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错过了接种时间
怎么办？

“正常情况下，家长应
根据疫苗接种免疫程序，
按时带孩子接种疫苗。”福
建省疾控中心免疫规划所
副所长蔡志坤主任医师介
绍，免疫程序是科研人员
根据疫苗可预防传染病的
特点、疾病负担、疫苗特性
和各种母传抗体水平消失
时间，通过疫苗上市前的
人体临床试验等，确定各
种疫苗的起始月龄、接种
剂次和接种间隔，力争通
过接种最少的剂次，取得
理想的疫苗保护效果。

不过，对于大多数需

要接种多次的疫苗，如果
已经接种了第一剂，后续
疫苗部分剂次适当延后，
由于之前接种后会存在免
疫记忆，即使之后的接种
间隔时间有所推迟，也并
不会减弱疫苗的保护效
果，只是推迟了接种疫苗
产生保护效果的时间。因
此，只要及时补齐后续剂
次，不会影响疫苗整体的、
长久的保护效果，不需要
重新开始接种。

还需要注意一点：接
种程序通常以年龄形式描
述。如果某疫苗规定 2月
龄接种，那么在3月龄之前
接种都是正常接种。从满
2月龄当天到满3月龄那天
之前，在这 30天左右的时

间接种就不算推迟接种。

自费疫苗有必要
接种吗？

2019 年，国家颁布的
《疫苗管理法》将疫苗分为
免疫规划疫苗和非免疫规
划疫苗。

免疫规划疫苗，指居
民应当按照政府的规定接
种的疫苗（以前称第一类
疫苗或俗称免费疫苗）；非
免疫规划疫苗，是指由居
民自愿接种的其他疫苗
（以前称第二类疫苗或俗
称自费疫苗）。

“自费疫苗和免费疫
苗不是科学上有区别，只
是管理上的不同。”蔡主

任表示，无论接种自费疫
苗还是免费疫苗，都能够
预防相应的疾病。有的
自费疫苗可以预防更多
的疾病，有的自费疫苗可
以减少接种剂次，同样值
得接种。

宝宝过敏体质能
接种疫苗吗？

“宝宝过敏体质能否
接种疫苗，这是接种过程
中 家 长 咨 询 最 多 的 问
题。”蔡志坤说，对疫苗或
疫苗成分过敏属于接种
禁忌，但由于一般人很难
判断是否对疫苗的成分
过敏，所以通常采用既往
接种同种疫苗发生过敏

反应的，或接种其他疫苗
发生严重过敏反应的不
接种。

接种疫苗后出现
不良反应怎么办？

由于儿童个体差异，
接种过疫苗后个别孩子会
有一定程度的不良反应，
一般较轻微。对于局部的
红肿硬结，建议在急性期
（打针的头几天）不要热
敷，要冷敷或冰敷。急性
期过后可选择热敷。疫苗
引起的发烧，体温不会太
高，而且多在两三天之内
就会退下来。若孩子体温
很高、精神状态很差，一定
要及时就医。

一定要按免疫程序接种疫苗吗
4月25日是全国儿童预防接种日，关于孩子们接种疫苗的问题，专家进行了解答
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N海都记者 林宝珍

4月25日是我国第37个“全
国儿童预防接种日”，今年的宣
传主题为“主动接种疫苗，共享
健康生活”。

婴儿出生后，可以从母体内
获得一定的抵抗传染病的抗体，但
随着月龄的增长，母传抗体的效力
会逐渐减弱、消失，绝大多数儿童
按国家规定的免疫程序接种疫苗
后，可形成牢固的免疫屏障。因
此，预防接种是最有效、最经济、最
便捷的保护儿童健康的手段。

那么，错过了预约的接种日
期，能推迟接种吗？自费疫苗是
否有必要接种呢？过敏体质儿
接种疫苗要注意什么？就家长
们关心的问题，省疾控中心专家
进行了解答。

五一会加速新冠“二阳”吗？需备药吗？
会不会有第二波高峰？□专家访谈
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近日，多地网友在社交平台上晒出阳性的抗
原试剂照片，称自己“二阳”了。一时间，“二阳”引
关注，冲上了微博热搜。五一假期将近，很多人准
备出行，该如何理性看待“二阳”的话题？市民是
否需要“囤药”？应该做一些什么样的准备？

“看到大家又在探讨
‘阳’的问题，挺担心会‘二
阳’。”原本准备五一出游
的叶女士告诉记者，看到
许多社交平台上都在探讨

“二阳”问题，她担心五一
出行会有再次“阳”的可
能，打算取消出行计划。

同样对“二阳”有所顾
虑的刘女士称，自己已前
往药店再度购置了一些药
品，准备抗“阳”，“好在这
一次很多药都能买到”。

记者也随机走访了
福州部分药店。在鼓屏
路康佰家大药房内，记者
看到退烧止痛类药品备

货充足。店员告诉记者，
现在店内应对新冠疫情
的药品充足，但是基本没
有来购买这些药物的市
民。

华林路博爱医药商店
药师林女士说，店里应对
新冠疫情的药品都在进行
正常售卖，销售价格没有
上涨。因为之前疫情防控
期间药店有大量进药，现
在各药店的药品都很充
足，再加上市民之前基本
都有囤药，所以现在很少
有人来大量购买这些药
品，偶尔会有一两位市民
来少量购药。

福建医科大学附属协
和医院感染科主任刘青主
任医师介绍，在近一个月
的接诊当中，新冠肺炎的
病例数无明显的上升趋
势，与之前没有什么变化，
偶尔有一两例。

市民家中是否需备一
些常用药，为“二阳”做准
备呢？对此，刘主任表示，
平常家里也可以备一些退
烧、止痛等常用药，体温

计、血氧饱和度检测仪等
家庭保健用品也可备在家
中，有老人的家庭，还可以
再准备一台制氧机。“大家
放平心态，储备一些常用
药物即可。”

刘主任表示，五一期间
大家可以正常出行，但近期

“甲流”仍在流行当中，因
此，到人多的地方时，大家
仍要注意做好个人防护，如
戴口罩、勤洗手等。

中国疾控中心日前发布数据称，4月14日至4月20日新发现本土重点关注变异株275例；15日公布数据
称首次监测到的15例XBB.1.16，本周已增加到42例。

数据显示，XBB系列检出率在上升。五一许多人都准备出行，会加速新冠“二阳”吗？出行应注意什么？

首都医科大学附属
北京佑安医院呼吸与感
染性疾病科主任医师李
侗曾表示，当前全球流行
的 XBB 毒株有特殊位置
的变异，主要是增加了病
毒的免疫逃逸能力，意味
着传染性更强了。

近段时间，临床上新
发病例仍以“初阳”的人
为主。人群中第一轮感
染的抗体水平仍旧存在，
病毒不太可能突破群体
免疫屏障。

但到下半年后，尤其
是冬季，群体的抗体水平
开始下降，如有更新的变
异毒株开始流行，还是有
可能出现较多的感染者。

西安交通大学第二
附属医院感染科主任医

师党双锁表示，病毒变异
将带来一些特殊症状，如
眼部出现结膜炎等。新
冠对免疫屏障的影响则
包括多个层次：

从群体层面来说，此
前 的 一 轮 感 染 中 约 有
70% 病 人“ 阳 过 ”，产 生
了抗体，未来在群体层
面不会再有大量的人群

“二阳”。
但从个体层面来说，

在一个大流通环境下，体
内抗体数量较低的人感
染概率还是较高的。此
前没有感染过的人、感染
过了但感染前没有接种
疫苗、感染过了也接种了
疫苗但体内抗体水平仍
较低的人等，仍有较高的
感染可能性。

李侗曾表示，五一出行
肯定会增加交叉感染风险，
个体要做好防护，尤其需注
意手部卫生。没有阳过的
人群、儿童、孕妇、有基础疾
病的老人等脆弱人群，更要
做好防护，尽量错峰出行。

党双锁表示，五一可以
畅快出游，但该做的防护措
施一定要做好。口罩需分
情况讨论：在室内及人群密
集处，仍需要佩戴；在户外
人少、空气流通强的地方，
可适当摘掉。

李侗曾表示，大家从心
态上都希望，疫苗能保护机
体不感染。此前一部分人
接种后也感染了，于是有失
望的情绪，导致接种疫苗的
意愿下降。

但大家一定要了解，接
种疫苗可有效降低重症、危
重症风险。尤其是如果秋
冬季开始流行，打疫苗更有
利于个体防护。

未来疫苗的接种重点

是脆弱人群。二价四价疫
苗、mRNA 疫苗等，都是针
对奥密克戎病毒的疫苗，
预 防 上 可 能 会 有 更 好 效
果。此外，吸入式疫苗也
能 提 供 更 好 的 呼 吸 道 黏
膜保护，在上呼吸道产生
黏膜抗体，可以起到预防
感染的效果。吸入式疫苗
已经有不少地方在用，二
价、四价的疫苗预计下半
年普及。

李侗曾表示，“二阳”的
症状会比“初阳”轻一些。

“二阳”症状仍以上呼吸道
感染、发烧咳嗽咽痛等为
主，约3天后体温正常。

党双锁则表示，本身身
体情况差的人、老人、慢性
病患者、儿童等，症状不一
定会更轻。

对于不少网友关心的
会不会有第二波高峰的问

题，李侗曾表示，不会集中
暴发，且由于第一轮大部分
人已经有了抗体、当前的药
物储备也较多、医生的治疗
经验更丰富，感染率、重症
率、死亡率都会低很多。

党双锁认为，不会出现波
峰，可能出现小波浪。此前一
轮感染后，大量人群形成了免
疫屏障，此轮感染人数不会
很多，不会有大范围的波峰。

福州药店内相关药品充足

放平心态，储备一些常用药即可

毒株出现特殊位置变异
会否突破免疫屏障？

“二阳”症状会更轻吗？

还要打疫苗吗？该打什么疫苗？

五一出行应注意什么？

医生

福州药店内药品储备充足

（综合生命时报、人民日报客户端）
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