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据介绍，该男子前往福建
医大附属协和医院感染科就诊
时，已发烧 5天。当时男子精
神萎靡，医生给他急查肺部
CT，发现肺炎。抽血结果则提
示，男子还合并患有严重的肝
功能异常和横纹肌溶解症。其
中，肝功能指标包括“天冬氨酸
氨基转移酶”（正常小于46IU/
L）和“丙氨酸氨基转移酶”（正常
小于40IU/L），而男子的检测值

分别为740IU/L和251IU/L，严
重超标；此外，男子的“肌酸激
酶”指标异常升高100多倍，“肌
红蛋白”超过200多倍。

一般来说，剧烈运动、服
用他汀类药物或吃过受污染
的小龙虾，是导致横纹肌溶解
症的常见病因。然而，男子否
认自己在发病前夕有过这些
情况。那么，他为何会患横纹
肌溶解症呢？

大量服退烧药 男子肝功能受损
专家提醒：普通退烧药也不能乱用，会给身体带来巨大伤害
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不少人家中都备有退烧药，以应对不时之需，特别在流感高发期，出现发烧、乏力等感冒症状
时，会先找出退烧药来吃。然而，如果不科学用药，普通的退烧药也可能给身体造成很大的危害。

日前，福州一名40多岁男子，就因为着急退烧，自行吞服了40片退烧药，结果导致肝功能异常
和横纹肌溶解症，送到医院紧急抢救才脱险。 “退烧药不是吃得越

多体温降得越快，无论是
过量服用一种退烧药或
叠加服用多种退烧药，都
可能对脏器造成损伤，严
重的甚至会导致药物性
肝炎、肝功能衰竭、肾功
能衰竭等。”刘青主任提
醒，自行服用退烧药，一
定要仔细阅读药品说明
书或咨询医师、药师后再
服。不要随意增加剂量，
因为有些药物的中毒剂
量与常用剂量非常接近。

对于缓释剂、控释

剂，一般不能掰开或咀嚼
吞服，否则可能使药物在
体内释放过快而发生危
险。

复方感冒药中多含
有退热成分“对乙酰氨基
酚”，因此要特别谨慎联
合用药。有些药物根据
药名中的“酚”“氨酚”字
样就能识别是否含“对乙
酰氨基酚”，比如“小儿氨
酚黄那敏颗粒”“复方氨
酚烷胺胶囊”“复方对乙
酰氨基酚片”“酚麻美敏
片”等。

经过紧急抗感染、利
尿、保肝等综合治疗后，男
子的身体指标与症状有了
好转，医生反复追问病史，
男子才说，自己在家时因持
续高烧，一次性吞了 40片
复方氨酚烷胺。原来，男子
的肝功能异常和横纹肌溶
解症是药物中毒引起的。
由于就医太迟，男子错过了
血液净化的时机，最终经过

1周治疗才脱险出院。
“这样能脱险真是幸

运！”协和医院感染科主任
刘青主任医师说，许多退
烧药的功效主要是对症降
体温，对于已经引发肺炎
的患者来说，由于病因未
能根除，仅服用退烧药一
般难以助力自身免疫力战
胜病情，即使一时退烧，也
会反复再烧。

退烧药不是吃得越多
体温降得越快N海都记者

林宝珍

发烧5天后出现“横纹肌溶解症” 原来是擅自多吃退烧药导致

最近，食用水果中毒屡成新闻，吃杨桃中毒，
喝预开口椰水进急诊还上了热搜，那么，这些水
果真的这么可怕吗？近日，海都记者就上述问题
采访了泉州市中医院副院长阮传亮博士。

在阮博士眼里，水果是宝藏级食物，许多
都具有很好的药养功效，当然对于一些特殊人
群来说，有的水果要慎食。

食用榴莲应注意：
1.一次不可多吃，建议一天不要食用超过1瓣榴莲。因其

营养丰富，食用过多容易影响脾胃的运化功能，导致痰湿、湿热
内生。

2.脾胃湿热者不宜。
3.酒与榴莲皆属大热之物，两者不可同时食用。
4.糖尿病、肾病和高脂血症患者不宜食用。榴莲含有的热

量及糖分较高，肥胖人士宜少食。
需要注意的是，成熟后自然裂口的榴莲存放时间不能太久，

当嗅到已熟的榴莲带有一股酒精味时，表示变质了，不宜食用。
此外，如果吃榴莲不慎过量，以致口干口苦、小便黄臭、腹胀

便秘等不适，可以吃“水果王后”山竹来化解，山竹乃至寒之物，
可以克制榴莲的大热之性。如果没有山竹，可用榴莲壳+盐水
煎服，或者煮点海带绿豆汤喝，也可以克制。

低热量高能量
预开口的要特别小心
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生津清热排毒通便
肾功能异常者禁食

虚阳人群大补品
果蒂有酒精味时不能吃

采访中，阮传亮也聊到被称为“水果之王”
的榴莲，民间认为“一个果子顶三只鸡”。

榴莲的果肉、果皮和果核，都具有很高的
养生价值。榴莲的奇特在于，果肉性热，具有
健脾补肾、温阳散寒、强身健体等功效，是阳虚
人群的大补品。果壳却是降火良药，具有滋阴
润燥、清热降火等作用，适合阴虚火旺人群养
生食用。民间用榴莲壳煮水外洗，有治疗皮肤
瘙痒的功效。

男性食用榴莲可补肾壮阳、强身健体；女
性食用更是大补，特别是病后体弱者以及产后
的妇女。榴莲具有温通活血驱寒功效，对于虚
寒胃痛及痛经妇女有缓解疼痛作用。老人少
量吃点榴莲，可以提高免疫力、抗疲劳、延年益
寿，对于改善老年人虚性便秘也有一定作用。
小孩也可以适量吃榴莲，有助于促进孩子健康
发育成长，还可以健脾补肾进而纠正大龄儿童
尿床的习惯。

阮传亮介绍，从中医角度来
讲，杨桃味有生津、下气作用，杨
桃汁水充沛，能迅速补充人体的
水分，并使体内的热或酒毒随小
便排出体外，可解内脏积热、清燥
润肠、通大便，是一种清热果品。
健康的人进食适量的杨桃，身体
自身可将杨桃神经毒素正常代
谢，通过肾脏排出体外，不会造成
中毒，只要不过量使用不会有危
险。要注意的是，应该避免在空
腹的情况下进食杨桃。

杨桃不好的地方在于，它的
草酸含量比其他水果要高，大量
摄入会刺激胃肠黏膜，导致腹泻
和腹痛。草酸会与血液中的钙离
子结合，形成草酸钙结晶，并在肾
小管沉积，导致急性肾小管坏死
和急性草酸肾病伴肾小管间质性
肾炎。

老年人的肾功能水平下降，
儿童的肾脏发育尚不完全，部分
儿童吃杨桃后，会出现血尿症状，
所以老人和小孩应该少吃杨桃。
高血压、糖尿病等慢性病患者，部
分人在长期服用药物的影响下存
在肾功能损伤，吃杨桃易导致加
重肾功能负担，因此肾功能异常
的患者不能吃杨桃。

此外，杨桃含有一种神经毒
素——杨桃毒素，可以抑制正常
的神经递质，引起神经兴奋，
严重时甚至会引起癫痫、昏
迷等神经系统损害，危
及生命，因此也要引
起注意。

前段时间，“因喝了预开口
的椰子水进了急诊”的一则分享
上了热搜，让不少人对椰子水心
生芥蒂。阮传亮说，新鲜椰子水
热量低，可直接饮用，促进新陈
代谢，对减肥人士很友好，还特
别适合运动后快速补水和补充
矿物质。

他提示，要注意的是一些预
开口的椰子水。现在有些超市、
水果店里卖的椰子，大多刨去了
外果皮，露出第二层的椰衣纤
维。因为第三层的椰壳很坚硬，
商家一般会提前在椰顶开口，方
便顾客购买饮用椰子水。恰恰
就是这个小口，让原本被层层防
护的椰子水，接触到空气里的细
菌。椰子水酸度很低，适合微生
物快速繁殖，如果开口后在室温
下长时间存放，就有可能会导致
细菌性食物中毒。

阮传亮提醒，开口的椰子如果
久置，就容易产生一种真菌——节
菱孢霉菌。它毒性强，0.5克就
会使人产生中毒反应；潜伏
期短，通常为 2~5 小时，严
重的吃后 10 分钟即出现
中毒症状，而且常选择
性地对称损害脑部的
基底节、黑质与皮质
区，会引起脑改变。
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