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养了 7年猫的徐女士万
万没想到，自己有一天竟会
因撸猫差点没命。

身体素来健康的徐女
士，在 2021年就曾突然出现
状况。那年冬天，从晚上 10
点多到凌晨一两点之间，徐
女士常常觉得呼吸不顺畅，
平躺时尤其难受，但过了一
两小时，症状会慢慢缓解。
怀疑是平时抽烟引起不适，
她来到当地一家医院检查，
拍了 CT，肺与支气管均未
发现问题。医生怀疑是消化
问题，给她开了肠胃药。

然而，用药后情况并未
好转。徐女士又跑了诊所、
药店，有位药剂师建议她试
一下哮喘喷剂。没想到，一

用喷剂，症状立马消失，她
想，自己八成得了哮喘，但她
仍不知道是什么原因引起，
因为家族里没人得过哮喘。

2022年，徐女士安稳度
过，哮喘没再发作。然而，今
年“五一”小长假归来后，熟
悉的不适感再度袭来。

小长假前，徐女士把家
里门窗关好，给猫放好一周的
食物与水，就出门旅游了。假
期后，徐女士归来，对着快一
周没见的猫猫又撸又吸。不
料，5月5日深夜，那种透不过
气的感觉卷土重来！

“鼻子明明没堵住，却吸
不进空气，说话也喘，最严重
时感觉快窒息了，人快要死
了！”在家人的帮助下，徐女

士赶往福建医科大学附属第
二医院。

医生紧急为徐女士对症
处理，并做相关检测。结合
患者的病史特点、肺功能和
过敏原检查结果，考虑存在

“支气管哮喘”。令徐女士大
吃一惊的是，她的哮喘竟是
对猫皮屑严重过敏引起！

“肺功能检查结果提示，
患者当时检查状态下的通气

功能障碍呈轻度，但若出现
急性发作，则可轻可重，可能
出现患者所述的窒息感，尤
其是患者‘猫皮屑’过敏原检
测水平极高，随时可能诱发
哮喘严重发作！”福建医科大
学附属第二医院呼吸与危重
症医学科吴炜景副主任医师
介绍，此外，另一项检测数值
提示，患者哮喘控制欠佳、急
性发作风险高。

海都讯（记者 林宝珍
通讯员 杜航） 为更好解
决驻地周边儿童看病难问
题，5月 8日，联勤保障部队
第九〇〇医院仓山院区儿
科门诊正式开诊，门诊由
第九〇〇医院本部儿科专
家坐诊，将为福州仓山金

山片区患儿带去优质、安
全、高效的医疗服务，让该
片区患儿在家门口也能享
受三甲医院的儿科服务。

门诊位于仓山区建新
镇郭厝里 90号第九〇〇医
院仓山院区（原空军医院）
妇儿门诊一楼，周一到周

五正常门诊时间全天开
放，提供儿科相关检验项
目，心电、超声、放射等检
查项目，以及小儿雾化、输
液等治疗项目。增设儿童
肾脏、风湿免疫、神经、新
生儿、心血管、消化和危重
症等特色专业。具有婴幼

儿肾脏替代治疗（腹膜透
析、血液净化）、婴幼儿肾
活检、儿童遗传性肾脏病
基因诊断及治疗、儿童肾
移植前遗传咨询及肾移植
术后综合管理、儿童血管
炎综合诊疗、极低和超低
体重儿救治技术、新生儿

换血、新生儿呼吸衰竭救
治技术、儿童神经系统基
因诊断与精准治疗等特色
技术。

记者了解到，第九〇〇
医院仓山院区儿科与本
部采取一体化管理模式，
门诊专家均由第九〇〇

医院本部专家坐诊。第
九〇〇医院本部儿科创
建于 1955 年，2000 年获批
全军儿科中心，2003 年获
批福建省新生儿救护网
络福州分中心，2022 年 12
月获批联勤保障部队医
学优质专科。

世界地贫日：防控地贫，重在筛查
“地贫”是遗传疾病，基因携带者做好婚前检查及产前筛查

撸猫诱发哮喘 泉州一白领险丢命
医生提醒，哮喘发病率较高，若感觉哮喘症状加重，应及时就诊

福州仓山新增三甲医院儿科门诊
第九〇〇医院仓山院区儿科门诊正式开诊，周一到周五均有专家坐诊
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5月8日是第30个世界地贫日，今年的活动主题是“防控地贫，重在筛查”。据介绍，在我国，地中海贫血患者主要
分布在海南省、广西壮族自治区、广东省等南方地区，我省地贫发病率也较高。由于地中海贫血是由基因突变导致的
遗传疾病，产科专家提醒，育龄夫妇的婚前检查及孕妇的产前筛查，对于预防和降低地贫的患病风险，具有重要意义。
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这些年，“吸猫”“撸猫”愈发盛行。然而，猫咪虽可爱，
也得看自己适不适合“撸”。泉州30岁白领徐女士就因撸猫
致严重过敏，引发哮喘严重发作，几近窒息！

医生提醒，哮喘的发病率较高，特别是在儿童和年轻人
群体中。若感觉喘息、胸闷、气急、哮喘症状加重或妨碍日
常生活时，应及时到医院就诊。

据了解，支气管哮
喘，俗称哮喘，是一种慢
性呼吸系统疾病，以反复
发作的喘息、气急、胸闷
或咳嗽为主要表现，多在
夜间和（或）清晨发作或
加剧，多数患者可自行缓
解或经治疗缓解。哮喘
的发病率较高，特别是在
儿童和年轻人群体中。
根据世界卫生组织的数
据，全球有超过 3亿人患
有哮喘，其中大多数是儿
童和年轻人。我国哮喘
患 者 近 3000 万 ，其 中
39.4%的哮喘患者未得到
临床控制，重度哮喘的比
例约为14.8%。

“哮喘通常会在气道
暴露于各种刺激物后出
现急性发作，例如异味、花
粉、粉尘、尘螨、冷空气、感
染等。”吴炜景介绍，一般
认为，哮喘是由遗传和环
境的相互作用引起的，由
过敏引起的哮喘是常见

类型。哮喘的好发期与
季节、气候等因素有关，
例如，春暖花开时，花粉、
草粉弥漫，或者秋冬季节
的低温、雾霾天气。此外，
患者在夏天贪食冷饮、突
然进入温差大的空调房，
也可诱发哮喘发作。

为预防哮喘发作，吴
医生建议，参加哮喘的健
康宣教，加强对疾病的认
识；合理饮食，适当锻炼；
减少与致病因素接触，例
如宠物、异味、花粉、尘螨
等，若病情允许，可考虑
脱敏治疗；规律用药治
疗，尤其是便携式吸入装
置，定期复诊。

“当患者感觉喘息、
胸闷、气急、哮喘症状加
重或妨碍日常生活时，应
及时到医院就诊。”吴医
生提醒，哮喘目前尚不能
根治，规律用药治疗可控
制哮喘的发作，预防哮喘
急性加重。

规律用药治疗
可控制哮喘发作

撸猫过敏哮喘 女子几近窒息

福建医科大学附属协
和医院妇产科副主任医师
周瑜介绍，地贫预防采取三
级预防策略。一级预防是
通过婚前孕前优生检查，及
早发现夫妇双方地贫基因
携带状况，针对性制订孕
育计划，预防地贫的发生；
二级预防是实施产前诊断
和遗传咨询，明确胎儿地
贫基因类型，避免重型地
贫儿出生；三级预防是开
展新生儿疾病筛查，促进

确诊地贫患儿早诊早治。
筛查时机：地贫的筛

查应该在妊娠前或在妊娠
早期进行。特别是夫妻一
方或双方来自具有较高携
带风险的种族或地区，应在
婚前或计划妊娠前进行地
贫和血红蛋白病的筛查。

筛查方法：地贫表现
为小细胞低色素性贫血，
携带者的筛查可先行血常
规、血红蛋白电泳等。结
合血常规和HbA2的含量

可初步判断是否为地贫携
带者以及携带的类型。

诊断方法：如夫妻双
方或一方为可疑地贫基因
携带者，应进一步行基因
检测以明确诊断和分型。

遗传咨询：当夫妻双
方为同型地贫基因携带者
时，子代患重型地贫的风
险增加。此部分人群建议
在妊娠前行胚胎植入前遗
传学诊断或在自然妊娠后
尽早行产前诊断。

地中海贫血，也被称为
珠蛋白生成障碍贫血，是由
一种或几种珠蛋白肽链合成
障碍（部分或全部缺乏）引起
的遗传性溶血性疾病。其
中，α和 β珠蛋白生成障碍

性贫血最常见。
地中海贫血的临床表现

具有很大差异。β地中海贫
血患者成年后多数出现不同
程度的贫血、黄疸和脾肿大
等症状。而α地中海贫血因

致病基因种类较多，可能会
出现轻度贫血、中度贫血、红
细胞计数正常等现象。此
外，地中海贫血还有可能导
致骨骼畸形、生殖系统异常、
肝脏功能异常等。

目前，地中海贫血没有
治愈的方法，治疗的目标是
控制贫血程度，延缓并减轻
患者的症状和疾病进展。轻
症/无症状患者无须治疗。

中重型地贫患者需要定期输
血和排铁治疗来维持生命。
严重的可能还需要通过脾切
除、造血干细胞移植等治疗
手段来改善生活质量。

目前，新型药物在治疗地
中海贫血方面取得不少进展。
研究显示，基因编辑技术可能
是治疗β地中海贫血及其他常
见血液疾病的一种有效方法。

治疗的目标是控制贫血

地中海贫血是遗传病 三级预防策略减少患病风险
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