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阮传亮认为，人体发烧
时，会不停地消耗津液，退烧
流汗也会导致津液流失。津
液如果大量耗损就会伤阴，
严重的还会导致阴虚，伤及
孩子体质的“本”。这个时候

及时补充津液尤为重要。
他说，给发烧的孩子补

充津液，最好的方法有两
种：一是温开水，可以适当
加些蜂蜜（1岁以下不用蜂
蜜）和一片柠檬片，柠檬、蜂

蜜酸甘化阴，能生津润燥。
二是米汤，即大米熬煮成稀
烂白粥后，浮在白粥上的一
层粥油。它可以温养脾胃，
帮助正气恢复，又能补充津
液，补虚却不滋腻，很适合

孩子发烧期间喝。
同时，家长可以学着做

小儿推拿：清天河水、退六
腑两种技法交替进行（1岁
内 100 次，1~3 岁 300~500
次，3岁以上800~1000次）。

N中新网

如果二次感染新冠病
毒，或有感染新冠的相应
症状，应该如何应对？

对此，北京大学第一
医院感染疾病科主任王贵
强在 5 月 8 日召开的国务
院联防联控机制发布会上
表示，一旦感染不要恐慌，
对症处理。同时他强调，
要高度关注高龄老人，没
有接种疫苗的、有基础病
的人群。

王贵强介绍，首先，无
论是二次感染还是新变异
株导致的感染，临床表现目
前看都是类似的，主要表现
在上呼吸道，重症的病例目
前还很少，主要是无症状或
轻型病例为主。一旦感染
不要恐慌，对症处理，同时
仍然要做好个人卫生，包括
戴口罩，避免或者减少进一
步传播的风险。

其次，要高度关注高
龄老人，没有接种疫苗的、

有基础病的人群，避免感染
或者减少感染的风险。因
为无论是变异株还是二次
感染，都会使这些重症高风
险人群面临着重症甚至死
亡的风险，所以，对老年人、
有基础病的，要强调关口前
移、早期干预。措施包括：

(1)建议在社区层面
上发挥社区医生或者全科
医生的力量，以及信息化
系统、人工智能多种途径，
建立所辖区域的老年人、
高风险人群的台账。

(2)一旦这些高风险
人群患病以后，要及时跟
踪监测，早期抗病毒治疗。

(3)重症高风险人群
感染以后加强监测，如果
出现低氧等情况，要及时
氧疗，无论在社区层面上
还是医院层面上，都要进
行相应的处置。

(4)目前医疗机构重
症的救治能力较充分，所
以一旦有重症病人，及时
住院或ICU治疗。

孩子“二阳”家长如何正确应对？
症状通常会比第一次轻，但也不能掉以轻心；中医康复专家科普诊疗方案

□相关链接

特殊人群
如何应对“二阳”？

N海都记者 吴日锦 林良标

记者从医疗渠道获悉，进入 5 月以
来，二次感染新冠病毒的病例有所增多，
其中也出现了儿童二次感染的情况。那
么，家长究竟该如何正确应对呢？5月10
日，海都记者专访泉州市中医院副院长、
康复科主任阮传亮，他系统性地科普了儿
童二次感染的诊疗方案。

在中医院康复科，阮传亮介绍，目前
相关数据显示，新冠病毒二次感染者，症
状通常会比第一次相对轻一些。但对于
儿童感染者来说，家长同样不能掉以轻
心，要时刻关注孩子的症状。孩子发热
的，要特别注意正确退烧和为孩子及时补
充津液。

阮传亮说，儿童感染新
冠病毒后，普遍的症状是发
烧，因为儿童为“纯阳之
体”，阳气稚嫩而又不稳定，
感染病毒后通常都是高
热。一旦发现孩子体温超

过 38.5℃（有高热惊厥史的
孩子以 38℃为标准），家长
就要及时给孩子用药，泰诺
林和美林都可以。

他建议，3个月以上、6
个月以下的孩子，退烧首选

泰诺林，因为该药主要成分
是对乙酰氨基酚，相对温
和，副作用较小。而 6个月
以上的孩子，当服用泰诺林
效果不明显时，可以考虑服
用美林（布洛芬混悬液）。

需要特别注意的是，泰
诺林、美林不能交替服用，
而且每 24小时不能吃超过
4 次，且每次必须相隔 6~8
小时，1岁内的婴儿必须在
医生的指导下使用。

儿童退烧首选泰诺林和美林

发烧后及时补津液很重要

清天河水

主题公园
营造绿色氛围

走进北二环西路与铜
盘路交叉口的小公园，美观
大气的垃圾分类景观映入
眼帘，让人眼前一亮。

“我被公园外墙环卫工
人海报吸引进来，这里面不
仅可以了解到垃圾分类的
现状、危害等知识，还有亲
子打卡墙供小朋友玩耍拍
照。”不仅是居民林女士，不
少路过的居民都被这集观
赏性、教育性、互动性、休闲
性为一体的“口袋”主题公
园吸引。

据悉，这个由闲散用地
改造而成的主题公园面积
约 400平方米，在保留原有
景观的基础上植入垃圾分

类元素，融入绿色环保、科
学分类、循环利用的理念。

“希望市民可以沉浸式
体验垃圾分类，在游玩、娱
乐中树立环保意识。”五凤
街道的相关负责人表示。

趣味活动
加深大众认知

鼓楼区阳光乌山荣域
A 区的垃圾分类宣教屋背
靠树林，像是一座生态绿色
屋亭。该宣教屋不仅有高
颜值，功能也齐全。

据洪山镇兴园社区相
关负责人介绍，为提升社区
生态氛围，2019年起，社区
以该分类屋为试点，进行全
面升级改造。其中，配套建
设的环保小教室就为周边
的居民们提供了可开展趣

味活动的场所，“我们常常
举办垃圾分类知识课程，也
有一些小朋友喜欢来这边
做手工活动等，以这样‘小
手’拉‘大手’的方式，吸引
更多的居民参与到垃圾分
类中来”。

物业自治
力促自觉分类

“物业管理分类屋能更
细致，现在小区的卫生好多
了。而且物业经常在宣教
屋里做些科普活动，家里的
小孩都知道要垃圾分类。”
这是万科九如府小区居民
刘女士最直接的感受。

墙上张贴着垃圾分类
标识，架子上摆放着变废为
宝的手工作品……万科九
如府宣教屋面积虽小，却干

净整洁。
物业自治的优势在哪

里？据万科九如府小区物
业负责人介绍，垃圾分类屋
原先由政府管辖，后全权移
交至物业企业管理，不仅降
低政府的财政支出，还实现
24小时的人员监管，保障周
边环境的整洁。

据了解，目前鼓楼区
300个物业小区的垃圾分类
屋亭已全部移交物业管理，
由物业企业安排分类督导员
在岗督导、桶袋购置及设施
管养等；无物业小区暂由环
卫一体化企业承接过渡。下
一步，鼓楼区还将推进积分
制平台建设，通过一户一码
实现追溯到户、全民监督。

数字管理
助力智能操作

沿路的宣传风景线，
周围的树木、草丛……在
乌山西路与西二环路交叉
口，作为一个收集转运设
施科普基地，乌山西城市
管理综合体像一个小公园
一样配套在居民区和学校
周边。不仅如此，作为福
建省首座花园式纯地下垃
圾转运站，其采用“地上绿
化+地下转运+环卫主题公
园”的综合建设模式，日均
处理生活垃圾约百吨。

“转运站离居民区近，
可及时转运垃圾，避免生活
垃圾积压发臭。”据管理单
位福建金顺环境服务有限
公司的相关负责人介绍，转
运站分为两层半结构，地上
部分保持为城市绿地，作业
区则在地下的两层。其中
负一层为卸料区，负二层为

压缩区，地面半层为管理用
房，也就是中控室所在地。

垃圾入场、倾倒入库、
压缩处理……来到中控室，
只见电脑屏幕上的各路探
头画面清晰，技术员点点鼠
标就可以实时操控系统设
备，“这里是转运站的‘大
脑’，可以对站点进行数字
化管理。作业区有一名车
辆指挥员、一名保洁员就够
了，先进设备及工艺能有效
防止臭气散溢及液体溢出，
还能降低作业过程中的噪
声”。

操作更智能，监管也更
有力。据悉，由温泉城管中
队成立的监管队伍对其进
行监督。“我们对场内卫生、
车容车貌等进行检查，确保
分类准确不混装。”该中队
相关负责人说道。

鼓楼：垃圾分类科普基地解锁环保新模式
垃圾分类也能趣味无

穷？5月10日，海都记者探
访了位于福州鼓楼的 4 个
垃圾分类科普教育馆，感受
到宣教阵地不仅信息全面，
互动性强，让人在知识层面
得到了丰富的启示和宣传，
更在技术层面获得了实际
的体验和感受。

关注首届全国城市生活垃圾分类宣传周
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N海都记者 刘文辉
通讯员 许流钦 文/图


