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海都讯（记者 林童
文/图） 数千市民现场围
观，又一场龙舟竞速赛在
福州台江区红星苑码头
火热开赛。5 月 14 日上
午，2023 年“全国城市节
约用水宣传周”启动仪式
暨“百里水上福道，千年
闽都画卷”水上嘉年华

“龙之舟·节水杯”龙舟竞
速赛，在晋安河红星苑码
头拉开帷幕。

本次比赛为龙舟 700
米直道竞速，比赛赛段自
红星苑码头起始，至前横
路桥水域为止，共有来自
福州各区县的 12 支龙舟
代表队200余人参赛。

活动当日，台江体育
公园两岸欢呼声此起彼
伏。不少市民早早来到活
动现场，争相目睹比赛现场
盛宴。擂鼓声、呐喊声交织

在一起，现场热闹非凡。
发令枪响的一刻，龙

舟参赛队伍如离弦之箭、
蛟龙出水，击鼓、挥桨、争
渡……于整齐划一的口号
声中劈波斩浪，尽展力量、
速度与激情之美。最终长
乐汇泉龙舟队拔得本次比
赛头筹，旗山湖龙舟队获
亚军，福州云厨龙舟俱乐
部队获得季军。

此外，在“全国城市节
约用水宣传周”开幕式现
场还设置了节水签名墙、
展板展示区、大熊猫与海
绵城市区、节水咕卡DIY
区、节水绘画作品展区、节
水主题猜谜区等游园互动
摊位，吸引市民纷纷前来
打卡，激发市民参与城市
节水的积极性和主动性，
倡导市民践行节水新理
念，共享文明新生活。

海都讯（记者 毛朝青
文/图） 由福州市晋安区非
物质文化遗产保护委员会、
晋安区新店镇文化站、晋安
区新店镇西园村民委员会主
办，福州市晋安区守望乡土
文化交流中心、西园民间非
遗保护论坛承办的“2023年
首届母亲节西园摆米龙为天
下母亲祈福”活动于5月14
日在西园村隆重举行。

当天上午，一条栩栩如

生的米龙展现在村民面
前。这条米龙用了 1500斤
大米，耗时5个小时摆好。

据晋安区守望乡土文
化交流中心主任吴坤隆介
绍，此次活动以捐米摆米龙
的方式为天下母亲祈福，保
佑母亲幸福快乐，健康长
寿。本次捐赠摆米龙活动
的大米，将用于捐助一些困
难家庭，让他们感受到社会
的温暖与祝福。

西园米龙节祈福活动
已有 1000多年的历史。米
龙祈福活动是用大米堆出
一条巨大的“龙图腾”，米龙
从龙头至龙尾，呈北斗七星
造型，象征吉祥和幸福，龙
身呈“几”字造型，意喻中华
民族的母亲河——黄河。

据了解，此次米龙将存
放到5月21日下午5时结束。

米龙习俗最早发源于
中原地区。唐朝末年，王审

知率军入闽，十八姓随王，
部众多为中原将士。新店
镇西园村自古为福州城通向
闽东地区的必经之路，交通
便利，王审知家族的一支后
裔与其部属吴姓和陈姓后裔
定居于西园村，故此中原故
土的米龙习俗流传下来。

2021 年，米龙祈福民
俗文化获批福州市晋安区
第四批非物质文化遗产保
护名录。

晋安河龙舟竞速千斤米龙 为天下母亲祈福

来自莆田的 28周早产
儿小笑（化名）是母乳库的
受益者。小笑妈妈告诉记
者，小笑出生时体重仅有
888克，因为早产并发了一
系列疾病，先后 3次入住省
儿童医院NICU，极其需要
母乳提供的免疫力支持，促
进神经发育，降低感染，减
少新生儿坏死性小肠结肠
炎发生率。由于小笑妈妈
本身母乳满足不了需求，小
笑住院期间一直使用捐赠
母 乳 ，共 使 用 8000 多 毫
升。“真的非常感激，孩子喝

到的‘百家奶’，是他最珍贵
的礼物。”

“对于不能喝到母乳的
重症宝宝来说，捐赠母乳就
是生命之礼，每次捐赠后，自
己心里也暖暖的。”2022年
11月产下“小十一”的 30岁
庄女士则是母乳库的捐赠
者。庄女士是偶然在福州孕
妈群里看到医院发布的母乳
爱心招募信息，想到自己的
乳汁充沛，为帮助更多有需
要的早产儿，庄女士将剩余
母乳捐给了医院母乳库，共
捐赠了47500毫升母乳。

省儿童医院新生儿科主
任林云峰介绍，根据世界卫
生组织（WHO）的推荐，为了
实现最佳生长、发育和健康，
婴儿在生命的最初6个月应
完全接受纯母乳喂养。6个
月后再添加辅食，并继续母
乳喂养直到宝宝 2岁以上。
对于无法获得亲母母乳喂养
的婴儿，捐赠母乳是其生命
早期最佳的喂养选择，尤其
是健康状况不佳的新生儿。
母乳库，正是为特别医疗需
要而选择、收集、检测、运送、
储存和分发母乳的一项重要

设施，是婴儿获得捐赠母乳
的主要来源。

省儿童医院母乳库自
2022年 7月试运行以来，截
至2023年4月，母乳库共计
收到 230 多名爱心妈妈的
捐赠，接收到捐赠母乳超
140万毫升，且捐赠人数及
奶量都在持续增长，已经为
来自福州、南平、三明、龙
岩、漳州、宁德、泉州、莆田、
厦门等地的近 1000名早产
儿及危重新生儿、婴幼儿提
供母乳喂养，日均捐乳使用
量达1万毫升。

我省规模最大母乳库正式运行
无偿捐赠、无偿使用，满足早产儿、胃肠道疾患、免疫缺陷婴儿等母乳需求

据介绍，目前该母乳
库供应福建省儿童医院、
福建省妇幼保健院、福建
省妇产医院的早产儿及
其他新生患儿使用，为三
院的新生儿营养管理和
医疗救治提供坚实的支
撑。

“母乳是新生儿的
第一剂‘疫苗’。”福建省
儿童医院执行院长郭薇
薇表示，此次福建省儿
童医院母乳库的建立，
填补了福建省医疗机构
内 母 乳 捐 献 机 构 的 空
白，医院将以母乳库为
起点和基点，全力推进
其发展和完善，未来将

惠及全省医疗机构，造
福于母乳喂养不足的新
生儿，特别有助于拯救

“早到天使”及其他危重
症新生儿。

“母乳库的运行秉持
公益性，接收和使用母乳
均不收取费用。”林云峰
说，母乳库不仅接收来自
亲母的母乳，同时也接收
社会上爱心妈妈的捐赠
母乳，以满足母乳不足孩
子的喂养需求。未来希
望更多的“无奶婴儿”可
以享受母乳的甜蜜，有意
捐赠母乳的妈妈，可以联
系福建省儿童医院新生
儿科。

5月14日是母亲节，在这个特别的日子，福建省儿童医院母乳库正式启动运行，这是省级
医疗机构首家、省内规模最大的母乳库。记者获悉，该母乳库坚持“免费捐赠、免费使用”的公
益宗旨，为救治早产儿、胃肠道疾患、免疫缺陷婴儿等发挥重大作用。自2022年7月试运行以
来，已有230多名爱心妈妈捐赠母乳，接收超140万毫升的捐赠母乳，近1000名宝宝受益，受
益宝宝来自南平、三明、龙岩、漳州、宁德、泉州、莆田、厦门、福州等地区。

据悉，母乳库总占地面
积近 500平方米，可以储存
30万毫升捐赠母乳。设有
接待室、吸乳室、操作间、储
藏室、母婴宣教室、母乳研
究中心等独立功能分区，吸
乳室配备医院级别吸奶器，
操作间配备国际领先级别
的层流空气净化系统、震荡
水浴箱、超净台、母乳专用

储藏冰箱、中央冷链系统等
设施，储藏间配备满足不同
临床及科研需求的冰箱。

“母乳的捐赠、检测、保
存都有严格的要求。”林云峰
介绍，捐赠母乳的安全性是
医院母乳库最根本的“红
线”。母乳库有一系列非常
严格的运行流程，在确保安
全的同时，尽可能保留营养

成分，每一份母乳都可以追
溯捐献者姓名、捐赠时间、消
毒时间、入库时间等，让捐赠
者和受赠者都可以放心。

林云峰也介绍了一些
筛选要求，有意捐乳的爱心
妈妈近半年内要确保没有
传染性疾病，如艾滋病、梅
毒、乙型及丙型肝炎等。同
时为确保母乳质量，捐乳妈

妈不能抽烟喝酒，没有定期
服药及不良的生活习惯。
同时，收到的捐赠母乳会经
过严格检测。“在无菌条件
下 ，每 批 混 合 母 乳 为
3000毫升，消毒前和消毒后
均取样进行细菌培养检测，
如出现一点儿不合格，这一
批次全部弃掉。”母乳库内
操作的护士说。

N海都记者
胡婷婷
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▲龙爪栩栩如生


