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记者近日从重庆高新
区金凤实验室刘新东科研
团队获悉，该团队首次发现
IL-8（白介素-8）可提高脑
胶质瘤免疫检查点治疗效

果，并阐明 IL-8 和免疫检
查点联合阻断的机制，在脑
胶质瘤的免疫治疗研究上
取得重大突破。相关研究
成果已在国际肿瘤学期刊
《癌细胞》上公开发表。

据介绍，脑胶质瘤是最

为常见的中枢神经系统肿
瘤，约占中枢神经系统肿瘤
的 40%。脑胶质瘤的恶性
程度较高，由于肿瘤发生的
特殊位置及其侵袭生长的
特性，临床治疗手段有限，
病人生存期短。

论文第一作者、课题
组成员刘浩飞介绍，课题
组通过多组学方法对脑胶
质瘤临床样本的免疫微环
境进行分析，发现了 IL-8
这一新的免疫治疗靶点。
临床试验显示，在课题组

构建的 IL-8 全人源化小
鼠体内，IL-8 和免疫检查
点的联合治疗有效抑制肿
瘤血管新生，降低 T 细胞
耗竭，显著延长了小鼠生
存期。

“研究揭示了 IL-8 在

构筑脑胶质瘤免疫抑制微
环境中的作用及作为免疫
治疗靶点的潜在应用价值，
为脑胶质瘤的免疫治疗提
供了新的见解，有望为脑胶
质瘤患者提供新的治疗策
略。”刘浩飞说。

“五一”小长假后，谭
卓（化名）从老家苏州启
程，返回福州工作。“4日晚
上我就有咳嗽症状，但当
时没有在意。”谭卓回忆，
回家探亲时，有位家人也
有咳嗽、流鼻涕等症状，

“可能是那时候感染的”。
10 日，多日咳嗽不见

好转的谭卓前往医院。经
过检测得知自己“二阳”
的谭卓，立即建议与自己
接触过的亲朋好友也进行
抗原检测。

“感染的几天里，我的
症状可以忽略不计，并不
像‘一阳’时浑身乏力、发
冷。”谭卓说，这次可以自
理生活，也有意识地清淡
饮食，“我没有吃新冠药
物，更多的是吃青菜、水
果和白米粥。”感染新冠
的 第 三 天 ，谭 卓 再 测 抗
原，结果已呈阴性。

谭卓说，在感染期间
偶有下楼购买生活用品
与食品，“只要在外，我都
戴着口罩，并且和其他人

保持一定的距离，这既是
对他人负责，也是对自己
负责”。

福州市民李萌（化名）
告诉记者，与“一阳”相
比，自己的“二阳”症状相
对较轻。

“14 日，我感觉身体
不太舒服，15 日再测抗原
得到了阳性的结果。”李
萌 说 ，在 检 测 结 果 出 来
前，她已经发烧至 38 摄
氏度，觉得难受的她，从
下午 1 点半睡到了傍晚 6

点半。
“检测时我已经退烧，

不过喉咙还是痛，咳嗽断
断续续但不严重。”李萌
说，自己感染后的生活和
往常一样，“必须出门时，
我都戴好口罩，并且随身
携带消毒喷雾”。

李萌说，这次她服用
了头孢、枇杷膏、VC 银翘
片等药物，主要是为了缓
解喉咙疼痛。“这次感染就
像重感冒，个人觉得没有
像第一次感染那么严重。”

根据 2021 年《中国心
血管健康与疾病报告》，我
国高血压人群患病率从
1958—1959 年的 5.1%增长
到 2015年的 27.9%，目前约
有 2.45 亿的高血压患者。
2015年，中国≥18岁成人高
血压知晓率、治疗率和控制
率分别为 51.6%、45.8%和
16.8%，与 1991年和 2002年
的结果比较，近十多年来我

国高血压的“三率”有大幅
改善，但随着步入老龄化的
加速，我国高血压防治的形
势仍十分严峻。

目前血压测量包括诊
室血压、家庭自测血压和24
小时动态血压。其中，家庭
测量血压非常重要，至少有
四点好处：

首先，通过定期测量血
压能及时发现血压升高，从

而对高血压进行及时的诊
断和治疗，预防心血管并发
症的发生；其次，可以鉴别

“白大衣性高血压”，避免了
为“白大衣性高血压”进行
治疗的潜在危险；第三，能
发现“隐匿性高血压”，及早
控制隐匿性高血压的心血
管风险；最后，通过及时检
出未控制的血压，调整降压
治疗。

我国科研团队发现脑胶质瘤免疫治疗新靶点

“症状更轻，转阴时间也更快了”
日前，福州部分市民遇到新冠“二阳”，多位感染者自述：症状比“一阳”轻，较少高烧、咳嗽不停的情况

近十多年来，我国高血压“三率”有大幅改善，但防治形势仍十分严峻：

世界高血压日 学会准确测量血压
福建省卫健委福建省卫健委
海峡都市报社海峡都市报社

联合出品

5月17日是第19个世界高血压日，今年的活动主题是“精准测量，有效控制，健康长寿”，聚焦于在全球范围内（特别是中
低收入地区）提升高血压的知晓率以及准确测量血压的重要性。

高血压是最常见的慢性病之一，也是我国面临的重要公共卫生问题。“健康中国2030”提出，高血压治疗的达标率要在50%以
上。为了达到这个目标，首先要做到血压的精准测量。在这个特殊的日子里，我们一起来聊聊高血压测量需要注意的一些事项。

家庭自测血压标准为
收缩压小于135mmHg，舒
张压小于 85mmHg，如果
连续 3次及以上超过家庭
自测血压标准，提示可能
患有高血压。如果患者本
身患有高血压，这种情况
一般是血压控制不佳引起
的，建议引起重视，及时去
医院进行检查，明确具体
的情况。

除了定期血压测量，

高血压患者还要按医嘱，
开展治疗并规律服药。日
常生活中，我们也可以通
过养成健康的生活方式，
来管理血压，让它保持更
稳定、更健康的状态。比
如，少吃盐（每人每日不超
过 5克），多吃新鲜蔬果，
限制饮酒，限制富含饱和
脂肪的食品摄入，避免或
减少摄入反式脂肪，经常
锻炼，不抽烟，等等。

测量血压并不难，但也
是一件“技术活”,有很多细
节需要注意，只有面面俱
到，才能获得更加准确的测
量结果。测量血压时，以下
几个方面需要注意：

1.测量时间：不同时段
测量的血压一般会有细微
的差别，一般推荐在家每天

早晨平静状态下（早饭前或
服药前）测量一次血压，晚
上睡觉前再测量一次血压。

2. 环境安静：宜在安
静、舒适的环境下测量血
压。在测量前30分钟，尽量
避免剧烈运动、情绪激动、
饮用兴奋性饮料，比如浓
茶、咖啡、酒精饮料等，以免

造成血压测量误差。测血
压前建议排空尿液。

3.坐位测量：安静至少
5分钟以后，尽量采取坐位
测量，选择舒适的椅子和高
度适合的桌子，保持右上臂
和心脏在同一水平。

4.血压计的选择：一般
建议选择肱动脉测量血压，

尽量选择袖带捆在上臂，而
不是腕戴式血压计或者指套
式血压计，容易造成误差。

5.测量的时候一般以右
臂血压为准。袖带裹到右上
臂后可以开始测量，如果测量
值2次有巨大差异，可以测第
3次血压，取3次平均值，每次
测量血压间隔1~2分钟。

高血压可防可控 养成健康生活方式我国高血压“三率”仍不足 家庭测量血压好处多

提高血压测量准确性 这些细节需要注意

近日，新冠“二阳”话题频频出现在大众视野，福州也有部分市民“中
招”。对此，记者采访了部分经历了“二阳”的市民，多位受访者介绍，这次的
症状比“一阳”轻，较少高烧、咳嗽不停的情况，生活也能自理。

N海都记者
陈逸之 “我二次‘中奖’了。”

福州市民陈骏（化名）在社
交平台发出自己新冠检测
抗原呈阳性的照片后，亲
朋好友纷纷留言关心。对
自己“二阳”的情况，陈骏
有些意外：“我最近没有出
远门，平时生活也是‘两点
一线’，不知道是在什么场
合下感染的。”

陈骏告诉记者，自己12
日晚间有点头痛，还以为得
了流感，于是喝了一杯感冒
冲剂后早早睡觉了。“第二
天醒来时，我发起低烧，同
时还怕冷，我就猜到自己可
能‘二阳’了。”陈骏说。

不过，比起第一次手
忙脚乱的感染经历，陈骏

这次有所准备。向公司请
假后，与人合租的他告知
舍友自己的病症，并拜托
舍友将外卖放到房间门
口，自己在房中过上暂时

“隐居”的日子。陈骏说，
这次没有服用布洛芬等新
冠药物，“我自备了一个水
壶，清醒时就喝水，保证摄
入足够水分。实在难受，
就泡一杯感冒冲剂喝。”陈
骏回忆道。

“二阳”的第四天，陈骏
的新冠检测抗原呈阴性，低
烧已退，嗅觉、味觉尚未恢
复。“和第一次感染相比，这
次的感染症状更轻，康复时
间、检测结果转阴时间更
快。”陈骏说。

N陈慧
（福建省心内科
主任医师）

“戴好口罩，既保护自己也不影响他人”

“比起第一次的手忙脚乱，这次不慌了”

省立医院高血压专科门诊安排

陈慧主任医师 周一上午和周三上午（特诊）
俞玲主任医师 周三上午，周二下午（南院特诊）

周四上午（南院）
杨柳青主任医师 周四上午
张祖杰副主任医师 周二下午和周四下午
吴小盈副主任医师 周三上午
孙红临床副主任药师和王欢主治医师 周一上午

（临床药师与临床医师联合门诊）
林慧榕主治医师 周日上午


