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海都讯（记者 马俊杰）
5月19日，记者在2023渔业
周·渔博会新闻发布会上获
悉，2023年海峡（福州）渔业
周·中国（福州）国际渔业博
览会将于 6 月 2 日至 4 日，
在福州海峡国际会展中心
举办，会期三天，展会规模5
万平方米。

本届渔业周将设置“海

上福州”、中印尼“两国双
园”、福建现代渔业馆等 9
个主题展示专馆，举办海洋
渔业重点项目、海洋科创高
地“揭榜挂帅”项目签约仪
式，全国重点海洋高校科研
成果展示及推介等 5 大类
31 场活动，并开展 20 个渔
业品牌主题宣传推介活动。

渔博会将设置国际展

区、水产预制菜展区、远洋
渔业纯天然产品展区、区域
特色渔业品牌展区、水产加
工展区、包装及加工设备展
区、深远海及健康养殖展
区、福州金鱼及休闲海洋渔
业展区等 8 大展区，配套 3
大类 14 场活动。目前，有
来自俄罗斯、印尼、韩国、厄
瓜多尔、泰国、越南、印度等

15个国家及地区的企业报
名参展，以及北京、上海、山
东、广东、湖北等 13个省市
共计约 500家企业参展，省
外的展商占比超过 40%。
采购商方面，印尼中国总商
会、广东省渔业协会、安徽
省商业联合会、成都市水产
行业协会等近百家商协会
确认将组织协会会员到场

参观，预计参会的专业采购
商超过2万人。

据了解，本届渔业周·
渔博会将首次举办福州市
海洋文化音乐节，举办音乐
会、海鲜夜市、海洋文创产
品展示等系列活动；首次举
办福州金鱼漆艺创新大赛，
积极引导青年群体通过创
新的方式展现传统漆文化，

让福州金鱼文化与“漆艺非
遗”融合发展。

此外，本届展会还将设
置智慧渔业主题展区，重点
展示福州市打造全省首个

“智慧渔港”、推动“宽带入
海”及建设海洋防灾减灾
综合立体观测网、远洋渔
船安全监控及服务管理平
台等。

儿童肥胖主要与遗传、环
境因素、内分泌代谢等有关，最
重要的因素是环境影响。核心
是饮食结构不合理。从婴幼儿
时期的过度喂养，到辅食阶段的

“重口味”饮食习惯，还有学龄前
儿童的“美食奖励”，逐渐发展到
青少年时期的不科学饮食。尤
其是高脂、高糖、肉类以及快餐
食物的大幅度增加，以及经常不
吃早餐、宵夜、暴饮暴食、快速进
食等，都会导致肥胖的发生。

第二个重要原因是缺乏运
动。体育运动的缺乏，加速了
肥胖的发生。

还有个容易被家长们忽
略的因素——睡眠，睡眠不足
的儿童，肥胖风险增加 56%~
89%。可能与睡眠不足后饥
饿素、瘦素等激素水平升高有
关，这些激素水平越低，人体
越容易产生饱腹感，反之，水
平升高，饥饿感强烈，进食量
就会增加。

渔博会6月2日在榕开幕
会期三天，预计参会专业采购商超2万人，还将首次举办福州市海洋文化音乐节、

福州金鱼漆艺创新大赛等
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家有小胖墩 建议分餐制
中国学生营养日：饮食结构不合理是青少年肥胖最重要的原因

19 日上午，记者来到
海丝博览会 4 号展厅的海
丝中央法务区展区。作为
福建省侨联与海丝中央法
务区福州片区联合打造、由
福建新世通律师事务所作
为专业支撑的涉侨法务服
务平台，通过此次参展，向
侨企、侨民、侨胞展示了多

维度的维权途径。
记者了解到，当下涉侨

法律服务的供方仍然呈现
的是一种多点式、分散式状
态，在福建侨民侨企庞大的
背景下，涉侨法律服务的需
方仍不能轻易找到专业且
服务集中的平台解决矛盾
纠纷，维护自身权益。涉侨

法务服务平台的建设，将满
足当下涉侨法律服务“高需
性”“便利性”“实务性”三个
维度的考虑，更好地提升福
建涉侨法律服务的整体形
象与水平。

福建新世通律师事务
所律师告诉记者，结合福州
法务专区泛法务机构及新

世通所提供的专业支撑，涉
侨法务专区将逐步推行并
完善多个服务方向。“例如
侨胞关心的财富家族传承、
境外亲友的遗赠或赠与、婚
姻家庭纠纷，或是对外投
资、进出口贸易、企业税务
筹划等事务，都可以在平台
得到解答。”

我省成立涉侨法律服务平台
福建省侨联与海丝中央法务区福州片区联合打造，福建新世通律师事务所提供专业支撑

□快问快答

Q1：肥胖会遗传吗？
A1：父母其中一人肥胖时，孩子发胖

的概率比普通儿童高2~3倍，如果父母都
是肥胖，那孩子肥胖的概率增加15倍。
这其中与携带的基因有关，但是我们从
临床经验上来看，更多孩子的肥胖，是因
为家庭的不良饮食习惯造成的。

Q2：如何帮助孩子控制进食量？
A2：首先，我们要减少外出进餐的

次数。其次，可以选择分餐制，为孩子
准备独立的餐盘，将餐食提前放入餐盘
内，孩子的进食量就可以得到控制。我
们习惯一口饭一口菜，若进食量大的儿
童，可以调整为先吃青菜，再吃鱼肉，最
后吃饭，这样可以提高饱腹感，餐后不
容易饥饿，也会延缓餐后血糖和胰岛素
水平的波动，对避免肥胖十分有利。

肥胖症是导致儿童高血压、高血脂、2型糖尿病等慢性疾病的重要危险因素，也会导
致一些儿童出现心理和行为障碍。

根据《中国居民营养与慢性病状况报告（2020年）》显示，6岁以下和6-17岁儿童青少
年超重肥胖率分别达到10.4%和19.0%，说明青少年中每十人就有两人存在肥胖问题。

5月20日是中国学生营养日，我们一起来聊聊青少年肥胖的话题。

N福建省人民医院临床营养科
叶彬华 林莉

1.减少快餐、甜食、含糖饮料
及高脂高钠的加工食物；

2.进食水果而不是喝果汁；
3.控制进食量；
4. 减少饱和脂肪酸的摄入，

常见的就是肥肉、动物内脏等食
物；

5.多吃膳食纤维丰富的蔬菜
和水果；

6. 规律进食，避免白天无节
制地持续进食（尤其是放学后及
晚餐后的时间段）；

7.降低外出就餐的频率。
同时也要加强青少年的运动，

每天至少进行 90 分钟的体育活
动。也要限制久坐行为，看电视和
其他久坐行为都应限制在每天小于
2小时，鼓励更多的户外运动。

大多数肥胖儿童，通过饮食、
运动等调整，就能够有效控制肥
胖及并发症的发生发展。如有需
要，也可以找专科医生指导。为
了孩子们的健康，从现在开始行
动起来！

三个原因导致青少年肥胖 饮食干预是关键

N海都记者 陈逸之 马俊杰 文/图

5月18日，第六届海丝博览会、第二十五届海交会在
福州开幕。会上，由福建省侨联与海丝中央法务区福州
片区联合打造、福建新世通律师事务所提供专业支撑的
涉侨法务服务平台（侨胞法务之窗）对外展出。

福建是著名的侨乡，也是21世纪海上丝绸之路的核
心区。在涉侨法律事项高需高发的情形下，构建一个集
多项法律、泛法律服务于一体的、为侨胞侨民提供专项涉
侨法律服务的场所，将大大提升侨民侨企解决涉侨法律
事务的便利性，更好地保护归侨侨眷及海外华侨的权益。

作为平台的筹办单
位，福建新世通律师事务
所传承于原国办福建对外
经济律师事务所，2001 年
改制为合伙制律师事务
所。经过近 40年的沉淀与
发展，已成为律师业中具
有标杆性的精品律师事务
所。

福建新世通律师事务
所洪波律师工作室作为设
立涉侨法务服务平台的参

与方，协力支持福州法务
区与福建省侨联推动涉侨
法务专区的设立与运营。

福建新世通律师事务
所首席合伙人洪波律师告
诉记者，福建新世通律师
事务所拥有丰富的处理涉
侨事务的法律经验；同时，
作为涉侨法务服务平台的
支撑方，新世通也将在平
台上积极为侨胞侨企提供
服务。

“涉侨法务服务平台
的人才智库中，有来自法
院、检察院、公安、高校及
律师界的擅长对外法律事
务的人才，我们首先对来
访咨询的侨胞进行解答，再
根据涉及的不同领域对接
不同的智库成员。我们也
设有海外连线平台，将对海
外侨胞提供远程咨询服务，
实现维护侨益的及时性和
便利性。”洪波律师说，“希

望涉侨法律服务平台、福建
新世通律师事务所能够帮
助侨胞维护自身权益，助力
侨企高质量发展。”

“我们希望平台越办
越好，为遍布世界 200多个
国家与地区的侨胞侨企提
供法律服务，也欢迎大家
多多关注海丝中央法务
区。”福建省归国华侨联合
会党组成员、副主席翁小
杰说。

平台将维护侨胞权益，助力侨企高质量发展

多维度维权途径，服务方向涉及投资、税务、婚姻

嘉宾参观海丝中央法务区展区中的涉侨法务服务平台


