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2015 年中国成人慢
性病与营养监测数据显
示，每标准人日烹调油和
盐的摄入量分别为 43.2g
和9.3g。我省监测数据显
示，福建省居民调味品中
食用油和食用盐平均每天
摄入量分别约为 40g 和
7g，略少于全国平均水平，
但仍超出了膳食指南的推
荐量（食用油平均每天
25~30g、食用盐平均每天
5g以下）。加工食品和在
外就餐的兴起，对福建居
民的清淡饮食习惯提出了
挑战，食用油和食用盐的
摄入量与膳食指南推荐相
比，仍有进步的空间。

陈伟伟建议，口味重
的人群可以主动控制、逐
渐减少油、盐、糖的用量，

烹调时保留食材的天然味
道，通过不同味道的调节
减少对咸味的依赖，比如
用醋、花椒、葱、姜等天然
调味料来调味。同时还要
警惕隐形盐，少吃高盐、高
钠食品，比如鸡精、味精、
蚝油等调味料含钠较高，
而挂面、面包、饼干在加工
中都添加了食盐，以及要
少吃腌渍食品。此外，还
要注意添加糖的摄入，建
议每天摄入不超过 50g，
最好控制在25g以下。

最后，陈伟伟还提醒
大家都要学会看食品标签
中的营养成分表，选择脂
肪、糖水化合物（或糖）、钠
含量少的食品，特别钠超
过 30%NRV（营养素参考
值）的要少买少吃。

福建人吃得太清淡？
专家提醒，油盐摄入量略少于全国平均水平，但仍有进步空间

福建医科大学附属第
一医院罕见病医学科王志
强主任医师介绍，杜氏肌
营养不良症是一种致死性
X 连锁隐性神经肌肉疾
病，发病率为 1/3600 新生
男婴。在我国，每年约有
400~500 例 DMD 男婴出
生，累计患者 7万~8万人，
是世界上该病患者人数最
多的国家之一。

DMD 主要表现为进

行性肢体近端无力，逐渐
累及远端肢体、心肌和呼
吸肌，患儿常在 13岁前失
去独立行走能力，20~30岁
因心肺功能衰竭而死亡。
而该病目前尚无成熟有效
的治疗方案，对患者家庭
造成严重的经济负担及心
理负担。

王志强主任医师提
醒，当发现孩子运动发育
延迟，爬行、行走明显晚于

同龄儿童，容易跌倒，蹲
起、登梯有困难，应及时到
神经内科或罕见病医学科
就诊。另外，体检发现肝
酶升高，却没有食欲不振、
黄疸等肝病症状，也要警
惕罕见病的发生，尤其是
母亲家族中曾出现男性四
肢无力、幼年早逝的情况，
应及时就诊完善基因检
测，完成遗传咨询和产前
诊断。

生命被定时！3岁娃查出罕见病
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厦门黄培植检测科技有限公司遗失
财务章一枚，声明作废。
厦门趣礼文化传媒有限公司遗失财
务章、法人私章，声明作废。
厦门云梦购商贸有限公司遗失公章
一枚，声明作废。
厦门市甲峰花木专业合作社遗失公
章一枚，声明作废。
厦门彩欧迪纺织品工贸有限公司遗
失公章一枚，声明作废。
厦门市深度互联信息科技有限公司
遗失公章、财务章，声明作废。
厦门鑫冲冠体育文化有限公司遗失
财务章一枚，声明作废。
漳浦县明强汽车运输有限公司遗失
闽E58519车辆道路运输证IC卡。
莆田市重树未来教育科技有限公司
遗失公章一枚，声明作废。
漳州市博强供应链有限公司遗失公
章,编码35062910000831声明作废。
莆田东峤白鹭山天龙岩寺遗失公章
一枚，声明作废。

泽富天下（厦门）资产管理有限公司
遗失公章、财务章、私章，声明作废。
莆田市荔城区白兔贸易有限公司遗
失公章一枚，声明作废。
福建宏禹市政园林有限公司北岸分
公司遗失公章一枚，声明作废。
城市一线（厦门）企划设计有限公司遗失
思明区市场监督管理局2006-11-02
核发的营业执照正副本,统一社会信用
代码91350203791276651B声明作废。
三明市三元区淇淇食杂店遗失三明市
食品药品监督管理局三元分局2017-
11-24核发的食品经营许可证正本,编
码JY13504030019239声明作废。
厦门佳伟达供应链管理有限公司遗
失车辆道路运输证,车号闽DM035
挂,证号350201186735,声明作废。
厦门国略科技有限公司遗失公章、
财务章，声明作废。
漳州市龙文区默默便利店遗失食
品 经 营 许 可 证 副 本 ，证 号 ：
JY13506030026984,声明作废。
黄华2023年5月21日不慎遗失身份
证，身份证号：35070219801130581x
特此声明。

工程款结算公告
关于福州市下洋南片区道路工程（二
期）项目由上饶市金日市政工程有限
责任公司依法中标承建，现该工程已
完工。本项目如有农民工工资和材
料、机械租赁等款项未结清的相关人
员和单位，请自公告登报之日起30日
内持相关原始凭证到福州市下洋南片
区道路工程（二期）项目部地址：仓山区
城门镇下洋地铁站E出口左侧；联系
人：潘先生；联系电话：13799988032）
如实登记，逾期未向我司申报登记的
则视为自动放弃权益，后果自行承担。
公司监督电话：0793-8699586，0793-
8699806。特此公示！

上饶市金日市政工程有限责任公司
2023年5月24日

厦门碧资威贸易有限公司遗失公章
一枚，声明作废。
莆田市九熹建筑劳务有限公司遗失
公章一枚，编码35030510012933，声
明作废。
厦门注这里电子科技有限公司遗失
公章一枚，声明作废。
厦门骐锋建筑工程有限公司遗失厦门
市市场监督管理局2018-04-03核发
的营业执照正副本,统一社会信用代
码91350200MA31L0BB8C,声明作废。
厦门上标知识产权有限公司遗失翔安
区市场监督管理局2022-10-09核发
的营业执照正副本，统一社会信用代
码91350213MA8UT77277声明作废。
晋安区美姿娜美容店遗失福州市晋
安区市场监督管理局2017年8月4日
核发的营业执照正、副本，统一社会
信用代码 92350111MA2YFP5C1F，
声明作废。
杨 焕 培 遗 失 身 份 证 ，证 件 号 ：
35052119900101****，声明作废。
郑其川于2023年5月17号不慎遗失
身 份 证 ， 身 份 证 号 ：
350524196910158030特此声明。
章建波于2023年5月22日左右遗失
军 人 保 障 卡 ， 卡 号:
6200581410000047561，声明作废。
张朝霖遗失军人保障卡，证号
813501221109596215、警士证，证号
20164037641，声明作废。

公 告 栏公 告 栏公 告 栏
注销公告

莆田市地仙商贸有限公司因业务

未开展，现需要注销中华人民共和

国增值电信业务经营许可证中的

信息服务业务（许可证号：闽 B2-
20220822），相关事项都已处理完

毕，无遗留问题，特此声明。

终止办学公告

福州鼓楼育琴音乐培训班，地址：福

州市杨桥中路285号，办学许可证号：

教民 3501027000053号，批准文号：

鼓教社管〔2003〕030号。由于疫情影

响无法运行，经股东会决定终止办

学，特此登报说明。

福州鼓楼育琴音乐培训班

2023年5月23日

环评征求意见稿公示

现将《中高端服饰面料印染加工项

目项目（征求意见稿）》在网站（http:
//www.fjyx.gov.cn/zwgk/gggs/zh/
202305/t20230515_1904740.htm）开

展公示并征求相关公众意见。联

系人：汤文清 13807946537，邮箱

807990423@qq.com。

福建省闽德纺织科技有限公司

公 告 栏公 告 栏公 告 栏
减资公告

经公司股东会决议,厦门亚菲达人力
资源有限公司(统一社会信用代码
91350211MA32FMB815法定代表人:
范嘉鹏)决定将公司注册资本2000万
元人民币减至500万元人民币,自公
告之日起45日内债权人有权要求本
公司清偿债务或者提供相应的担
保。联系电话5288504地址:厦门市同
安区智谷东一路99-4号1704室之三

厦门亚菲达人力资源有限公司
减资公告

经公司股东决定,厦门瑞精合工贸
有 限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91350211MA32WTLA39 法定代表
人:吴成煅)决定将公司注册资本100
万元人民币减至10万元人民币,自公
告之日起45日内债权人有权要求本
公司清偿债务或者提供相应的担保。
联系电话15859283524地址:厦门市集
美区灌口镇双岭村塔边社117号

厦门瑞精合工贸有限公司
减资公告

根据2023年5月22日公司股东会决
议，漳州博徳实业有限公司拟减少注
册资本，注册资本由3000万人民币减
少为518万元人民币，请债权人自接到
公司通知书之日起三十日内，未接到
通知书的自本公告之日起四十五日
内，有权要求公司清偿债务或者提供
相应的担保。特此公告。电话：
13806024755，联系人：王福荣，地址：
平和县山格镇宝丰工业集中区

漳州博徳实业有限公司

中国少年先锋队长汀县童坊中心学

校工作委员会遗失公章一枚，编码：

35082110019692，声明作废。

莆田市康康餐饮管理有限公司遗失公

章一枚，印章编码：35030410027950，
声明作废。

莆田市万宁贸易有限公司遗失公章一

枚，现声明作废。

蓝海科技有限责任公司三明分公司大

田办事处，印章编码3504250034623
铜公章不慎遗失，声明作废。

5月15日—21日是第九个全民营养周，5月20日是第34届中国学生营养日，两者不约而同地倡导科
学“食养”。福建人到底“吃”得好不好？是不是还可以吃得更“好”？就此，记者采访了福建省食品安全风
险评估与营养健康专家委员会副秘书长陈伟伟主任技师。

他表示，自2010年来，福建省先后在23个县（市、区）开展了多项营养监测工作，监测数据显示，我省居
民主食以大米为主，爱吃海鲜及肉，烹调油和盐的摄入量略少于全国平均水平，但与膳食指南推荐相比，
仍有进步的空间。

作为滨海省份，海鲜一直
是福建人餐桌上的主角。监
测数据显示，福建省居民鱼虾
类、蛋类的平均每周摄入量分
别约为560g和280g，与膳食

指南推荐量（鱼虾类 300~
500g，蛋类300~350g）差不多。

但值得考究的是，福建
人竟然也爱吃“肉”。根据
膳食指南推荐，每周食用畜

禽肉 300~500g，而监测数据
显示，我省居民畜禽肉平均
每天摄入量约130g，一周就
超过了900g，可以说是名副
其实的“肉食主义者”。

“比如福州人爱吃的荔
枝肉，里面用到了油炸的猪
肉，外面还用糖醋汁浇裹，
有相当高的热量，需要控制
食用量或次数。”陈伟伟说。

监测数据显示，福建省
居民主食以大米为主，面类
为辅，平均每天摄入量约
240g，符合膳食指南推荐
（200~300g）；蔬菜平均每天
摄入量约270g，较膳食指南
推荐量（不少于 300g）还有
差距，同时深色蔬菜的摄入

量偏少，普遍不到蔬菜总摄
入量的一半；水果平均每天
摄入量约70g，奶类、大豆类
的摄入量均低于膳食指南
的推荐量（奶类每天 300ml
以 上 ，大 豆 类 每 周 105~
175g），我省居民每日喝奶
仅约80ml，每周大豆类摄入

仅约65g。
“蔬菜、水果、奶类、大

豆类是平衡膳食的重要组成
部分。”陈伟伟介绍，福建居
民应加大蔬菜、水果、大豆类
以及奶类的摄入。尽量保证
餐餐有蔬菜，每天摄入不少
于300g的新鲜蔬菜，深色蔬

菜应占1/2；天天吃水果，保
证每天摄入 200~350g 的新
鲜水果，果汁不能代替鲜果；
特别是家务和工人群体需要
增加食用量，每天都吃一份
水果。还要吃各种各样的奶
制品，摄入量相当于每天
300ml以上液态奶。
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海鲜摄入量合适 肉食量超标

蔬菜水果奶类 均摄入不足

少油少盐少糖 仍为食养重点

杜氏进行性肌营养不良（DMD）是最常见的肌营养不良、最常见的遗传
性神经肌肉病，也是最常见的罕见病之一。患病的孩子往往会在13岁前失
去独立行走能力，20~30岁因心肺功能衰竭而死亡，仿佛“被定时的生命”。

不久前，福建医科大学
附属第一医院罕见病学科
接诊了一名肝酶高出正常
标准10多倍、但没有肝病表
现的患儿，经过询问病史以
及基因检测和肌肉活检后，
确诊为DMD患儿。

据介绍，3岁的奇奇（化
名）是进幼儿园常规体检的

时候，发现肝酶超标的。一
开始，家人以为他患了肝
病，带他到医院内科就诊，
但进行了肝病的相关检查
后，却没有发现异常。但生
化全套检查发现肌酸激酶
升高了100多倍——这意味
着，他可能不是肝脏的问题。

在医生的推荐下，家长

带着奇奇来到该院就诊，罕
见病医学团队对他进行了
多学科会诊。奇奇舅舅幼
年早逝的家族史，引起了医
生们的警惕。基因检测及
肌肉活检结果，最终明确奇
奇患的正是杜氏肌营养不
良症，他的舅舅也很可能是
因此而夭折。

N海都记者
林宝珍

发现肝酶异常 却不是肝脏问题

孩子太晚走路 应及时到专科就诊


