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专家表示，坚持做好
个人防护，保持勤通风、勤
洗手等良好卫生习惯，加
强自我健康监测。若确定
感染了新冠病毒，建议在
家充分休养，待完全康复
后再工作、上学。

对于重点人群、脆弱
人群，如老年人、有基础病
的人群，要加强防护，尤其
是80岁以上老人或有严重
基础病的人群，更要特别
注意，避免去人多聚集场
所，在封闭环境戴好口罩。

如果孩子出现以下情况，有可能在短期内发展为危重病例：
1.持续高热，体温高于39℃，常规退热效果不佳；
2.精神萎靡、头痛、眼球震颤或上翻、呕吐、易惊、肢体抖动、吸吮无力、站

立或坐立不稳等；
3.呼吸增快、减慢或节律不整；
4.心率增快、出冷汗、四肢末梢发凉、皮肤发花、血压升高等。
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“二阳”风险多大？现阶段如何防护？
一起关注当前疫情6大热点问答

1岁女童突发高热 嘴巴双手起疹子
医生提醒，春夏季节是手足口病高发期，好发于5岁以下婴幼儿，防控需从家庭做起

最近，关于“二阳”的网络讨论引发关注。“二阳”病例
数是否有所增加？“二阳”症状是否会轻些？再感染的风险
有多大？现阶段如何做好个人防护？……对于当前疫情
的几大热点问题，北京、上海等地专家们都作了问答，海都
记者也采访了本省专家，一起来了解。

北京佑安医院感染综
合科主任医师李侗曾在答
记者问时表示，近两周，新
冠患者接诊人数确实要比
之前多。其中，大部分患者

都是“一阳”，“二阳”占比约
为一成多一点。“一阳”患者
大多为老年人，“二阳”患者
大多是 20岁至 50岁之间的
中青年人，这可能与他们社

会活动较频繁有关。
福建医科大学附属第

一医院感染科主任丁海波
在接受海都记者采访时介
绍，我省疫情态势与全国类

似，“五一”假期后，医院发
热门诊中阳性患者逐渐多
起来，各年龄段人群都有，
有“初阳”的，也有“二阳”
的。

中国疾控中心病毒病
所研究员陈操介绍，截至
5 月上旬，XBB 系列变异

株已成为我国新冠病毒
主要流行株，境外输入病
例中占比达 95.6% ，和全

球情况基本一致。从我
国和全球监测数据来看，
与早期流行的奥密克戎

各亚分支相比，XBB 系列
变异株的致病力没有明
显变化。

李侗曾表示，上呼吸道
症状 80%是由于病毒感染
造成的。流感病毒、呼吸道

合胞病毒、腺病毒等，都可
能造成流感样症状。抗原
漏检的可能性不大，不排除

其他病毒感染的可能。
上呼吸道和咽喉是人体

的门户，不论是流感病毒还是

新冠病毒，或是细菌感染，都
可能导致咽喉肿痛，应注意鉴
别，区别对待，对症规范治疗。

北京大学第一医院感染
疾病科主任王贵强介绍，无论

是初次感染还是二次感染，奥
密克戎变异株的临床表现均

集中在上呼吸道。当前大量人
群体内还有保护抗体，即使二

次感染，症状也普遍较轻，病
程相对较短，重症病例也少。

丁海波主任介绍，根
据临床观察，二次感染的
人群表现的症状总体比
第一次感染的要轻，主要
表 现 为 发 热 、咽 痛 、咳
嗽。大多数人对症处理
即可，家里的感冒药、退
烧药可以用，注意多饮
水、多休息，增加食物中
的优质蛋白比例，增强免
疫力。症状严重、持续不

能缓解的，需要前往医院
就诊。

福建省第二人民医院
肺病科主任医师陈志斌
说，最近“阳”的患者有上
升的趋势，如果咽喉疼痛
症状明显，舌质红，从中医
来讲，属于风热感冒，可以
用些清热解毒、疏风解表、
清咽利喉类型的中药或中
成药物。
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近期“一阳”多还是“二阳”多? ——大部分都是“一阳”NO.1

我国目前主要毒株是什么?致病力如何? ——XBB致病力无明显变化

咽痛、低烧等但抗原阴，怎么回事? ——不排除其他病毒感染的可能

NO.2

NO.3

“二阳”的症状严重吗? ——“二阳”比“一阳”症状普遍更轻NO.4

普通人“二阳”后，该怎么做？
——大多数人对症处理即可

NO.5

现阶段如何做好个人防护?
——特别加强对重点脆弱人群的防护

NO.6

N海都记者 刘薇

前两天，泉州1岁女童悠悠（化名）突发高热，也不愿喝奶，把妈妈急
坏了。送医一查，原来孩子得了手足口病！儿科医生提醒，春夏季节是手
足口病高发期，该病好发于5岁以下婴幼儿。防控手足口病，在做好居家
环境卫生的同时，也要引导孩子养成良好的卫生习惯。

悠悠在这周一出现了
异常。当天早上，妈妈发现
悠悠有点发热，一测体温，
37.5℃。猜测孩子可能夜
间受凉，为给孩子退热，妈
妈决定给悠悠多喝奶。可
是，悠悠却没胃口，不愿喝

奶。过了没两小时，悠悠的
体温便蹿至 39℃！妈妈赶
紧给她喂退热药，但一天下
来，热度难以退下来！

第二天，悠悠被送至
泉州市第一医院。接诊的
陈激文副主任医师仔细检

查发现，悠悠的咽峡部有
数个溃疡面，其双手、肛周
等处可见一些皮疹。结合
孩子的症状，并通过血液
检 测 ，悠 悠 确 诊 手 足 口
病。陈医生给予孩子对症
治疗。

据了解，手足口病是
由肠道病毒引起的传染
病，可经呼吸道传播，即通
过飞沫、咳嗽、打喷嚏等传
播；也可通过接触传播，即
通过患者口鼻分泌物、皮
肤或黏膜疱疹液、被污染
的手及物品等造成传播。

“手足口病在春夏季
节高发，好发于 5岁以下婴
幼儿。”泉州市第一医院儿
科陈激文副主任医师介
绍，多数患儿以发热、口腔
黏膜出现散在疱疹，手、足
和臀部出现斑丘疹、疱疹
为主要临床表现，可伴有

咳嗽、流涕、食欲不振等症
状。只有少数患者的病情
会快速恶化，累及脑部、肺
部和心脏，出现严重的并
发症，如脑炎、肺水肿、肺
出血、心肺功能衰竭等。

“好在，由于手足口病
疫苗的普及，个人卫生习
惯的养成，比如，戴口罩、
勤洗手，目前，手足口病呈
现散发态势，重症率也明
显下降。”陈医生指出，手
足口病通常病情较轻，呈
自限性，预后良好，7~10
天病程后可康复。不过，
家长也不能因此大意，患

儿居家或者隔离治疗期
间 ，应 密 切 观 察 孩 子 病
情，如出现持续高烧、嗜
睡、嘴唇发紫等情况，需马
上送医。

那么，如何预防手足
口病呢？陈医生建议，需
保持家庭环境卫生，居室
经常通风，勤晒衣被；保持
良好的手卫生习惯，在触
摸口鼻前、进食或处理食
物前、如厕后，应用清水、
洗手液或肥皂洗手；疾病
流行期间，少带孩子去人
口密集的场所；及时为孩
子接种手足口病疫苗。

女宝突发高热39℃ 一口奶也喝不下

手足口病怎样预防 听听医生建议

□知多一点

有的孩子今年得了手足口病明年还会再得，有的甚至只隔几个月又再次
得病。

尽管绝大多数手足口病患者会对感染过的肠道病毒血清型产生保护性
抗体，感染同一肠道病毒血清型而重复发病的几率较低，但是多种肠道病毒
血清型均可引起手足口病，且相互之间无交叉保护，因此同一小孩可能因感
染不同肠道病毒血清型而多次出现手足口病。 （新华 广东疾控）

哪些表现是重症手足口病？

得了手足口病可以用什么药治疗？

目前手足口病没有特效药，抗生素无效，主要是对症处理，大部分患者能
自愈，但家长们在照顾患儿时要重点做好以下护理。

饮食以清淡为宜。由于口腔疱疹，宝宝可能拒食，可多喝温开水，吃清
淡、易消化的粥或面食等，不吃刺激性食品。

口腔保持清洁。常漱口，饭前饭后用淡盐水漱口，对不会漱口的宝宝，可
以用棉签蘸淡盐水轻轻地清洁口腔。

消毒通风。酒精对手足口病毒无效，患者用过的东西如衣服、抹布、毛
巾、餐具、玩具等可用开水烫洗、阳光暴晒或含氯消毒水进行消毒，房间要定
期开窗通风。

皮疹要防止抓挠。换上舒适、柔软衣服，勤剪指甲防止孩子抓破皮疹。
臀部有皮疹的小朋友，还要记得随时清理其大小便。

得了手足口病后还会再得吗？


