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小学生就寝时间一般不晚于21:20
福州市教育局发布2023—2024学年全日制小学校历和教学计划，严禁学校和教师占用

节假日组织学生上课和集体补课

习近平同刚果（金）总统举行会谈
两国元首宣布，将两国合作共赢的战略伙伴关系提升为全面战略合作伙伴关系

海都讯（记者 罗丹凌）
高校招生全国统考和普通
高中学业水平选择性考试
于 6 月 7 日 至 9 日 举 行 。
福建省高等学校招生委员
会、福建省教育厅日前发
布《关于做好 2023 年福建
省普通高校招生工作的通
知》以 及《2023 年 福 建 省

普通高等学校招生工作实
施 细 则》（以 下 简 称《细
则》）。

《细则》明确，我省普
通 高 考 实 行“3+1+2”模
式，考试科目由全国统考
科目和普通高中学业水平
选择性考试科目组成。其
中“3”为语文、数学、外语

3 门全国统考科目；“1”为
考生在物理、历史 2 门首
选科目中选择 1 门，“2”为
考生在思想政治、地理、
化学、生物学 4 门再选科
目中选择 2 门。

考生高考总成绩由语
文、数学、外语 3 门全国统
考科目成绩和 3 门选择性

考试科目成绩组成，满分
750 分。其中，语文、数学、
外语每门满分 150 分，物
理、历史、思想政治、地理、
化学、生物学每门满分 100
分。语文、数学、外语、物
理、历史成绩采用原始分
计入。如有政策性加分，
则一并计入高考总成绩。

2023年福建高考 6月7日至9日举行

根据福州市2023—2024学年全日制小学校历
安排，第一学期于2023年8月31日（星期四）开学，
9月1日（星期五）正式上课。2024年1月19日（农
历十二月初九，星期五）学期结束。全学期教学时
间（包括集体教育活动和复习考试时间）为20周。

2024年1月20日（农历十二月初十，星期六）寒
假开始，2月17日（农历正月初八，星期六）寒假结束。

第二学期于2024年2月18日（农历正月初九，
星期日）开学，2月19日（星期一）正式上课。2024
年6月30日（星期日）学期结束。全学期教学时间
（包括集体教育活动和复习考试时间）为19周。

2024年7月1日（星期一）暑假开始，8月31日
（星期六）暑假结束。

学校应强化体育课和
课外锻炼，切实保证学生每
天一小时校园体育活动时
间。没有体育课的当天，学
校必须在下午课后组织学生
进行一小时集体体育锻炼。
全面实行大课间体育活动制
度，每天安排 25~30分钟的
大课间体育活动。学校每天
要安排10分钟眼保健操。

开齐开足艺术课程，艺
术类课程占总课时的 9%~
11%，积极开发具有民族、地

域特色的艺术课程。面向
全体学生组织开展艺术活
动，保证每周有固定的艺术
活动时间，各个学校要结合
实际，每学年组织开展科技
文体活动。

加强少先队建设及学
生劳动教育，1~6年级每周
安排 1课时少先队活动，劳
动、综合实践活动平均每周
不少于1课时。

书法教育以语文课为
主，其中 1~6年级每天的语

文课中要安排 10分钟的写
字练习，3~6年级语文中每
周安排1个课时用于毛笔字
学习。

持续推进环保、禁毒、
法治教育，1~6年级开设环
境教育课，每学年4课时，现
阶段主要用于垃圾分类教
育；5~6年级安排毒品预防
教育，每学年不少于 4个课
时。高年级原则上每学年
安排集中社会实践（含研学
实践3天）不少于5天。

把经典阅读纳入教育
教学计划，列入地方与校本
课程及综合实践活动课程之
中。此外，学校要加强公共
安全教育，并安排必要的时
间，开展自救自护和逃生应
急疏散等演练活动。每天放
学前1分钟、每周放学前5分
钟、每个节假日放假前30分
钟对学生进行安全提醒，每
学期开学第一周和放寒暑假
前一周必须在安全教育课程
中安排1个课时。

通知要求，严格实施
“零起点”教学，学校要组织
教师严格按照国家课程标
准、省颁课程设置方案和

“零起点”教学要求，制定学
期、学年教学计划，安排教
学进度。学校的课程表要
向家长和社会公示。非毕
业年级期末考试应安排在
学期结束三天内进行，不得
擅自提前。

县（市）区教育局和学
校要根据国家课程方案和

校历规范作息时间。小学
上午上课时间一般不早于
8:20，学校不得要求学生提
前到校参加统一的教育教
学活动，对于个别因家庭特
殊情况提前到校学生，学校
应提前开门、妥善安置。合
理安排课间休息和下午上
课时间，有条件的地方和学
校应保障学生必要的午休
时间。小学生就寝时间一
般不晚于 21:20。个别学生
经努力到就寝时间仍未完

成作业的，家长应先督促学
生按时就寝不熬夜，确保充
足睡眠，教师再根据学生学
习情况，有针对性加强学业
辅导，提出改进策略，如有
必要可调整作业内容和作
业量。

学校和教师不得占用
双休日、节假日、寒暑假以
及休息时间组织学生上课
和集体补课。学校和教师
不得组织学生参加与教育
教学无关的社会活动。

在课程设置上，1~2 年
级每周 26课时，3~6年级每
周 30课时；每课时 40分钟，
课间休息 10分钟。严格控
制书面作业总量，1~2年级
不布置书面家庭作业，其他
年级每天书面作业完成时
间平均不超过60分钟，不给
家长布置作业。

N海都记者 刘文辉

5月25日，福州市教育局发布关于印发《福州市2023—2024
学年全日制小学校历和教学计划》的通知，公布2023年秋季开学
时间为2023年8月31日（星期四），9月1日（星期五）正式上课。

福州市2023—2024学年
全日制小学校历安排

严格控制书面作业总量，不给家长布置作业

保证学生每天一小时校园体育活动时间
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平潭一医院
员工天台上吊身亡

家属称其生前被院方克扣工
资；医院拒绝记者采访要求；平潭
综合实验区公安局表示，正按非
正常死亡调查


