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海都讯（记者 黄晓燕）
2023 年福建省普通高等学
校招生考试将于 6月 7日至
9日举行。记者了解到，今
年泉州市有近5万名考生报
名参加普通高考。

今年我省普通高考实
行“3+1+2”模式，考试科目
由全国统考科目和普通高
中学业水平选择性考试科
目组成。其中“3”为语文、
数学、外语 3门全国统考科
目；“1”为考生在物理、历史
2门首选科目中选择 1 门，

“2”为考生在思想政治、地
理、化学、生物学 4 门再选
科目中选择 2 门。全国统
考科目中的外语分英语、
俄语、日语、法语、德语、西
班牙语等 6个语种，由考生
在报名时任选其中一个语

种参加考试。
考生高考总成绩由语

文、数学、外语 3 门全国统
考科目成绩和 3 门选择性
考试科目成绩组成，满分
750 分 。 其 中 ，语 文 、数
学、外语每门满分 150 分，
物理、历史、思想政治、地
理、化学、生物学每门满
分 100 分。语文、数学、外
语、物理、历史成绩采用
原始分计入；思想政治、
地理、化学、生物学成绩
依据《福建省普通高中学
业水平选择性考试科目赋
分办法》转换后计入，只
公布转换后的赋分成绩，
不公布原始成绩。如有政
策性加分，则一并计入高
考总成绩。

按规定，考生须于 6月

3 日至 6 日持本人有效《居
民身份证》（若有效《居民
身份证》丢失的，应持由当
地派出所出具的身份证
明）到当地教育招生考试
机构指定的地点，签领本
人《准考证》（须加盖县级
教育招生考试机构公章），
并提交《2023 年福建省普

通高校招生全国统一考试
考生诚信考试承诺书》（须
考生本人签名）、《考生须
知》（须考生本人及家长签
名）。6月 6日前，考点合理
安排考生错峰、有序熟悉
考场，接受考风考纪和诚
信考试教育，并参加外语
听力试听。

海都讯（记者 黄晓燕
通讯员 林隆华） 临近高
考，考生却发现身份证遗
失和到期，这该怎么办？5
月 28日，泉州丰泽公安分
局在丰泽派出所为 16 名
考生开通“绿色通道”，加
急补办了身份证，考生在
次日即可收到证件，赶在
高考前领到身份证。

据悉，按照正常流程，
补办身份证从申请到领证
一般至少需要 7 个工作
日，对于就要参加高考的
学生来说，这个时间显然
来不及。丰泽公安分局、
丰泽派出所为方便考生，

迅速与市公安局、省公安
厅、异地公安机关对接，特
事特办，加班加点，启动加
急“绿色通道”，将原本需
要一周才可领证的时间压
缩至两日，极大方便了考
生应考。

警方提醒，高考期间，
考生在进入考点前，如发
现身份证丢失，请立即联
系考点执勤民警，民警将
利用移动警务终端调出考
生户籍信息，并出具考生
临时身份证明，协调考点
教育部门负责人，先行将
考生送进考场，确保考生
正常参加考试。

大考临近，很多家长
其实比考生更加紧张、焦
虑。连榕认为，家长在此
时关键是要谨记保持平常
心，才能打好辅助，帮助考

生缓解考试焦虑。
首先是不要过分渲

染考试结果对孩子的前
途和家庭的影响，谨记用
心陪伴、适度关怀。其次

要保持正常的生活节奏，
不必每时每刻都围着孩
子转，甚至连走路、说话
也变得小心翼翼，这样做
很有可能让孩子陷入一

种压抑、紧绷的状态，反
而影响到他们的复习状
态。要引导孩子每天规
律作息，适应高考作息时
间。

泉州近5万名学子赴考
2023年福建省普通高等学校招生考试将于6月7日至9日举行

高考最后冲刺 如何调适心理
福建省学校心理健康教育指导委员会主任连榕教授给考生、家长支招

为考生补办身份证
丰泽警方启动“绿色通道”

习近平：加快建设教育强国
在中共中央政治局集体学习时强调，坚持以人民为中心发展教育，

为中华民族伟大复兴提供有力支撑

2023年高考进入倒计时，全力备考的高三考
生们正在最后冲刺。面对高考，考生最理想的心
理状态是什么样子的？疫情之后的此次迎考需
要特别注意哪些情绪问题？家长又该怎样助
攻？近日，记者专访了福建省学校心理健康教育
指导委员会主任连榕教授。

面对即将到来的高考，
每位考生都希望自己能以
良好的心态考出自己的水
平。连榕认为，面对高考，
考生良好的心理状态是在
认知上懂得积极应对而非

“我不行”的消极思维；在情
绪上是适当的紧张而不过
分焦虑；在行为上能合理地
安排好复习而非慌乱无章。

“一是要尽量排除过去
成绩的消极影响。在已经
过去的各种考试中，不管考
得好不好，都已经成为历
史。重要的是将要到来的
高考，如果我们头脑还一直

在纠缠过去，就无法静下心
来专心学习，反而影响今天
的复习效果。二是要有清
晰合理的目标。如果这时
我们还在苦恼不如这个同
学基础扎实，又不如那个同
学准备充足，我们就不能以
积极的状态组织自己的复
习。当下最重要的是根据
自己的实际形成合理的考
试期望，这样我们就能盯着
自己的目标，不受他人影
响，‘目中无人’地进行自己
的复习，在考试时发挥自己
的最佳水平，达到自己的目
标。”连榕说。

过去的三年，因为疫
情防控而进行的居家学
习，成为了本届考生高中
学习的特殊记忆，这是一
种宝贵的时代体验。连榕
提醒考生们，一要去除满

分的心理幻想，“过去三年
学习经常受到疫情的影
响，总觉得自己学得不扎
实而苦恼，现在复习起来
感到很多内容都没有掌握
好而不安，这种担忧是没

有必要的。因为没有一个
考生在所有科目的考试中
都满分，所有的考生都和
你一样在三年的疫情防控
中形成了特殊记忆，重要
的是我们要把这种特殊记

忆变成前行的动力”。二
是不要让自责、后悔影响
了今天的最后准备，没必
要为此前不适应线上学习
方式而苦恼，最重要的是
把今天的时间用好。

连榕提醒考生要善于
利用复习的最佳记忆时间，
使大脑工作有节制，不疲劳
过度；要学会不时更换性质
不同的复习内容，防止脑细
胞过度疲劳，以调动整个大

脑的积极性。此外，还要保
证每天有充足的睡眠，消除
大脑皮层神经细胞疲劳，恢
复脑力，并且保证每天有一
定的时间用于文体活动，以
调节大脑继续有效地工作。

在步入考场时，给自
己一些增强信心的心理暗
示，让自己以一种积极、平
和、自信的心态去完成考
试。开考后要根据老师平
时的指导认真阅题、合理

分配时间、先易后难作答，
考中可以利用呼吸法平静
下来，不要手中答着题，心
里却想着其他的事情，这
样答题思绪被扰乱，必定
会影响你水平的发挥。
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“目中无人”的复习最重要

去除满分的心理幻想，放下不安和自责

学会科学用脑方法和积极心理暗示

家长陪伴要把握“正常节奏”

考试日期

6月7日

6月8日

6月9日

上午

语文

（9：00—11：30）

物理/历史

（9：00—10：15）

化学（8：30—9：45）
地理（11：00—12：15）

下午

数学

（15：00—17：00）

外语（含听力测试）

（15：00—17：00）

思想政治（14：30—15：45）
生物学（17：00—18：15）

2023年福建高考时间表
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