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孩子刷短视频停不下，怎么办？
不少家长被孩子沉迷短视频问题困扰；专家认为，短视频不良内容多严重影响

孩子身心健康，应提高青少年模式吸引力，而家长做好管控才是最有效的

专题

地处武平县梁野山风景区，山水相依，自然资源丰
富的文山幼儿园，在不断完善办园条件的同时，一直在努
力打造适合幼儿发展的办园特色，完善幼儿园课程建设，
先后通过了“龙岩市示范性幼儿园”评估和“福建省示范
性幼儿园”评估，努力实现学前教育高质量发展。

在日常教育教学活动，形成以施杰红园长督察，保
教主任主抓、教研组长配合的层层负责管理模式，加强
日常教育教学的管理工作。幼儿园以岗位培训为载
体，注重抓好教师的校本培训，精心组织教科研活动。
将教师根据主配班时间划分组别，从教学实际出发，集
体协作，发现问题，研究问题，解决问题；开展同课异

构、一课多研的教研公开课活动，从各段组长带头开
始，精心带领组员选材，进行集体备课，进行教研课、听
课、评课、讨论课的专题研讨；积极组织安排园内园外
业务学习、技能培训和各种形式的岗位练兵活动，采取
走出去、请进来的方式加强教师学习；加强教师专业理
论知识的学习和技能训练，进一步提高骨干教师的专
业素质、研究和解决问题的能力。

展望未来，武平县文山幼儿园将紧握时代脉搏，秉承
“求真务实，开拓创新，打造品牌，争创一流”的精神，努力
完善自我，继续潜心实践，以促进园所内涵发展为主线，全
面提高办园水平和保教质量。 （武平县文山幼儿园）

保教精于心 培训践于行

出售马尾幼儿园 17306918000面议

场 所 租 售

旧 机 动 车 拍 卖 公 告
兹定于2023年6月13日上午10时至2023

年6月13日下午17时止（延时的除外）在阿里拍
卖（https://zc-paimai.taobao.com/）举行旧机动
车拍卖会，拍卖标的：公务用旧机动车一批。

标的详见本公司网站。
有意竞买者，请与本公司联系看样，办理

相关报名登记手续。★展示时间、地点：2023 年 6 月 7 日至
2023年 6月 8日，福建省福州市晋安区三八路
停车场（晋安区岳后小区旁）★联系电话：
18120887278、18120881598、0591- 87810107★联系地址：福建省福州市鼓楼区五四路 210
号 国 际 大 厦 20 层 ★ 网 址 ：http://www.
fjhxpmh.com/★公司微信号：hxpmh1995
福建省海峡拍卖行有限公司 2023年6月1日

2023年6月1日
分 类 广 告 白 蚁 防 治

白 蚁 专 线★ 8 7 6 0 1 1 1 6

租 赁 权 拍 卖 公 告
受委托，我司分别定于 2023年 6月 20日、

29日；7月7日、17日、25日；8月2日、10、18、28
日 上 午 10 时 ，在 中 拍 平 台（http://paimai.
caa123.org.cn)采用电子竞价方式拍卖标的：闽
侯县甘蔗街道街心路56号新华书店综合楼的
二楼,建筑面积273平方米,五年租赁权。参考
价:6006元/月。如拍卖成功，后续拍卖时间自
动取消。有意竞租者请于拍卖前一日下午 5
时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账
时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司
办理竞租登记手续。

看样时间：拍卖日前两日；联系电话：
0591-87871130；18750190547；联系地址：福州
市五四路243号银河花园大饭店16层
福建省思进拍卖有限公司 2023年6月1日

沿 街 商 铺 租 赁 权 拍 卖 公 告
兹定于2023年6月15日上午10时至2023

年6月16日上午10时止（延时的除外）在阿里
拍卖（https://zc-paimai.taobao.com/）举行拍卖
会。拍卖标的:福建省福州市闽清县坂东镇湖
头街136-1号一层店面房地产三年期租赁权
（出租建筑面积约120㎡）。

（标的情况详见本公司网站）。
有意竞租者，请与本公司联系看样，办理

相关报名登记手续。★展示时间、地点：2023年6月8日-9日、标的物
现场★联系电话：18120887908、0591-87878633★联系地址：福建省福州市鼓楼区五四路210号国
际大厦20层★网址：http://www.fjhxpmh.com/★公司微信号：hxpmh1995
福建省海峡拍卖行有限公司 2023年6月1日

福清利亚塑胶有限公司遗失
公章一枚，现声明作废。

遗失声明
福州盛开汽车服务有限公司

遗失营运证，车号：闽 AZB085，营
运证号:350101100754，声明作废。

竞 租 公 告
受委托，本公司定于2023年6月26日上午10时在福州市鼓楼区八一七北路70号盛裕大楼7

层拍卖厅举行租赁权拍卖会，通过公开竞价确定承租人。
竞租标的为：标的1：福州市台江区交通路 35号（现门牌号 39-1、39-2）原闽运招待所一层

10、11号房产（面积:350.36㎡）三年期租赁权。参考价:46248元/月。标的2：福州市台江区交通路
35 号（现门牌号 29-1）沿街 1 号店面（面积:25.25㎡）三年期租赁权。参考价：13360 元/月。
标的3：福州市八一七北路189号A区一8一层店面（第七通道面临朝南门面，面积：143㎡）三年期
租赁权。参考价：10000元/月。标的4：福州市东二环泰禾城市广场C地块 1#楼 22层 09、10、11
单元(面积：129.68㎡)五年期租赁权。参考价：5836元/月。

有意竞租者应于 2023年 6月 21日 17时前自行将保证金存入指定账户（以银行到账时间为
准），并持有效证件和存款回执办理竞买登记手续。★看样时间：2023年6月15日、16日★联系地址：福州市鼓楼区杨桥东路8号利嘉大广场（东方百货西塔楼）l座1906单元★联系电话：0591-87879996、87819755 ★网址：www.mtpm.com

福建省贸托拍卖有限公司 2023年6月1日

执业证遗失声明
潘静涛，2023年 5月 31日因保

管不善，遗失福建省司法厅2020年
7月 22日颁发的(专职)律师执业证
书，执业机构:北京市华泰（福州）律
师 事 务 所 ，律 师 执 业 证 书 号:
13501201511744239，执业证书流水
号:11289878，现声明作废。

兴·动态

海都讯 为深入贯彻以人民为中心的发展思想，履行社会责任，切实保护金融消费

者的合法权益，拓宽金融消费者的诉求渠道，夯实消费者权益保护工作主体责任及进一

步提升营业网点服务口碑，最大限度保护人民群众的资金安全，兴业银行福州分行近期

在各网点持续开展了“行长接待日”活动，由网点负责人与消费者面对面，倾听和征询客

户对该行日常服务及业务发展的意见和建议。

兴业银行福州分行举办私人银行税法沙龙
海都讯 近日，“乘风驭势·税享传承”兴业银行福州分行私人银行税法沙龙在福州

分行私行中心成功举行。兴业银行福州分行党委书记、行长王良杰，党委委员、副行长曾

毅锋等出席活动，与30余位贵宾客户共话财富管理与家业传承。

兴业银行福州分行人才驿站提供暖心服务
海都讯 近日，台江区委组织部联合兴业银行台江支行举办“关爱新业态，携手送清

凉”主题活动，特别针对外卖小哥、网约车司机、网络主播等新业态新就业人群提供“暖心

服务”。一张茶桌、几把椅子，一台冰箱、几瓶矿泉水、几根充电线、几把便民雨具……“暖

新”人才驿站看似简单的陈设，方便了新业态新就业群体来此休息。

兴业银行福州分行做实消保服务 持续开展行长接待日活动

N法治日报

“你怎么又在刷短视频？”“不刷短视频你就 Out
了！”“你也不看看自己成绩怎么样！”……这是四川成
都王女士家经常会出现的对话。王女士告诉记者，她
儿子小鹏正在上初中，近段时间十分沉迷刷短视频，放
学回家第一件事就是刷短视频，晚上睡觉后蒙被子里
还偷偷刷，导致学习成绩一落千丈。

记者采访发现，像小鹏这样沉迷刷短视频的未成
年人不在少数，不仅严重影响学习成绩，还容易对身心
健康造成不良影响，让很多家长头疼不已。对此，专家
认为，未成年人过度沉迷短视频，可能导致与现实世界
脱节，从而影响其身心健康。应提高青少年模式的吸
引力，为未成年人健康成长保驾护航。

记者了解到，为了保
证平台内容有利于未成年
人健康成长，各大平台也
在积极推出相应举措。

抖音相关负责人告诉
记者，抖音未成年人守护
专项工作组从事前预防、
事中监管、事后处置等环
节严密监测、防范，通过上
线多种风控模型策略，严
格处置可能影响未成年人
身心健康的不良内容。

微信视频号青少年模
式通过搜一搜的指尖搜索
即可快速开启“青少年模
式”。现在，只要在聊天页
面发送“#微信青少年模
式”或“#青少年模式”等，
点击蓝色字样即可跳转进
入微信“青少年模式”的专
题页，做到了一键便可开
启青少年模式。

其他含有短视频平台
的青少年模式与抖音和微
信视频号类似。

但记者调查发现，很
多孩子都是用家中长辈的
手机刷短视频，让青少年
模式的效果大打折扣。

“不少未成年人用家
长的设备、家长的账号去

上网，如果家长没有做好
这方面的管控，那么平台
的举措也很难有用。现在
的问题是连家长也沉迷短
视频，家长的言行对未成
年人起到不好的示范作
用，家长方面的管控才是
最有效的。”刘德良说。

“提高青少年模式的
吸引力，根本上是要了解
未成年人的短视频使用
习惯。”清华大学新闻与
传播学院副教授、智媒研
究中心副主任蒋俏蕾说，
未成年人不是低龄的成
年人，青少年模式也不应
是“简配版”的短视频应
用。与其“做减法”，不如
换成“做加法”的思维模
式，为未成年人量身打
造、专门定制更多优质的
内容，满足未成年人多元
的使用需求。唯有如此，
才能真正提高青少年模
式的吸引力。

“期待青少年模式进
一步迭代完善，成为吸引
未成年人爱用、家长积极
开启、亲子家庭共用的视
听创意学习成长空间。”蒋
俏蕾说。

在北京师范大学法学
院教授刘德良看来，现在沉
迷短视频是很普遍的社会
现象，短视频短小精悍，它
不仅对未成年人，对成年人
也很有吸引力。

北京大学心理与认知
科学学院副教授张昕说，未
成年人沉迷短视频的主要原
因是，在现实生活中，某些需
求没有得到满足，比如在同
伴关系中没有感受到支持或
者温暖等，而刷短视频在一

定程度上弥补了这种空缺。
同时，短视频有及时反馈的
特点，而学习是个漫长的过
程，不会得到及时反馈。久
而久之，就会导致他们更愿
意把注意力投向短视频。

张昕说，长时间刷短视
频会使未成年人习惯于及
时反馈，而忍受不了延迟反
馈，对未成年人的注意力会
造成比较大的影响。此外，
对于一些不适宜内容，未成
年人可能没有办法去辨别，

从而导致他们更容易受到
短视频的影响，从而影响他
们的价值观。

北京市盈科律师事务
所律师杨敏认为，长期观看
短视频，会让未成年人沉浸
在这种舒适、简单的环境
中，而不愿努力学习。

大成律师事务所中国
区科技、传媒及通讯全球行
业组牵头人刘骥律师说，短
视频中还可能包含暴力、血
腥或色情等内容，这些内容

还会严重影响未成年人心
理健康。家长应该认真监
督孩子观看短视频的时间
以及内容，并在必要时指导
他们如何选择适合的内容。

“天天回到家就刷短视
频，有的时候接他放学，在
回家的路上也看个不停！”
王女士抱怨道，尤其是一些
短视频App的沉浸式界面，
让孩子看不到手机状态栏
的时间，“一看起来就没完
没了”。

“有时候跟我说就看一
会儿，结果等我出门买完

菜回来，他还在看。”王女
士说。面对孩子下降的考
试 成 绩 ，王 女 士 倍 感 焦
急。为此，她曾多次苦口
婆心地与孩子谈心，希望
能通过沟通让孩子戒掉刷
短视频的“瘾”，但收效甚
微。

对此，来自河南新乡
的刘云（化名）也深有体

会。“我弟弟放学回家第一
件事就是拿出手机刷短视
频，连吃饭时也舍不得放
下 手 机 ，作 业 也 不 着 急
写。放假时，几乎一整天
都在看，我们都拿他没办
法了。”

记者在调查中还发现，
大部分未成年人在刷网络
短视频时并不会打开青少

年模式，部分未成年人为了
“戒掉”短视频，曾尝试开启
青少年模式，但没坚持多久
就不了了之了。

绕过青少年模式后，一
些不适龄的、暴力的、低俗
的短视频内容，给未成年人
身心健康带来的负面影响
不容小觑，甚至还存在被诈
骗的风险。

刷短视频成瘾因容易满足 不良内容多严重影响健康

沉迷短视频成绩下降 连吃饭都不舍放手机

青少年模式缺少吸引力
家长管控才是最有效的

妈妈陪你
画画或拍球

没这好玩

建
隆/

漫
画

体 彩 开 奖 公 告

本期销售金额：920136元。
1310052元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2023年 7月

31日，逾期作弃奖处理。
第 23142期开售时间：2023年 5

月 31日 20：10：00。止售时间：2023
年6月1日20：00：00。

中国体育彩票福建31选7附加第23141期开奖公告
开奖日期：2023年5月31日

本期开奖号码：08+11+16+19+23+29+30 21
本期出球顺序：29+11+08+19+16+30+23 21

中国体育彩票福建31选7第23141期开奖公告
开奖日期：2023年5月31日

本期开奖号码：08+11+16+19+23+29+30 21
本期出球顺序：29+11+08+19+16+30+23 21

本期销售金额：1917038元。
2082210.71元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为2023年7

月31日，逾期作弃奖处理。
第 23142期开售时间：2023

年 5月 31日 20：10：00。止售时
间：2023年6月1日20：00：00。

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
0注
1注

47注
93注

3501注
34587注

单注奖金
0元

88020元
1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票排列3（福建省）第23141期开奖公告

开奖日期：2023年5月31日 本期开奖号码：7 4 3
本期全国销售金额 47119152元，本省（区、

市）销售金额835414元。
9262993.80元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2023年 7月 31日，逾期

作弃奖处理。
第 23142 期开售时间：2023 年 5 月 31 日

21：10：00。止售时间：2023年6月1日21：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

35注
35注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

3500000元
3500000元

中国体育彩票排列5第23141期开奖公告
开奖日期：2023年5月31日
本期开奖号码：7 4 3 5 5

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：19990022元。

166874118.72 元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2023年 7月 31日，逾
期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：https://
www.lottery.gov.cn

中国体育彩票福建22选5第23141期开奖公告

开奖日期：2023年5月31日
本期开奖号码：01+02+06+13+21
本期出球顺序：13+02+06+21+01

本期销售金额：93050元。
28352.50元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年7月31日，逾期作弃奖处理。
第23142期开售时间：2023年5月31日20:10:00。

止售时间：2023年6月1日20:00:00。

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
0注

107注
1982注

单注奖金
0元

50元
6元

投注
方式
直选
组选3
组选6

全国
中奖注数
12003注

0注
43943注

本地
中奖注数

215注
0注

530注

单注
奖金

1040元
346元
173元

中国体育彩票超级大乐透第23061期开奖公告
开奖日期：2023年5月31日

本期出球顺序：
21+32+11+07+30 07+05
本期开奖号码：
07+11+21+30+32 05+07

本期全国销售金额：309303838元。
本期使用第1套摇奖球。
本期一等奖出自：陕西(基本1注)。
750108293.03元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年7月31日，

逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https://www.lottery.

gov.cn

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
30注

532注
545注
88注
4注
0注

17注
518注

0注
0注
0注
0注

466注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元
22元

128元
900元

8000元
84000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1225元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖
合计

基本
追加
基本
追加

中奖注数
1注
0注

76注
35注

292注
732注

14282注
20305注
30466注

632970注
6797530注

---

单注奖金
10000000元

---
193702元
154961元
10000元
3000元
300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计
10000000元

0元
14721352元
5423635元
2920000元
2196000元
4284600元
4061000元
3046600元
9494550元

33987650元
90135387元


