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高考倒计时 名师教你答题技巧
海都记者采访语、数、英学科教师，为考生梳理最后冲刺阶段的复习

建议与考试答题技巧

2023年高考即将开始，在高三学子心中，高考成绩不仅是对自
己高中阶段学习成果的检验，更是通往理想大学的金钥匙。而作为
考生而言，在高考各科考试中正确把握答题技巧，是取得佳绩的关
键一步。为此，海都记者分别采访了语、数、英学科教师，为各位考
生梳理了考试中的答题技巧与最后冲刺阶段的复习建议。

邵武第一中学黄忠贤老师为广大考生整理了一份详细的考前指导。其中，黄忠贤老
师认为，作文60分很重要，前面90分的内容要力争在90到100分钟完成，作文则一定要用
60分钟来写。

针对作文部分，黄老师也提出了五点要求：一是尊重材料，吃透材料，准确从材料中提
炼一个鲜明的观点，并将其浓缩为一个醒目的标题，给评卷老师留下合题的印象。

二是安排作文结构，可以采用总分总结构（即先概述材料，提出观点，后设立三个分论
点，从三个不同角度证明观点，最后结束全文，或强调观点，或点题，或发出号召，给人启
迪），也可以采用提出问题、分析问题、解决问题的递进式结构，还可以采用起承转合的结
构。总之，作文一定要讲究谋篇布局，选择你最擅长的结构来行文，给评卷老师留下有章
法的印象。

三是语言通顺，力求流畅。运用比喻，生动形象；运用排比，气势酣畅；运用整句，句式
整齐，富有韵味。

四是书写一定要清楚、规范、端正。字好亮眼，评卷老师给的印象分不少。
五是一定要有题目，最好超过六七个字。此外，一定要卷面干净，切忌用涂改液。

“恢复高考”那年 福州“全城备考”
年近七旬的吴先生，参加过1977年高考，“意外”被清华录取，他向记者讲述高考冲刺的青春回忆

英语：从繁杂题海中抽身

福州一中陆正琳老师介绍，最后冲刺
阶段，建议大家从繁杂的题海中抽身，回到

近三年新高考英语真题上，回到高中英语新
教材的主题中，从而让自己回到平静的心态。

要有绝对的信心，要相信自己经过三年学
校的系统学习、指导、训练，已经做好了充分的准

备，而英语试卷难度在各科中最为稳定，自己的不
懈努力一定有回报。

要学会遵守规则，明白高考试题的命题特点和答
题规律、关注重要细节（如考试入场时间的不同、选择
题的及时填涂、写作字数的不超范围、各部分答题时间
的合理分配、字迹的清晰端正等）。

要保持好语感，坚持每天继续进行一套听力的练
习、坚持每天朗读一段美文（可以是听力原文、课本重
要主题的段落或者故事类记叙文的精彩部分）。

要结合历年高考真题，领会到英语学习的终极目
标就是学会用英语得体地做事、做人。“所以，在这份可

预见的正能量满满、大气磅礴的试卷中，请
准备好用你的准确语言、你的多元

思考和你的道德修养与同理
心，写出体现自己已经具

备中学英语核心素养、
关键能力的答案。”

陆正琳说道。
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语文：至少要用60分钟写作文

数学：考前要做“熟题”找感觉
福州八中王成老师表示，2023年高考是新课改的第二年，在最后冲刺阶段的备

考和考场解题，考生要掌握部分技巧。
首先，考前做“熟题”找感觉。在考试前挑选部分有代表性的习题演练一遍，不

仅能提高考生信心，还能从“熟题”中加深运用基础知识解决问题的能力，并提炼
具有普遍性的解题方法。

其次，顺应考试时间安排。由于高考数学考试安排在下午进行，因此考生的
作息、复习安排要顺应考试安排。每天练习一定的试题，保持思维的灵活和流畅。

再次，做题谨记先易后难原则。建议不要从头到尾按顺序做题，无论是
大题还是小题，要先看题，遇到会做的题要优先做优先拿分，然后才拼有难
度的题。先抢占有利试题，可以保证在有限的时间内多拿分。

最后，新题、难题，解不出来先跳过。考试时要保持平稳的考试心态，保
持情绪稳定。若在考场上遇到新题、难题，可以跳过去做另一道题，当你去做别的题时，
潜意识中还会继续思考上一题，可能就会迸发出灵感，找到解题的关键。在近期复习中，
抓容易题和中档题，不宜去攻难题。因为这段时间做难题，容易导致考生心理急躁，自
信心丧失。通过每一次练习、测试的机会，培养自己的应试技巧，提高得分能力。

王成老师认为，解选择题时一定要认真观察选项，特别要注意相近选项的细微
差异。选择题解题不计较解题过程，所以可以“不择手段”综合多种方法简捷答题，
节约时间。谨防小题大做，易题难做，应小题小做，提倡合情猜想，逐一验证排除。

填空题的特点与选择题类似，是只要结果不要过程，注意选用数形结合的图
解法和特例判断。解填空题的策略是“细做”，速度要放慢，仔细审题，仔细
研究、选择方法，仔细推理、运算，并注意检验，稍有疏忽就会前功尽弃。

此外，做解答题时，会做的题目，要克服“会而不对，对而不全”
这个老大难的问题。除了要得到答案，还要特别注意书写规范，关
键步骤清晰，防止缺步扣分，避免因“对而不全”失分。不会做的
题目，对绝大多数考生来说，更为重要的是如何从拿不下来的题
目中分段得分。在优先保证会做题正确率的基础上，才考虑攻
克难题。

N海都记者 刘锦涵 罗丹凌

工 成名就
关注2023高考系列报道


