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N据福建日报

6 月 5 日 ，省 委 书 记
周祖翼主持召开省委常委会
会议，认真学习贯彻习近平
总书记在二十届中央国家
安全委员会第一次会议、文
化传承发展座谈会上和在
北京育英学校考察时的重
要讲话精神，研究贯彻落实
措施；学习贯彻《习近平著
作选读》第一卷、第二卷出
版座谈会精神，扎实抓好
我省学习工作；研究部署
我省主题教育和乡村振兴

等工作。
会议指出，编辑出版

《习近平著作选读》第一卷、
第二卷，是党中央作出的重
大决定，是党和国家政治
生活中的一件大事。要加
强组织领导，强化督促落
实，推动全省上下学好用
好《习近平著作选读》，更好
推动习近平新时代中国特
色社会主义思想入脑入心
入魂。要在深学细照中提
高政治站位，教育引导广大
党员、干部深刻领悟习近平
新时代中国特色社会主义

思想的真理力量和实践伟
力，不断增进对党的创新理
论的政治认同、思想认同、
理论认同、情感认同。要在
笃行实干中把握实践要领，
大力弘扬理论联系实际的
马克思主义学风，强化问题
导向、实践导向、需求导向，
学出政治忠诚、使命担当、
实干精神、深厚情怀、斗争
本领，真正把学习成效转化
为改造主客观世界的内在
主动，转化为谱写中国式现
代化福建篇章的不竭动
力。要在协调推进中抓好

宣传教育，深化理论学习、
宣传普及和研究阐释，提高
覆盖面、增强实效性，推动
《习近平著作选读》主要精
神进企业、进农村、进机关、
进校园、进社区、进军营、进
网络，让党的科学理论“飞
入寻常百姓家”。

会议强调，要认真学习
领会习近平总书记重要讲话
精神，坚定不移贯彻总体国
家安全观，把维护国家安全
贯穿福建工作各方面全过
程，进一步增强使命感和责
任感，扎实抓好相关重点任

务落实，当好国家安全的捍
卫者、塑造者、引领者，筑牢
国家安全东南屏障。要全面
落实党的二十大关于宣传思
想文化工作的战略部署，加
快建设文化强省，突出历史
文化保护与传承，突出福建
优秀文化传播，突出推动新
时代福建文化事业发展，不
断赋予优秀传统文化新的时
代内涵，大力培育新风新貌，
推动文化产业高质量发展，
谱写文化惠民新乐章。要坚
持立德树人正确方向，努力
为少年儿童成长创造更好条

件和环境，加强教师队伍建
设，扎实推动我省少年儿童
事业实现新发展。各级党委
政府要加强政策支持和资源
保障，关心帮助困难家庭孩
子，为少年儿童健康成长保
驾护航。

会议审议了《福建省乡
村振兴责任制实施细则》，强
调要深入学习贯彻习近平总
书记关于“三农”工作的重
要论述，立足福建实际，加
快城乡融合发展，推进美丽
福建建设，探索具有福建特
色的乡村振兴之路。

扎实抓好《习近平著作选读》学习工作
周祖翼主持省委常委会会议，认真学习贯彻习近平总书记重要讲话精神

N据福建日报

6 月 5 日，2023 年全省
对台工作会议在福州召
开。会议以习近平新时代
中国特色社会主义思想为
指导，深入学习贯彻党的二
十大精神和新时代党解决
台湾问题的总体方略，落实
2023年对台工作会议精神
和工作部署，总结我省2022
年以来对台工作，部署推

动下一步工作。省委书记
周祖翼出席会议并讲话。
省委副书记、省长赵龙出
席。省委副书记罗东川主
持并传达有关精神。

周祖翼指出，党的十八
大以来，习近平总书记就对
台工作作出一系列重要论
述，提出一系列新理念新思
想新战略，形成了新时代党
解决台湾问题的总体方略，
丰富和发展了国家统一理论

和对台方针政策，回答了新
时代推动两岸关系和平发
展、团结台湾同胞共同致力
于实现中华民族伟大复兴和
祖国和平统一的时代命题，
是做好新时代对台工作的根
本遵循和行动指南。我们要
完整、准确、全面学习贯彻新
时代党解决台湾问题的总体
方略，切实把思想和行动统
一到党中央决策部署上来，
发挥福建特色优势，在探索

海峡两岸融合发展新路上迈
出更大步伐，以实际行动坚
定拥护“两个确立”、坚决做
到“两个维护”。

周祖翼充分肯定 2022
年以来全省对台工作成效，
强调，全省各地各有关部门
要牢记习近平总书记嘱托，
坚决贯彻落实党中央决策
部署，把握大局大势、勇于
探索新路、务求工作实效，
持续做好“通”“惠”“情”文

章，加快建设海峡两岸融合
发展示范区，为服务全国大
局、推进祖国统一作贡献。
要着力恢复扩大两岸交流，
推进人员往来正常化，深化
闽台人文交流，办好第十五
届海峡论坛、第十一届海峡
青年节等重大活动，促进两
岸同胞心灵契合。要着力
拉紧闽台合作纽带，强化闽
台经济、教育、科技、人才等
各领域合作，推动更多台胞

台企台青来闽发展。要着
力增进台湾同胞福祉，持续
完善相关制度和政策，推动
各项惠台利民政策措施落
到实处，让广大台湾同胞在
闽生活更加便利，打造台胞
台企登陆第一家园。各地
各有关部门要把党的领导
落实到对台工作各方面全
过程，提高政治站位，广泛
凝聚合力，扎实推动我省对
台工作不断迈上新台阶。

2023年全省对台工作会议召开
周祖翼强调，发挥福建特色优势，在探索海峡两岸融合发展新路上迈出更大步伐

莫吃过饱 也别吃不熟悉的食物
泉州中医院副院长阮传亮医生为考生、家长开出一份迎考膳食攻略

高考进入最后倒计时，如何让孩子以饱满的精神状态迎考，是家长关注的重点。5日，海都记
者专门采访了泉州中医院副院长阮传亮医生，请他为广大考生开出一份迎考膳食攻略。

阮传亮表示，饮食方面首先要做到六点注意：合理安排三餐，一定要吃早餐；保持平时饮食习
惯；食物要求少而精，保证脑力需要；口味清淡，少油腻；保证卫生、安全；要适量，吃七八分饱为宜。

另外，备考饮食还有两大忌：忌饮食变化大，不熟悉的食物可能会引发肠胃应激反应；忌吃得
过饱，避免消化道负担加重分流体内血液，以保证大脑有足够的血液供应。

阮传亮医生还建议家长可以多为孩子准备一些
舒缓情绪的食物：

香蕉：能产生5-羟色胺，使人的心情变得安宁、
快乐、愉快舒畅。

奶蛋类：钙是天然的神
经系统稳定剂。备考期间可
适当摄入含钙高的牛奶、酸
奶、虾皮、蛋黄等食物，有安
定情绪的效果。

柑橘类：富含维生素C的
食品，可以起到平衡心理压力
的效果。柑橘类水果和番茄
是维生素C的最佳来源。

小米：小米富含人体所需
的氨基酸及其他优质蛋白质，
矿物质钙、铁及维生素B1、B2、
维生素A等。许多营养学家
将B族维生素视为减压剂，可
调节内分泌，平衡情绪。

同时，阮传亮医生还为考
生开出了膳食良方。

帮助睡眠的药膳：
安神龙骨汤
材料：猪脊骨500克，茯苓30克，党参

20克，酸枣仁30克，红枣3个，生姜3片。
制法：猪脊骨洗净、斩块、水焯后，与其他材

料一同入汤煲内，加水适量，大火煲开后，转小
火续煮1小时，加盐调味即可。

功效：补脾肾、宁心神。适合精神紧张，睡
眠欠佳的考生。

N海都记者 吴日锦 林良标 黄晓燕

增强记忆力的药膳：
天麻鱼头
材料：鲢鱼头 1 个（约 500 克），天麻 15

克，枸杞15克，姜片少许。
制法：材料与鱼头同时放入砂锅，加适量

的清水，大火煮沸，小火煲1小时再调味。
功效：益智健脑，疏肝明目，有助于增强记忆力。

宁心安神茶
材料：酸枣仁15克、

麦冬10克、远志6克。
做法：500 毫 升

水煎至50毫升，睡前
服用。

功效：宁心安神，
镇静助眠，缓解压力。
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