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莫吃过饱 也别吃不熟悉的食物
泉州中医院副院长阮传亮医生为考生、家长送上迎考膳食攻略

海都讯（记者 杨江参
文/图） 明天就是高考第
一天，6 月 5 日，记者从泉
州市交通运输局获悉，今
年，泉州市交通运输部门
将继续开启爱心送考模
式。

6 月 5 日上午 9 点，泉
州市出租车行业“高考爱
心送考车”启动活动，在少
林路出租车协会停车场举
行。这是泉州市第13年开
展高考爱心送考活动，今
年参加送考的出租车共有
200 部，其中，巡游车 120
部，网约车 80 部。记者现
场看到，参加活动的车上
均贴有“高考爱心送考车”

标志。此外，网约车的车
前盖上还贴了一张“高考
爱心服务车”标志。

“从公司 2002 年第一
次开展高考爱心送考活
动，我就加入爱心队伍了。”
泉州市振兴交通运输有限
公司的出租车司机陈师傅
告诉记者，高考是人生的
一件大事，学子们日日夜
夜勤奋学习，只为一朝赴
考，作为一名出租车司机，
他明白高考的重要性，也
乐意为考生们提供帮助。

记者现场了解到，除了
振兴，闽发、顺昇、快捷、元
泰、长城等出租车公司均有
参加爱心送考活动，其中还

有不少爱心女司机。
“5 日启动后就可预

约，7 日开始执行接送服
务。”泉州市出租汽车协会
工作人员介绍，当日启动
仪式后，考生家长即可通
过协会电话28036333进行
预约或拨打送考负责人、
爱心送考驾驶员电话进行
预 约 ，预 约 时 间 为 8：
30—12：00，15：00—18：00，
预约需提供考生准考证号
或身份证号，确定送考时
间和地点。在送考途中，
驾驶员会全程佩戴口罩，
提前到达约定的地点，保
证安全准时将考生送达考
场。同时，爱心送考车队

还安排了流动车辆在鲤
城、丰泽、安溪、南安、永春、
晋江等区域进行驻点或巡
游，为考生提供点对点免
费接送服务。

除了出租车，记者从
泉州市交通运输局了解
到，高考期间，泉州各地共
有 245 条公交线路为考生
提供免费乘坐。其中，晋
江、石狮、南安、永春、德
化、泉港、惠安、安溪等县
市区公交线路均可免费乘
坐。值得一提的是，晋江
所有考生及陪同的家长可
凭准考证免费乘车，监考
老师也可凭监考证免费乘
坐。

考前温书 名师助力
海都特邀历史、地理、政治、物理、化学、生物学科的六位名师，

为考生梳理答题技巧

工 成名就
关注2023高考系列报道

扎实抓好《习近平著作选读》学习工作
周祖翼主持省委常委会会议，认真学习贯彻习近平总书记重要讲话精神

明日高考 祝你得高分
今年泉州有近5万名学子赴考，福建省教育考试院发布考前温馨提醒

泉州开启爱心送考
今年参加送考的出租车共有200部，6月5日起即可接受电话预约

N海都记者 黄晓燕

2023 年福建省普通高考将于 6 月 7 日至 9 日
举行，泉州市有近5万名考生报名参加普通高考。
高考在即，福建省教育考试院发布温馨提醒，提醒
考生注意事项。

今年高考把防范手机作弊作为高考安全的重
中之重，将开展手机作弊专项治理，实行考点集中
存放手机管理，加强考点“智能安检门”、金属探测
仪和无线电信号（含5G）屏蔽设备配备，加大安检
力度，严防考生将手机带入考点考场。

考生须于 6 月 3 日—6
日 按 规 定 签 领 本 人 准 考
证。准考证领取后请妥善
保管，正反面除本人签名外
均不得涂改或书写。请勿
将准考证拍照发在微信朋
友圈、QQ群、抖音等网络平
台上，以防个人信息泄露，
同时要谨防网络、电信诈
骗。

6月6日前，请考生根据
考区考点安排，错峰、有序
熟悉考场，并参加外语听力
试听。

高考期间，我省多地可
能有降雨，请考生及家长密

切关注天气变化，出门带好
雨具，提前前往考点，预防
雷电、短时强降水等强对流
天气影响赴考。同时，建议
考生穿较为宽松的衣服并
多带一件备用。

同时，请考生做好个人
卫生防护和健康监测，非
必要不外出、不聚集，乘坐
公共交通工具，建议全程
佩戴口罩。如有发热、咳
嗽等特殊症状，要及时就
医，主动向就读学校或考
点所在地教育招生考试机
构报备，并服从考点统一
安排。

考生凭本人准考证和有
效居民身份证，按规定时间
和地点参加考试。居民身份
证丢失的，应持由当地派出
所出具的身份证明。

考生进入考点时须通过
智能安检门检测，严禁携带
手机、手表、电子手环、无线
耳机等电子通讯设备进入考
点。为确保进入考点高效、
有序，建议考生尽量不穿有
金属配饰的衣服、鞋子等。

开考前 50分钟，考生可
以进入考点。开考前 30 分

钟，考生可以进入考场。开
考 15分钟后，迟到考生不得
进入考点参加当次科目考试
（6 月 8 日下午外语科目 14:
45以后，禁止迟到考生进入
考场）。

考生若佩戴口罩，进入
考场前须将自备口罩放在考
场外“非考试物品暂放处”，
不得带入考场。入场后确有
需要的，可向监考员提出申
请，由考场提供。

在考试结束前，考生不
得提前交卷离场。

进入考场前，须将口罩放在考场外

勿将准考证拍照发在网络平台
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参加爱心送考的出租车、网约车，都贴有醒目标志


