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5月18日下午2点半，
水都社区居家养老服务中
心旗袍秀研修2班的学员们
冒着风雨，准时到齐上课，
让授课老师郑敏感动不已。

一步一举、一颦一笑，
在宽敞的排练房内，学员们
跟随着郑老师的指引，整齐
地走着台步。“我以前都是
到老年大学上课的，现在在
家门口就能上课，条件还更
好！”学员黄赛月阿姨对记
者说，她在这里学习了 3
年，交了很多志同道合的朋
友，退休后生活很充实。

水都社区居家养老服
务中心于 2018 年改造完
成，长者学堂正式开班授
课，开设了民族舞、拉丁舞、
声乐、旗袍秀、摩登探戈等
专门面对老年人的课程。
提供养老服务的智宇孝老
集团福州分公司负责人陈
宏介绍说，目前，500余名
老人在这里成了“老同学”。

老有所乐，更要老有所
为。在环南社区，有个徐瑜党
建工作室，“圈粉”很多老年人。

扫黑除恶、垃圾分类、

光盘行动……工作室经常
用说唱、演小品、打快板等
接地气的形式宣传重要政
策，深受社区居民欢迎。

“以前我们就是一支
‘草根队伍’，主要为了娱
乐，丰富退休生活，现在‘公
益味’更浓了。”退休老人徐
瑜自豪地告诉记者，自从成
立了工作室，团队分工日益
明确规范，还引入了福建江
夏学院工程学院“匠生筑
梦”支援服务队共同开展活
动，义演范围也由原来的社
区扩大到妇联、环保等系
统，“几乎每周都有活动”。

活跃的党建工作室吸引
了环南社区越来越多的退休
党员加入，一起唱歌、跳舞、学
习乐理知识，还可以出去义
演，退休生活更丰富有趣了。

“党建工作室的老年人
都非常优秀，带动了不少群
众参与到社区活动中来。”
郑芳告诉记者，这个工作室
不仅让社区退休党员有了
发光发热的平台，也让越来
越多的老年居民参与社区
治理，让社区更加和谐。

养老变“享老”老人更幸福
记者探访我省全国示范性老年友好型社区，看看它们如何把“老有所养、老有

所乐、老有所为”变成现实

本人陈振忠(身份证号码:350600197404144516）、詹
国艺（身份证号码：350600197601064515）、王和木（身份
证号码：350600196312064530）、杨雪（身份证号码：
522228199312084445）因触犯非法占用农用地罪，现由
漳州市芗城区人民检察院依法提起刑事附带民事公益
诉讼。(芗检刑附民公诉【2023】6号）已载明涉案诉讼请
求，判令本人在省级媒体上向社会公共赔礼道歉。特此
向广大社会公众郑重赔礼道歉，本人已如实供述、认罪
认罚，且已深知所犯罪行的社会危害性，真诚悔改，据此
保证绝不再犯。

道歉人:陈振忠、詹国艺、王和木、杨雪
2023年6月7日

公开道歉信

家家有老人，人人都会老。让老年人有一个幸福美满的晚年，是“家事”，更是
“国事”。数据显示，截至2021年底，全省60周岁以上户籍老年人口达678.8万，占
户籍人口的17.2%；预计至2025年，这个比例将达到20%，进入中度老龄化社会。
到2050年前后将超过30%，进入重度老龄化社会。

面对“银发浪潮”席卷，近年来，我省先后出台加快发展养老服务业、积极应对
人口老龄化中长期规划、加强新时代老龄工作等政策措施，在全国率先召开省委
全会研究部署养老补短板工作，先后出台“养老二十条措施”等政策文件，养老政
策进步指数位居全国前列。省委、省政府连续7年将养老服务工程列入为民办实
事项目，全省养老事业全面快速发展。

创建老年友好型社区，是实施积极应对人口老龄化战略的一项具体举措。自
2020年起，我省开展老年友好型社区创建工作，持续增强老年人的获得感、幸福
感、安全感。目前，全省共有69个社区被命名为全国示范性老年友好型社区。

全国示范性老年友好型社区究竟是啥样？近日，记者走访福州市屏山社区、
环南社区、水都社区等3个具有典型代表的全国示范性老年友好型社区，看看它
们如何把“老有所养、老有所乐、老有所为”变成现实。

“叔叔，您的餐后血糖
8.1 毫摩尔每升，血糖控制
得很好，继续保持下去啊！”
近日，福州市鼓楼区华大街
道卫生服务中心家庭医生
李丽霞在屏山社区长者学
堂巡诊时，竖起了大拇指为
自己的老病号陈孙升（化
名）点赞。

家住华大街道屏山社
区的陈孙升，今年 76岁，患
有糖尿病近 15年。他告诉
记者，这些年自己的血糖时
有波动，多亏了家庭医生的
帮助才能控制得不错。“李
医生经常发微信关心我的
情况，及时为我调整用药，
还告诉我该吃什么、吃多
少、怎么吃，帮我建立科学
合理的生活方式，帮助我的
病情稳定下来。”老陈说，对

老年人来说，到家门口卫生
服务中心找家庭医生看病，
可谓省心省力还省钱。

优质便捷的健康服务
是老年友好型社区的重要
标志。除了可及性越来越
高的家庭医生服务，近两
年，福建开展的家庭病床服
务，更是把医疗服务送到了
老年病患的家里。

“多亏家里建了家庭病
床，我妈妈才能转危为安。”
谈及家庭病床服务，家住屏
山社区林业厅宿舍的林文
辉很是感慨。

林文辉的母亲今年 90
岁，常年卧床，生活不能自
理，每次生病都是兴师动
众。“我们家住 5楼，也没有
电梯，老太太每次去医院换
鼻饲管，都需要出动兄妹 4

人。”林文辉说，母亲申请了
省级机关医院的家庭病床服
务后，医护人员每天都会远
程巡诊了解病情，每周定期
上门巡诊时就能帮忙把鼻饲
管换了，“家庭病床的费用也
能享受医保政策，省力省钱，
一家人都轻松多了”。

省级机关医院家庭病
床负责人曹熹告诉记者，目
前该院家庭病床服务团队
由 7 名医生和 7 名护士组
成，主要服务屏山社区的老
年病患，可以为老年生命体
征较为稳定的患者提供家
庭病床服务，服务内容包括
诊疗服务、医疗护理、康复
治疗等，如外科换药、导尿、
导管护理等。目前，该服务
已让300多名老年患者实现

“在家住院”。

“每次社区有健康讲
座，我都会和老伴一起去听
课。”家住福州市晋安区茶
园街道环南社区的王文英
告诉记者，虽然手机里各种
养生信息非常多，但是老年
人很难分辨是非，“听讲座
可以和医生面对面答疑，学
得更靠谱”。

环南社区党总支书记
郑芳介绍，社区所在街道卫
生服务中心指定家庭医生
团队定期为社区老年人开
展健康体检、健康随访、慢
病管理、义诊等。同时，社
区邀请卫生服务中心家庭
医生为参与健康服务的社
区人员开展专业化培训，提
升小区网格化健康管理服
务能力，让老年人享受及
时、就近的健康服务。

“看着社区一点点变
老，再看着它变得越来越适
合养老，挺欣慰的。”67岁的
徐瑜这样评价自己生活了
多年的环南社区。

作为一个典型的老旧
社区，环南社区的住宅多建
于上世纪八九十年代，住户
里老年人占比高达 16%。
改造前，29 个小区里有 26
个无物业，外墙破旧、路面
坑洼、路灯毁坏、人车混流，
老年人出行十分不便。

2020年起，环南社区开
启精品社区创建。“进行改
造规划时，我们就充分考虑
到老年人的出行需要和社
交需求。”郑芳介绍，两年多
时间里，环南社区先后完成
雨污管网改造、缆线下地、
安装公共照明等硬件设施
提升项目，还将社区内的小
区打包成片，引入第三方物
业公司实现规范长效管理。

“这两年，社区的道路
变宽了，也变平整了，车辆

停放更有序，还增加了不少
无障碍设施，花花草草也有
专人管理，老年人活动的安
全性和便利性都得到了提
升。”徐瑜告诉记者，提升改
造后的社区不仅有充足的
户外活动空间，还新建了有
音响有空调的活动室，“这
里就是我们的‘快乐大本
营’”。

离开社区活动室步行5
分钟，窗明几净的长者食堂
格外引人注目。“我 93 岁，
老伴 88 岁，我们老两口每
天买菜、煮饭，吃完饭还要
洗碗、做卫生，非常麻烦。

自从家门口有了长者食堂，
吃饭不愁了，很满意，很放
心。”家住环南社区的老人
陈世灼逢人就夸长者食堂

“解决了老人就餐难题”。
在福州市金山街道水

都社区，高龄、留守、孤寡、
失独、失能等特殊困难老年
人足不出户，就能品尝到

“幸福味道”。水都社区书
记张嬿介绍，该社区的长者
食堂通过招募热心志愿者，
为老年人提供安全、方便、
实惠的配餐送餐服务。

不局限于助餐服务，水
都社区的老年人只需一个

电话，就能享受到由第三方
专业化服务团队提供的两大
类居家养老服务，一类是线
上照护，为居家老人提供电
话聊天、危病呼救响应等服
务，另一类是到家服务，为长
者提供助餐、助洁、助医、助
急、助行、助浴等六大服务。

让老人在家及时看病，省心省力还省钱

硬设施软服务全面提升，就餐方便快乐少不了
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活动“圈粉”很多老年人
退休生活更丰富有趣了

老有为

福州市金山街道水都社区退休老人在社区居家养老服务中心学习跳舞

体 彩 开 奖 公 告

本期销售金额：908122元。
1008239元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年8月7

日，逾期作弃奖处理。
第 23148期开售时间：2023年 6

月6日20：10：00。止售时间：2023年
6月7日20：00：00。

中国体育彩票福建31选7附加第23147期开奖公告
开奖日期：2023年6月6日

本期开奖号码：01+03+19+22+25+26+31 30
本期出球顺序：19+03+31+26+01+25+22 30

投注方式

任选一

任选二

任选三

任选四

任选五

任选六中六

任选六中五

任选六中四

猜单双一单

猜单双二单

猜单双三单

猜单双四单

猜单双五单

猜单双六单

猜单双七单

猜单双全单

猜单双全双

本地中奖注数

140注
511注
954注
196注
100注

0注
14注

613注
0注
0注
0注
0注

151注
0注
0注
0注
0注

单注奖金

31元
22元

128元
900元

8000元
84000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1225元

本期全国销售金额：
16002734元。

139951109.17元奖金
滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2023年8月7日，逾期作弃
奖处理。

开奖信息查询网站：
https://www.lottery.gov.cn

中国体育彩票7星彩第23064期开奖公告

开奖日期：2023年6月6日
本期开奖号码：2 6 1 5 7 7+0

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

中奖注数

0注
4注

30注
1126注

19983注
663686注
684829注

单注奖金

——

81760元
3000元
500元
30元
5元
——

应派奖金合计

0元
327040元
90000元

563000元
599490元

3318430元
4897960元

中国体育彩票福建31选7第23147期开奖公告
开奖日期：2023年6月6日

本期开奖号码：01+03+19+22+25+26+31 30
本期出球顺序：19+03+31+26+01+25+22 30

本期销售金额：2837198元。
2633130.79元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为2023年8

月7日，逾期作弃奖处理。
第 23148期开售时间：2023

年6月6日20：10：00。止售时间：
2023年6月7日20：00：00。

中国体育彩票排列3（福建省）第23147期开奖公告

开奖日期：2023年6月6日 本期开奖号码：8 6 3
本期全国销售金额：47855228元，本省（区、

市）销售金额：822842元。
7680945.40元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年8月7日，逾期作

弃奖处理。
第 23148 期开售时间：2023 年 6 月 6 日

21：10：00。止售时间：2023年6月7日21：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

174注
174注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

17400000元
17400000元

中国体育彩票排列5第23147期开奖公告
开奖日期：2023年6月6日
本期开奖号码：8 6 3 4 1

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：19311328元。

174867950.32元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为2023年8月7日，逾
期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：https:
//www.lottery.gov.cn

投注
方式
直选
组选3
组选6

全国
中奖注数
19478注

0注
45120注

本地
中奖注数

404注
0注

779注

单注
奖金

1040元
346元
173元

中国体育彩票福建22选5第23147期开奖公告

开奖日期：2023年6月6日
本期开奖号码：02+07+10+15+22
本期出球顺序：15+10+07+22+02

本期销售金额：215412元。
本期特等奖出自：福州 3501020940门店(1注)，三

明：3504080123门店(1注)。
0元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年8月7日，逾期作弃奖处理。
第 23148期开售时间：2023年 6月 6日 20:10:00。

止售时间：2023年6月7日20:00:00。

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
2注

212注
3865注

单注奖金
47431元

50元
6元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
0注
1注

46注
248注

7536注
67293注

单注奖金
0元

109642元
1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票福建36选7第23062期开奖公告
开奖日期：2023年6月6日

本期开奖号码：02+09+14+17+20+22+34 26
本期出球顺序：17+20+34+09+22+14+02 26

本期销售金额：815322元。
58551392.80元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为 2023年 8

月7日，逾期作弃奖处理。
第 23063期开售时间：2023

年6月6日20：10：00。止售时间：
2023年6月8日20：00：00。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

幸运奖

本地中奖注数

0注
0注
5注

13注
254注
543注

9067注
0注

单注奖金

0元
0元

6463元
500元
50元
20元
6元
0元


