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从小满到夏至这段时间
里，各地往往会出现持续大范
围的强降水，到了端午节之时，
江河水位已为划龙舟提供了很
好条件，人们常常将这期间的
强降水称为“龙舟水”。

但是在这段时间内，家里
总是有难防的“不速之客”，成
群成群地集中在电灯之下，它
们便是白蚁。

福州市气象局王宇飞介绍
说，目前正值福州夏季的雨季，
气温和相对湿度较高，给白蚁
的生存和活跃提供了比较好的
气象条件。尤其是雨后天气放
晴的傍晚时分，成熟白蚁会在
适宜条件下飞离原群体，进行
种群扩散及繁殖。它们四处纷
飞，循着灯光飞入室内，或聚集
在室外灯光下成群飞舞。“特别

是当在雨季到来之前，土壤开
始变得潮湿，这也是白蚁大量
出现的时期。”

值得注意的是，白蚁在
春季和秋季天气温暖、湿度
较 高 的 时 候 ，容 易 大 量 繁
殖。而且福州水资源也比较
丰沛，只要环境条件适合，白
蚁就有可能在任何季节或者
天气出现。

记者注意到，上述帖子
中，家长对孩子采取的喝油
排毒方式，也引发了不少网
友关注。

曹雯主任表示，临床上
也有采取服用食用油的治
疗方法，但目的是促进排
便。从网友贴出的聊天截
图来推断，家长发现孩子食
用蛋糕的时候，已经错过了
催吐或者促排的最佳时

机。此时让孩子喝油，可能
反而会导致其出现暂时性
腹泻的情况。

说到催吐，曹雯主任也
在此提醒大家，很多人在
过量饮酒或者胃部不适的
时候，喜欢用手抠喉咙催
吐，热搜中的这位家长，也
给儿子试过这么做。其
实，这种土办法具有一定
的危险性——易引起食管

贲门黏膜撕裂。因为反复
的、剧烈的呕吐，会使胃内
部压力剧增，引起食管贲
门黏膜撕裂出血，这种危
险动作可能引发消化道大
出血，甚至危及生命。剧
烈呕吐还会使胃酸反流，
胃酸的 pH 值在 1~3 之间，
类似柠檬或醋的酸度，反
流上来的强酸性液体很容
易灼伤食管黏膜。

摄入植物奶油 服用食用油可催吐？
“宝妈因孩子吃了同学生日蛋糕发飙”的话题，引发网友关注；专家表示，偶尔食用不必

太过紧张，强行催吐具有一定危险性

8日 大雨转小雨 26℃~34℃
9日 暴雨转中雨 25℃~31℃
10日 中雨转阴 25℃~31℃

N海都记者 吴臻 实习生 李丹 陈依琳 通讯员 朱玉

近日，一则“宝妈因孩子吃了同学生日蛋糕发飙”的话题窜上微博热
搜，引发网友对植物奶油是否会对身体产生不利、喝油催吐的方法是否
有用等相关内容的讨论。昨日，就网友关注的问题，海都记者采访了福
州市第二总医院消化内科的曹雯主任。

这两天，福州的“雨季”与高考撞了个满怀，广大考生在做好防暑降
温措施的同时，还要提防短时雷阵雨天气带来的影响。

大雨落下之时，成百上千的白蚁也常来“串门”，让不少少女“花颜失色”。
如何有效防止这些不速之客？福州市气象局王宇飞分享了三个小妙招。

在购买建材或盆栽
时记得留个心眼，检查
一下是否有白蚁腐蚀过
的粪便及爬行的路径。

上述事情的起因，是某
幼儿园六一儿童节搞活动，
一位家长提供了蛋糕，正当
其他家长在表达感谢的时
候，一位妈妈却表示，“我今
天批评孩子了”“希望我的
孩子在学校不要吃到任何
孩子的东西”。

这位妈妈称，她对儿子
的饮食十分讲究，得知儿子
吃了疑似植物奶油制作的
生日蛋糕后，便对孩子实施
了催吐，逼他生喝橄榄油、
椰子油、亚麻籽油以排毒。

热搜帖又一次引发了人们
对植物奶油的好奇。

“植物奶油的确对健康
不利。”曹雯主任介绍，植物
油通过特殊的氢化工艺，将
常态的顺式脂肪酸变成反
式脂肪酸。有研究证实，当
反式脂肪酸摄入量达到总
热量的 2%，就会大大提升
冠心病发生率。反式脂肪
酸还有可能增加肥胖的发
生概率，因为它一旦进入人
体，很难被代谢掉。

那么，植物奶油是不是

属于一口都不能吃的食
物？曹雯主任表示，偶尔食
用不必太过紧张。在现代
食品加工工艺大环境中，也
很难做到完全回避含氢化
植物油，反过来说，即便是
动物奶油食品，吃多了也一
样有热量超标的危害。“随
着工艺进步，氢化植物油中
的反式脂肪酸含量已经降
低。购物时稍微留意，就会
发现很多含氢化植物油的
食品包装上会标注：反式脂
肪酸含量为0。”

植物奶油的确对健康不利，应该要少吃

服用食用油进行治疗的目的，是促进排便

高考遇见雨天
小心白蚁出没

防范白蚁小妙招

N见习记者 周婉怡
海都记者 毛朝青

室 内 要 经 常 清
除白蚁的滋生地，保
持室内清洁卫生，及
时清理室内垃圾。

可在装修时安装防
蚊虫的纱窗，夏天开门
窗通风时尽量把纱窗关
上，减少飞虫进入。

今起三天
福州天气情况

1. 2. 3.

昨天是高考第一天，傍晚时
分，天黑得极快，天空响起轰隆
隆的雷声，雨水哗啦啦地下来，
像是在为考生洗去一天的疲惫。

今天，受冷暖气流交汇影
响，全省阴有阵雨或雷阵雨，部

分地区大雨到暴雨。明日，雷
雨时局地伴有短时降水，有 7~
9级大风等强对流天气。

今明两天的高考，是在高温
中度过的，我省大部分地区最高
气温依旧维持在30℃~34℃，考

生应适当补充水分，避免中暑。
而福州地区，今日午后多

为阵雨或雷阵雨天气，明日雨
水来势汹汹，全市阴有中到大
雨伴有雷电，午间气温均较高，
体感闷热。

高考期间雨水多 高温不下线

雨季来临之前 白蚁倾巢而出
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