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▶指定种植牙2800元/颗
▶9.9元拔松牙/补牙（限1颗）

市民在直播间观看郑晓玲主任种植牙手术过程

N 肖北/图 葛格/文

(鼓)医广(2022)第10-18-65号广告同福医

★省市医保定点单位★

微信申领通道

报名热线：
400-0591-560

即拔即种即走，马上种马上用
“同福医速度”技惊四座

缺牙市民拨打400-0591-560热线，可领指定种植牙2800元/颗特权，仅限20名，先到先得！

想种牙，又怕疼，一听说种一颗要 20
分钟，不少人就打起了退堂鼓。不过在同
福医口腔的种植牙手术直播中，不光种牙
不疼，而且平均一颗才花5分钟，针对松动
牙、烂牙根，还可以即拔、即种、即走，不耽
误工作。据了解，能做到这样的机构屈指
可数，也因此被业内称为“同福医速度”种
牙。他们是怎么办到的？

少挨一刀少跑一趟 即拔即种即用
“这叫做微创种植技术，是同福医的金

字招牌。”有业内人士透露，这项技术优势
在于快速、微创、精准，因为无需翻开牙龈观
察，直接判断种植点，环切一个 3毫米微
孔种牙，出血量少，术后不容易肿痛。“和即
拔即种技术联合使用，还可以拔牙、种牙、戴
牙一步到位。”该业内人士透露，嘴里有松动

牙、烂牙根，按照常规做法，拔牙容易带出大
量骨质，必须等骨头长好后再种，这不光
要多等半年，还要挨上两刀，很折磨人。在
同福医，利用微创器械分段取出牙根，保
留更多骨组织活性，在原有的拔牙窝植入植
体，马上拔牙马上就能种，牙槽骨条件允许，
当天就能佩戴牙冠，适当吃些软食了。

种一颗牙平均5分钟 “同福医速度”获赞
在直播现场，嘴里有松动牙、烂牙根

的患者比例很高，不少人冲着能即拔即
种即用而来。“微创快速种牙在国外已经
很普及了，但国内起步晚，还少有医生能
做到。”同福医创始人郑晓玲透露，为引
进微创快速种植技术，同福医付出了很
多努力，90年代起，她便出国深造交流种
植牙，更曾在科研大体上做口腔颌面解

剖，将口腔神经管和血管的分布和走向
了然于胸，因此，才将手术时间缩短到平
均一颗5分钟。练出一手“同福医速度”。

据了解，在福建口腔界里，夸赞一个
种植医生手术娴熟，便称他有几分“同福
医速度”。目前，郑主任担任瑞典诺贝
尔、美国百康、韩国美格真等多家植体公
司中国区种植导师，帮助培养种植医生。

先领优惠更划算
本报读者种牙专项特权

马上来电可领取郑主
任专家号，初次到院可报销
打车费（封顶30元），挂号、拍片、
检查费用一律全免，还可领
取以下优惠！

来电即送500元种牙抵用券+品牌食用油

市民：
没水坑位脏
压根没法用

记者联系了陈女士，她
告诉记者，她与家人11日下
午前往鼓岭柱里露营地游
玩，使用世茂柱里停车场的
公共厕所时发现，公共厕所
的水龙头与单间内都没有
水，且卫生状况极差，“女厕
所的坑位很脏，压根没法
用。”陈女士表示，她询问现
场工作人员“为什么没水”
时，对方却告知：“现在不是
旅游旺季，没提供水。”

“公厕是否提供水，与
旅游淡旺季有什么关系
呢？人少就关水阀吗？”陈

女士十分气愤，“夏天周末
很多游客来鼓岭避暑，公厕
服务却不到位，这也很影响
鼓岭的形象。”

走访：
水龙头均没水
公厕臭气熏天

对此，记者于11日下午4
时左右到达世茂柱里停车
场。在该停车场公共厕所内，
记者看到，女厕所与男厕所的
全部自动感应水龙头均没有
水；踩下各厕所单间的冲水踏
板时，同样无法冲水。记者注
意到，该公共厕所单间内臭气
熏天，味道十分难闻。

几位使用该公厕的游
客表示，厕所没水十分不方

便。“我刚刚用自己带的消
毒湿巾擦了手，太不方便
了。”来游玩的林女士与林
先生告诉记者，公厕门口放
着一桶水，“也不知道是不
是给游客应急使用的，但是
水桶里的水质也很糟糕，压
根不敢洗手”。

“现场主任”：
需要时间排查
无法保证通水

记者随后向该公厕保洁
员了解情况，对方仅称“厕所
没水系停水导致”。记者追
问什么时候能来水，保洁员
表示：周末没人维修，不知道
什么时候能有水。

记者拨打了公厕责任

牌上“现场主任”余先生的
电话，对方称并不知情，会
跟进解决问题。而鼓岭景
区服务热线接线员接听电
话后，同样表示不知晓此
事，其称会向上级反映，10
分钟后他会向记者反馈。
这期间，记者还拨打了公厕
的监督单位福州玉禾田环
境服务有限公司的电话，但
无人接听。

10分钟后，记者再次拨
打鼓岭景区服务热线，询问
进展，接线员称需要等待。
而记者于傍晚6时左右再次
拨打余先生电话，询问是否
有水、原因是什么时，余先
生称，目前还没有通水，具
体原因需要时间排查，同时
无法保证何时能通水。

“不是旺季，不提供自来水”
福州鼓岭世茂柱里停车场公厕没水，气味难闻，工作人员的回复，让游客很气愤；

而“现场主任”表示，需要时间排查，无法保证何时能通水

眼下，福州的荔枝正开始大量上市。据《本草纲目》记载，荔枝具有补肝补脾、益肝理气、补血、温中止痛以及补心安神的功效，能够理气、散结、止痛，防止腹泻。
但荔枝却有“毒性”，每年夏天都有人因为一口气吃太多荔枝而进医院。这让很多爱吃荔枝的人感到疑惑——“吃个荔枝还有问题？所谓‘荔枝病’是真的吗？”

别吃太多，真的会得“荔枝病”
医生表示，不要空腹吃荔枝，要控制量，且要吃熟透的；出现“荔枝病”症状，可先摄入糖果、

蜂蜜、白砂糖、饼干等紧急缓解，若严重请送医

对此，张志明副主任医
师表示，如果真的出现了

“荔枝病”症状，可以先通过
摄入糖果、蜂蜜、白砂糖、饼
干等家中常见的食物来紧
急缓解症状。若已经出现
了比较严重的症状，比如抽
搐、神志不清等，建议直接
拨打急救电话送医。

那么，想吃荔枝，又担

心“荔枝病”咋办？张志明
建议：

首先，吃荔枝一定要
避免“空腹食用”。吃荔枝
前后，可以选择吃含有碳
水化合物的食物，以防止
低血糖现象。其次，少吃
风味好，多吃肚子疼。普
通成年人每天吃200g左右
的荔枝，大概 10个。对于

儿童，一次吃荔枝则不要
超过 100g。如果是患有糖
尿病的患者，荔枝则要从
每餐的总热量中扣除，且
要及时监测血糖。

最后，吃荔枝时一定
要选择熟透的，不要吃未
成熟的荔枝。未成熟的荔
枝口味也并不好，而且毒
素含量更高。

福建中医药大学附属
第二人民医院张志明副主
任医师表示，“荔枝病”会
导致人体出现低血糖现
象，伴随有头晕、出汗、面
色苍白、乏力、心慌、口渴、
饥饿等症状。张志明解释
说：“‘荔枝病’较为罕见，
发病条件的个体差异比较
明显。一般来说，发育不

完全的儿童身上容易出现
‘荔枝病’。”

据了解，“荔枝病”的
发病机制在医学上仍无定
论，关于发病的原因主要
有两种说法：一种是，荔枝
含有大量的果糖，人体在
空腹或者短时间内大量进
食荔枝后，会出现“低血糖”
的症状。

另一种是，荔枝中含
有两种毒素：次甘氨酸 A
和 α-亚甲环丙基甘氨酸。
两 种 毒 素 会 引 发“ 荔 枝
病。这两种毒素并不是荔
枝特有的，比如次甘氨酸A
就是一种存在于无患子科
植物中的非蛋白氨基酸，
也是引起牙买加呕吐病的
罪魁祸首。

N海都记者
刘锦涵 马俊杰

儿童更易患“荔枝病”，发病原因有两种说法 避免空腹食用，儿童一次不超100g

昨天，陈女士大老远开车去了福州鼓岭，本想在
停车场上个厕所洗洗手，愉快地开始周末的旅行，但
竟然发现公厕内没水。工作人员给游客回复也很“雷
人”：“不是旺季，不提供自来水！”陈女士对此感到非
常气愤。于是她通过智慧海都平台向海都报报料。

N海都记者 陈逸之 毛朝青 文/图

水龙头打开没有水


