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为什么有人吃了休克，还有餐厅因它被罚款？

“凉拌黄瓜”最近有点“热”
最近，“凉拌黄瓜”有点“热”：5月，湖南株洲曝出一对“职业打假”父子，

3年内49次举报当地商家无证售卖“拍黄瓜”的新闻。近日，有媒体报道，
杭州一名67岁的男子因食用一盘隔夜冷藏的凉拌黄瓜后，感染性休克，经
抢救才转危为安。接着，“上海多家餐馆因在凉皮里加黄瓜丝被罚”的消息
登上热搜。黄瓜丝作为凉皮的“标配”，有网友疑惑，为什么加了它的店铺
会被罚？

事实上，这些话题的核心并不是黄瓜，而是冷食类、生食类食品的安
全。相关餐饮企业被罚，最主要的原因是“凉皮+黄瓜丝”“凉拌黄瓜”属于
冷食类食品，食品安全要求高，需要有对应的经营许可。如果餐饮企业不
具备许可就制售这类产品，意味着违法经营，自然会被依法查处。

专家表示，大部分凉拌菜少了高温处理的过
程。即使需要焯水处理，时间也较短，残留在食材上
的细菌微生物相对较多。

夏天气温高、湿度大，食物如果在4℃~60℃的环
境下放置超过2个小时，32℃以上的环境中存放1个
小时，食物中的细菌就会大量繁殖，可能导致食源性
疾病，常见症状为腹痛、呕吐、腹泻、发烧等。

而在凉菜制作过程中，如果卫生条件差或操作
不规范、制作凉拌菜的原料未洗净、储存时间过长、
储存温度不够低等，都会给微生物的繁殖创造条件。

气温炎热的夏季，容易加速细菌繁殖，诱发细菌
性感染。因此，夏季食用凉拌菜，最好现做现吃，如
果实在吃不完，食用时间最晚不要超过2小时。

而冰箱冷藏室的温度特别适合一些致病菌的生
存，应避免将凉拌菜在冰箱里放置太久，以便降低细
菌集聚污染食物的概率。

（本版稿件综合中国新闻周刊、工人日报、株洲
日报、上观新闻、武汉晚报、生命时报）

最近，杭州67岁的黄大伯（化名），因吃了半盘冰
箱里冷藏的隔夜凉拌黄瓜，出现呕吐、腹泻、高烧、浑
身发抖……被送到医院时，黄大伯已经出现休克。

检查显示，黄大伯血压掉到 85/52mmHg，血液
降钙素原超过正常值200多倍！“是严重的细菌感染，
初步考虑为细菌感染引发的脓毒血症、感染性休
克。”杭州市第九人民医院消化内科医师韩亮判断。

脓毒血症，指由感染引发的全身炎症反应综合
征，主要表现为寒战、发热、心慌气促等症状。如果
延误治疗，则可能造成严重的感染性休克，导致多器
官衰竭，死亡率极高。

经过一系列抢救措施过后，黄大伯的生命体征
逐渐恢复。

实际上，上述餐馆并不
是因为“拍黄瓜”被罚款，而是
超营业范围从事冷食经营。

上海市食品安全研究会
专家组成员、美国宾夕法尼
亚州立大学食品安全博士刘
少伟告诉记者，按照食品经
营管理法律法规，餐饮企业
需要在自己的范围内经营餐
饮。餐饮单位若要经营凉菜
制品，《食品经营许可证》的
经营项目必须有“冷食类食
品制售”一项，否则属于超范
围经营。“换句话说，上述这

些餐馆，不是不能拍黄瓜，而
是需要申请相关资质。”

刘少伟表示，我国对于
菜肴的经营有着详细的规
定。餐饮企业若要办理冷食
类许可，需要不低于 5平方
米的独立空间，具备二次更
衣的消毒设施，空气消毒设
备和独立的空调。此外，国
家标准《GB31654- 2021 食
品安全国家标准 餐饮服务
通用卫生规范》也指出，易腐
食品应该在专间或者专用操
作区进行处理，而凉菜正属

于这一类。
那么，餐饮企业为何不

申请冷食经营资质呢？
兰州牛肉面行业资深人

士秦伟从事餐饮工作近二十
年，据他了解，国内具备凉菜
间的餐饮企业不到十分之
一，快餐及小吃普遍性不具
备凉菜间。

秦伟向记者分析，冷食
更容易感染细菌、需要专门
的营业资质，餐饮企业怎么
可能会不知道，但更多是出
于现实因素而无法申请相关

资质。
“一间专门的凉菜间，需

至少 5平方米的面积，还要
配备空调、单独的刀具案板
等，但这还不是最主要的成
本。凉菜间意味着功能很单
一，不能另作他用。一间面
积不到七八十平方米的餐
馆，去掉后厨、仓储、前台、卫
生间等功能，能容纳的餐位
至多也就三十多个，如果再
单独辟出一间凉菜间，那势
必会进一步挤压餐饮企业的
盈利能力。”

并非所有的餐厅或食品
行业从业者都能制售“凉拌
黄瓜”，这也不是新近才有的
规定。2015 年 10 月施行的
我国《食品经营许可管理办
法》、2019年 1月施行的《上
海市食品经营许可管理实施
办法》等均明确，经营者要按
照食品经营项目分类提出经
营许可申请。其中，冷食类
食品制售属于食品经营项目
中的单独类别。

简单来说，餐饮企业或
食品生产企业在申请经营许

可证时，要对具体的食品经
营项目进行申请，不同项目
对应不同的审批条件。以冷
食类和生食类食品为例，审
批部门会考察餐饮企业的设
施布局、操作流程等，确认经
营者能否获得对应的资质。

根据《食品经营许可管
理办法》第五十二条规定，冷
食类食品，指一般无需再加
热，在常温或者低温状态下
即可食用的食品，含熟食卤
味、生食瓜果蔬菜、腌菜等。

凉皮无需再加热，黄瓜

作为可生食瓜果蔬菜，属于
冷食类食品，应当按照该管
理办法的规定，对冷食类食
品制售经营项目申请食品经
营许可。未取得冷食类食品
制售许可而经营的，违反《中
华人民共和国食品安全法》
《食品经营许可管理办法》等
相关法律规定。

“对冷食类、生食类食品
制售有更高的要求，是因为
这类食品的安全风险较高。”
上海市食品安全工作联合会
会长顾振华以凉拌黄瓜为例

解释，这道菜虽然不用经过
明火烹饪，但需要对黄瓜进
行改刀。在切片、切丝等过
程中，都存在微生物污染的
风险。而且黄瓜改刀后，微
生物加速繁殖，对食品的存
储也提出了更高的要求。
所以，食品经营许可管理对
冷食类、生食类食品的制售
要求较高，包括经营者需设
置专区、使用专用设备、专
人操作、特定温度等，都是
为了防止污染，降低食品安
全风险。

近日，上海米帆餐饮管
理有限公司金桥分公司因
未经许可从事食品生产经
营或食品添加剂生产活动，
被上海市浦东新区市场监
督管理局罚款5000元。

具体违法事由为，当事
人经营项目为“餐饮服务经
营者：热食类食品制售”，在
未取得冷食类食品制售许
可的情况下，于店内加工切
配黄瓜丝作为凉皮配菜，在

店内及美团外卖平台经营
含有配菜黄瓜丝的凉皮。

无独有偶，近日，上海
市浦东新区金杨新村街道
桌福小吃店、上海哆美汁餐
饮管理有限公司等餐饮企
业，也因未取得冷食类食品
制售许可而销售含有黄瓜
丝的凉皮被罚。

记者查询相关报道发
现，相似案例此前有过多起。

2021 年 10 月，合肥市

市场监管局下发处罚决定
书，经调查，合肥市庐阳区
又驰餐饮店现场进行凉菜
制售，但该店的食品经营许
可证中经营项目为：预包装
食品（含冷藏冷冻食品）销
售，热食类食品制售，经营
项目中无冷食类食品制售、
生食类食品制售。而该店
销售的凉菜有：“凉拌黄瓜”

“凉拌西红柿”“盐水毛豆”。
市场监管局认为，当事

人的行为违反了《网络食品
安全违法行为查处办法》，
当事人超过许可的经营项
目范围从事食品经营。鉴
于当事人符合减轻处罚情
节，对当事人罚款5000元。

2017年，广州黄埔区一
家火锅店因销售“拍黄瓜”

“开胃小木耳”等凉菜而被
食品监督管理局罚款 1 万
元，并没收了139元的“违法
所得”。

多家餐饮店被罚5000元 黄瓜“惹”谁了？

不是所有餐厅 都能卖“凉拌黄瓜”

不是因“拍黄瓜”被罚 经营冷食需要专门资质

□相关新闻

□小贴士

半盘凉拌黄瓜下肚
杭州大伯突然休克

吃凉拌菜
要注意这些细节

这下真凉凉

本期销售金额：860888元。

1772432.00元奖金滚入下期

奖池。

本期兑奖截止日为2023年8月
14日，逾期作弃奖处理。

第 23156期开售时间：2023年
6月 14日 20：10：00。止售时间：

2023年6月15日20：00：00。

中国体育彩票福建31选7附加第23155期开奖公告
开奖日期：2023年6月14日

本期开奖号码：01+05+14+16+24+26+27 25
本期出球顺序：14+27+05+26+24+16+01 25

中国体育彩票超级大乐透第23067期开奖公告
开奖日期：2023年6月14日

本期出球顺序：
33+28+35+02+30 10+02
本期开奖号码：
02+28+30+33+35 02+10

本期全国销售金额：306580086元。
本期使用第3套摇奖球。
本期一等奖出自：江西（基本1注 追加1

注）、湖北（基本1注 追加1注）。
877298736.71元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年8月14日，

逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https://www.lottery.

gov.cn

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
95注

661注
631注
163注
51注
0注

13注
373注

0注
0注
0注
9注
0注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元
22元

128元
900元

8000元
84000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1225元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖
合计

基本
追加
基本
追加

中奖注数
2注
2注

173注
133注
127注
609注

12484注
23691注
26427注

698918注
7865662注

---

单注奖金
10000000元
8000000元

67865元
54292元
10000元
3000元
300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计
20000000元
16000000元
11740645元
7220836元
1270000元
1827000元
3745200元
4738200元
2642700元

10483770元
39328310元

118996661元

体 彩 开 奖 公 告
中国体育彩票福建31选7第23155期开奖公告

开奖日期：2023年6月14日
本期开奖号码：01+05+14+16+24+26+27 25
本期出球顺序：14+27+05+26+24+16+01 25

本期销售金额：1202930元。
1201626.58元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为2023年8

月14日，逾期作弃奖处理。
第 23156期开售时间：2023

年 6月 14日 20：10：00。止售时
间：2023年6月15日20：00：00。

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
0注
3注

35注
88注

2439注
23325注

单注奖金
0元

17055元
1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票排列3（福建省）第23155期开奖公告

开奖日期：2023年6月14日 本期开奖号码：8 5 3
本期全国销售金额 49658026元，本省（区、

市）销售金额856154元。
7168363.32元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2023年 8月 14日，逾期

作弃奖处理。
第 23156 期开售时间：2023 年 6 月 14 日

21：10：00。止售时间：2023年6月15日21：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

133注
133注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

13300000元
13300000元

中国体育彩票排列5第23155期开奖公告
开奖日期：2023年6月14日
本期开奖号码：8 5 3 8 9

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：19750800元。

170699553.80 元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2023年 8月 14日，逾
期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：https://
www.lottery.gov.cn

中国体育彩票福建22选5第23155期开奖公告

开奖日期：2023年6月14日
本期开奖号码：06+10+11+12+15
本期出球顺序：15+06+11+10+12

本期销售金额：101472元。
26313.28元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年8月14日，逾期作弃奖处理。
第23156期开售时间：2023年6月14日20:10:00。

止售时间：2023年6月15日20:00:00。

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
0注

133注
2793注

单注奖金
0元

50元
6元

投注
方式
直选
组选3
组选6

全国
中奖注数
12674注

0注
40968注

本地
中奖注数

216注
0注

944注

单注
奖金

1040元
346元
173元
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