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“运动神经元病是一组
严重致残的神经系统退行性
疾病，其中最常见的是肌萎
缩性侧索硬化。这组病的
主要症状是肌肉萎缩和无
力，早期常表现手部动作不
灵活以及手部小肌肉萎缩。
随着病情的发展，症状会波
及所有的肢体，可以伴有肢

体的僵硬，以致四肢活动障
碍，最终失去自理生活的能
力。”邹漳钰博士介绍。

此外，疾病会影响脑干
支配咽喉肌肉的运动神经
元，使患者出现讲话困难、吞
咽困难和喝水呛咳，导致易
患肺炎，并可影响呼吸肌，甚
至因呼吸肌无力而窒息死

亡。在整个患病过程中，患
者始终意识清醒，智慧如常，
感觉以及大小便功能正常。

“这种病目前没有特效
药，无法治愈，只能通过药
物和护理延缓病情进展、延
长生命。”邹漳钰博士介绍，
目前治疗渐冻症的药物主
要有两种，其作用是延缓病

情进展，延长患者生存期。
除了药物以外，还要进

行多学科综合治疗，如病人
出现吞咽功能明显困难时，
可进行胃造瘘手术，通过进
食方式的改变，增加营养；
当呼吸肌受累，呼吸不畅
时，就要考虑使用呼吸机辅
助通气等。

“即使困难重重，依然要微笑前行”
昨日是世界渐冻人日，一起关注被“封印”的人群

N新华

一些细心的公众在翻
看日历牌时发现，今年的
夏至和端午节上演“手拉
手”，今日是端午节，而昨
日是夏至节气。科普专
家表示，夏至与端午节或
端午节与夏至紧相连比
较少见，以 21 世纪这 100
年为例，这样的年份也仅
有7次。

夏至和端午节这两
个重要的日子今年为何
会紧相连？中国天文学
会会员、天津市天文学会
理事赖迪辉解释说，地球
公转一周是一年，一年有
十二个月，平均每隔 15天
一个节气，一年一共有二
十四个节气。节气在现
行的公历中日期基本固
定，上半年在 6日、21日，
下半年在 8 日、23 日，前
后不差 1~2天。具体到夏
至节气，它在公历中的日
期只会在 6 月 20 日、6 月
21 日和 6 月 22 日这三天
变动，绝大多数年份为 6

月 21 日，其次为 6 月 22
日，最少的是 6 月 20 日。
今年的夏至就落在 6 月
21日。

端午节是农历节日，
在公历中的日期并不固
定，一般来说，端午节是在
公历 6 月的上旬，也就是
芒种节气前后，由于今年
农历闰二月，导致夏至跑
到了端午节的前面，而且
是前一天。

夏至在前、端午节在
后紧相连的情况比较少
见。统计显示，21世纪这
种巧合有 4 次：2004 年、
2023 年、2042 年和 2061
年；而端午节在前、夏至紧
随其后的情况有 3 次：
2034 年、2053 年和 2064
年。

夏至与端午节同在一
天的情况有吗？“有的，但
比较罕见。本世纪仅有两
次，2072 年，这一年的夏
至和端午节同在公历 6月
20 日；2091 年，这一年的
夏至和端午节同在公历 6
月21日。”赖迪辉说。

夏至端午“手拉手”100年仅7次
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端午来临，福州市长乐区三
溪村独有的龙舟夜渡迎端午活
动如约而至。夜幕降临，华灯初
上，随着鼓声响起，数十条龙舟
陆续出现在古村的小溪中，清澈
的水面上船桨翻飞、龙舟飞驰，
夹岸观众人头攒动，加油呐喊不
绝于耳，一派热闹景象。

夜赛龙舟习俗在三溪村已
经沿袭 600 多年，每年端午节前
后，村里的男女老少都会相聚一
起夜竞龙舟，借此祈盼风调雨
顺、平安健康。

龙舟夜渡 端午狂欢

尊敬的海沧区2020HP01地块项目业主：
我司开发的海沧区 2020HP01 地块项目已顺利通

过竣工备案，为便于业主交房，兹定于 2023 年 6 月 26
日-2023年6月30日分批次办理房屋交接手续，请各位
业主于规定时间内携带购房相关资料前来办理交房手
续。办理时需携带的材料及缴交的相关费用、地点等信
息，以我司通知为准。

咨询电话：0592-5766766。
厦门兆裕盛房地产开发有限公司

2023年6月22日

交房公告
海都讯（记者 田米）

昨日迎来了夏至节气，是一
年中白昼最长的一天，也标
志着炎热的盛夏来临。

在西南暖湿气流的控制
下，昨日，泉州市湿度略大，
早晨云朵在空中摇曳，太阳
难以找到展现自己的机会，
只能从云的缝隙中偶尔显现
身姿。午后阳光突出重围，
全市大部分乡镇的最高气温

都在35℃以上，局部乡镇达
到了 37℃，以安溪金谷镇
39.3℃为最高。局部乡镇还
出现了星星点点的阵雨，人
体感觉还是很闷热的。

夏至连端午，今日开启
端午小长假。预计端午假
期，受西南气流影响，泉州
市以多云天气为主，山区部
分有阵雨，气温维持较高，
将呈现出一幅夏天“热气腾

腾”的景象。
到了端午假期第三天，

全市中考拉开大幕。预计中
考期间，天气以多云为主，午
后多分散性阵雨或雷阵雨，
局地伴有雷雨大风，短时强
降水等强对流天气。气温较
高，大部分地区最高气温在
30℃~35℃，请考生注意做
好防暑降温工作。最后祝所
有考生考试都顺顺利利。

夏至连端午，中考紧跟随

泉州天气“热气腾腾”

从肌肉无力、萎缩开始，逐渐失去所有运动功能，无法行动、无法语言、无法吞咽，直至呼吸衰竭，但思维不
受影响……这类患者被形象地称为“渐冻人”。

据悉，渐冻症发病率大约十万分之二，在我国公布的首批罕见病目录中列第四位，目前我国大约有6万~8
万患者。6月21日是第23个“世界渐冻人日”。专家表示，作为罕见病，渐冻症目前还无特药，但规范治疗可以
减缓病情进展、延长生命，同时，患者需要社会更多的关爱。

N海都记者 林宝珍

“早期诊断、早期启动
治疗，早获益，同时心理支
持也非常重要。”在采访
中，邹漳钰博士介绍了在
家人的支持下，发病多年
仍乐观向上的患者故事。

来自厦门的林先生
（化名），40岁不到就被诊
断为渐冻症，但他一直遵
医嘱规范用药治疗，十多
年过去了，虽然如今他的
四肢肌肉萎缩、无法行动，
颈椎也无力、无法自如抬
头，但他非常乐观，每年都
会和家人一起外出旅游一
次，坐着轮椅上飞机，在动
车上半躺着看窗外的风
景，“即使困难重重，依然
微笑前行”，他的妻子在朋

友圈发了很多一家三口一
起旅游的照片，感动了很
多人，也鼓舞了很多病友。

今年 65 岁的渐冻症
患者老李（化名），在进行
胃造瘘手术后，营养状况
大为改观。今年生日时，
他在孙女的帮助下，还完
成了切蛋糕的动作，平时，
村里的老人也会上门找他
打麻将。

“社会的支持对患者
也很重要。”邹漳钰博士
介绍，由于长期患病，许
多患者及其家庭都背负
了沉重的经济负担，同
时，疾病造成的心理挫
折，容易使他们生活在疾
病的阴影之中。

陈彬今年 52 岁，两年
前，他的右手突然变得无
力，表现为使用筷子夹菜困
难，系纽扣笨拙，不久虎口
肌肉出现萎缩；半年后，左
手也出现同样的情况。

开始，陈彬以为是颈椎

病，反复到社区医院等进行
理疗。然而病情不仅无好
转，症状还不断加重，双手
肌肉萎缩、无力，后来下肢
也开始出现无力的情况，舌
头的肌肉也有些萎缩，讲话
不那么利索。去年 2月，经

人介绍，陈彬前往福建医科
大学附属协和医院神经内
科主任医师邹漳钰博士的
门诊就诊。经过体格检查
和肌电图等专业检查后，他
被诊断为“渐冻症”。

听从邹漳钰博士团队

的建议，陈彬接受药物治
疗。在接下来的日子里，陈
彬的疾病进展不那么快
了。目前，陈彬生活基本能
自理，外出需要轮椅，吃饭
时不注意容易咳呛，说话也
要缓慢一些。

几年时间，他从无力夹菜到坐轮椅

运动神经细胞被“封印”，目前无特效药

多重压力下，渐冻人需更多关爱

泉州市区天气预报
22日 阴转小雨

26℃~33℃
23日 阴转小雨

26℃~31℃

厦门市区天气预报
22日 多云转阴

27℃~34℃
23日 阴转多云

26℃~32℃

漳州市区天气预报
22日 阴转小雨

26℃~36℃
23日 小雨转阴

25℃~33℃

福州市长乐区三溪村，龙舟在穿村而过的小溪中竞渡迎端午


