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张口闭口“老六”“大聪明”，算法“投喂”让少儿沉迷

短视频“侵袭”孩子话语体系

体 彩 开 奖 公 告
中国体育彩票福建31选7附加第23164期开奖公告

开奖日期：2023年6月23日
本期开奖号码：01+03+17+23+24+29+30 09
本期出球顺序：17+01+30+24+29+23+03 09

本期销售金额：981694元。
本期任选六中六出自：宁德

3509040284门店（1注）。
1841614.00元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为2023年8

月22日，逾期作弃奖处理。
第23165期开售时间：2023

年6月23日20：10：00。止售时
间：2023年6月24日20：00：00。

本期全国销售金额：
24521506元。

本期一等奖出自：浙江
（1注）。

138572819.04元奖金
滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2023年 8月 22日，逾期作
弃奖处理。

开奖信息查询网站：https:
//www.lottery.gov.cn

中国体育彩票7星彩第23071期开奖公告

开奖日期：2023年6月23日
本期开奖号码：4 9 9 3 1 2 + 4

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
138注
401注
507注
58注
0注
1注

31注
278注

0注
0注
0注
0注
0注

89注
0注
0注
0注

单注奖金
31元
22元

128元
900元

8000元
84000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1225元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
合计

中奖注数
1注
6注

71注
2,059注

31,352注
1,104,690注
1,138,179注

单注奖金
5,000,000元

71,817元
3,000元

500元
30元
5元

---

应派奖金合计
5,000,000元

430,902元
213,000元

1,029,500元
940,560元

5,523,450元
13,137,412元

中国体育彩票排列3（福建省）第23164期开奖公告

开奖日期：2023年6月23日 本期开奖号码：2 1 5
投注
方式

直选

组选3

组选6

全国
中奖注数

17525注

0注

26210注

本地
中奖注数

248注

0注

500注

单注
奖金

1040元

346元

173元

本期全国销售金额53397326元，本省（区、
市）销售金额883954元。

7286987.08元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年8月22日，逾期

作弃奖处理。
第 23165期开售时间：2023年 6月 23日

21：10：00。止售时间：2023年6月24日21：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

237注
237注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

23700000元
23700000元

中国体育彩票排列5第23164期开奖公告
开奖日期：2023年6月23日
本期开奖号码：2 1 5 5 2

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：20838306元。

165216969.38元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2023年 8月 22日，
逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：
https://www.lottery.gov.cn

中国体育彩票福建31选7第23164期开奖公告

开奖日期：2023年6月23日
本期开奖号码：01+03+17+23+24+29+30 09
本期出球顺序：17+01+30+24+29+23+03 09

本期销售金额：815288元。

533294.78元奖金滚入下期

奖池。

本期兑奖截止日为2023年8
月22日，逾期作弃奖处理。

第 23165期开售时间：2023
年 6月 23日 20：10：00。止售时

间：2023年6月24日20：00：00。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

本地中奖注数

2注

187注

3307注

单注奖金

12755元

50元

6元

中国体育彩票福建22选5第23164期开奖公告
开奖日期：2023年6月23日

本期开奖号码：06+11+15+20+22
本期出球顺序：20+15+06+22+11

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地
中奖注数

0注
0注
4注

53注
1547注

15447注

单注奖金

0元
0元

1200元
200元
20元
6元

本期销售金额：111638元。
本期特等奖出自：厦门 3502090594

门店(1注)，宁德3509042146门店(1注)。
0元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年8月22日，逾期

作弃奖处理。
第23165期开售时间：2023年6月23日

20：10：00。止售时间：2023年 6月 24日
20：00：00。

海都讯（记者 刘文辉）
近几年，随着国家普职分流政
策的出台，职业教育发生了翻
天覆地的变化。而读中职院
校，已成为家长和孩子值得考
虑的一个选择。

福建省福州环保职业中
专学校是全国生态文明教育
特色学校、省规范化学校、福
州市环保职业教育集团依托
校。学校师资力量雄厚，实训
设备先进，专业优势明显，办
学成果显著。

该校开办省中职学业水
平考试(等级性)辅导班。2020
年福建省高职分类考试中，学
校农林类和畜牧类勇夺两个
全省第一；在 2023 年高职分
类招考中，学校畜牧类再次获
全省状元。2022年全校本、专
科上线率高达 99.6%。2023
年秋季注册学籍的新生均可
享受三年免学费教育；涉农专
业和非涉农专业低保家庭学
生享有第一、第二学年共4000
元国家助学金；学校设有贫困

生补助和奖学金经费，特困生
住宿费予以减免。

★学校地址:福州市仓山
区建新镇洪塘路 316号（环保
校区）

福州市仓山区朝阳路171
号（跨洋校区）

★招生热线：
陈老师19890586501
陈老师19890586502
林老师19890586503（环保校区）
翁老师18850404812
邱老师18850404912（跨洋校区）

福州环保职业中专学校：广纳有志学子，共育时代英才
本科、专科上线率高达99.6%，招生代码70329

实际上，目前不少视
频平台都设有“青少年模
式”，记者在某平台上发
现，其“青少年模式”可以
精选教育类、知识类内容
呈现在首页，且无法开启
直播功能，单日使用时间
不超过40分钟，每天22时
至次日 6 时无法使用；而
另一家短视频平台的“青
少年模式”也有类似的时
间和直播限制，且没有充
值、打赏功能。然而记者
发现，一些未成年人在刷
网络短视频时并不会首先
打开该模式，而忙碌的家
长也没有对此严格管理，
有的家长索性就拿平板当

“保姆”，协助自己“打发”
孩子在家的时间。

据了解，今年 5 月 11
日中国演出行业协会发布
的《直播与短视频行业未
成年人网络保护白皮书
（2023）》显示，55%的受访

未成年人曾成功破解“青
少年模式”，主要通过给自
己账号登记成年人身份信
息、输入家长密码等方法
实现。

短视频平台内容参差
不齐，一些内容追求噱头，
缺乏深度，对没有辨别能
力的未成年人是巨大的挑
战，其算法推荐机制也较
容易令未成年人沉迷其
中。“现在数字技术这么发
达，能不能有更好的手段
来规避这些问题呢？”不少
受访家长表示，简单的“青
少年模式”解决不了问题，
应该丰富分龄内容，为青少
年和儿童提供更多优质的
内容，同时严格、细化地做
好内容的分级和管理，也可
以用指纹、面部等生物识别
模式更准确地“鉴别”观看
者是否是未成年人，让技术
和管理成为未成年人健康
上网的“保护盾”。

“现在沉迷短视频是
很普遍的社会现象，因为
短视频本身短小精悍，能
够在创作上抓住不同人的
兴趣爱好，并根据算法进
行有针对性的推荐。它不
仅对未成年人，对成年人
也很有吸引力。”孙鸿松表
示，由于青少年的认知仍
处于较为片面的阶段，还
没有完善的世界观，他们
很容易被一些暴力、低俗
元素误导，可能产生不同
程度的模仿行为。

孙鸿松提醒，未成年
人的网络使用安全问题应
该得到家庭、学校等多方
的关注。“未成年人沉迷短
视频的主要原因是，在现
实生活中某些需求没有得

到满足，比如在家庭和同
伴关系中没有感受到支持
或者温暖等，而刷短视频
在一定程度上弥补了这种
空缺。”他表示，父母多关
心孩子日常的网络使用情
况，更有利于解决青少年
沉迷网络短视频的问题，
而不是让青少年独立面对
或暂时与家庭隔离开来；
同时，短视频因为有及时
反馈的特点，而学习是个
相对漫长的过程，久而久
之就容易导致青少年更愿
意把注意力投向短视频。

“但最关键的还是家长，应
该以身作则，平时多阅读、
少看手机、不刷低俗短视
频，引导未成年人选择适
合的内容。”

语言的“网络化”，只是
短视频对孩子相对浅显的
影响之一。而一些不适龄
的、暴力、恐怖乃至低俗的
短视频内容，给孩子带来的
负面影响不容小觑。

15 岁少年小凡（化名）
的父母最近被吓得不轻。
因为半个月前，他们突然接
到了小凡班主任的电话，说
小凡在学校开办心理讲座

结束后主动跟老师说，他曾
经有过自残的行为。得知
这一情况后，父母赶紧找小
凡深谈，才发现这个15岁的
孩子手腕上赫然有着多条
刚刚愈合的划痕伤疤。“看
到孩子竟然有这种自残的
行为，我简直崩溃了，立即
求助专业的心理咨询师。”
小凡妈妈说。

国家二级心理咨询师、

广州市黄埔区心灵家园理
事长孙鸿松在帮小凡进行
疏导时了解到，小凡在手机
上观看短视频，在评论区认
识了一些有共同爱好的网
友，后来在聊天交往中，他
被网友推荐了一部描写恐
怖游戏的小说。在这部小
说的读者粉丝群里，小凡起
初是做一些日常在学校的
感受分享，渐渐地，群里的

粉丝为了吸引人气，发出了
如“划手腕”“上天台”之类
的照片分享。在小凡和他
的群友看来，这些行为可以
增加“积分”，从而换取“游
戏”里的“道具”。孙鸿松介
绍，小凡和他的同学此前已
多次相约“上天台”，并一度
坐在天台边上，把两条腿都
垂了下去。“万一当时他们不
小心失足，后果不堪设想。”

家长陈洁（化名）告诉
记者，因为自己工作繁忙，
在家里的确常常让6岁的儿
子小伟拿着平板看。“起初
我以为他只是在视频网站
上看动画片，就没想太多，
但慢慢地我经常听到的是
一些玩具、游戏类视频博主
的声音，内容平庸浅白，网
络化、成人化，发音也不标
准，甚至还常常有一些发成

‘大舌头’的音。”陈洁有点
纳闷，孩子是怎么接触上这

些视频主播的呢？
对比了该视频平台的

“青少年模式”后陈洁才发
现，虽然小伟在非青少年模
式中看的主要是动漫内容，
但并非只能看到类似于电
视儿童频道的动画片内容，
而是饱含了动画、动漫元素
的各类短视频。比如围绕
着一个关键词“奥特曼”，就
可以有很多的相关短视频，
且随着大数据的演算，一旦
发现用户对哪些内容感兴

趣，平台就会在此基础上额
外新增一些内容，离最初孩
子单纯为了看动画片的方
向似乎越来越远。

“渐渐地，还从短视频
中看到主播推荐各类游
戏，于是孩子沉迷平板又
有了新的‘动力’。看视频
了解到游戏、玩游戏再结
合主播讲解视频……如此
循 环 ，孩 子 自 然 就 成 瘾
了。”陈洁表示，孩子如今
越来越上瘾，已经从最初

单纯地看短视频“无缝衔
接”到玩网络游戏，进入一
个更深的“坑”。

而最近陈洁更惊讶地
发现，儿子已经能非常熟
练地在短视频节目里发送
弹幕。“我有时听到儿子说
话，以为他在叫我，结果他
却对我发脾气——原来他
正在用语音识别功能转换
成文字来发送弹幕，而我一
说话就影响了系统的语音
识别。”

“老六来了！”近日，在
某小学的校内演出中，几
个二年级女孩在台下如此
喊道。记者了解到，“老
六”是近来比较火的网络
流行语之一，指的是“在游
戏中游离在团队之外的自
由人”或“玩得比较差的玩
家”。

“现在的小学生语言交
流体系，充斥着明显的短
视频印记。”正在台下看节

目的 7 岁女孩可可（化名）
的妈妈对记者说。“朋友聚
会如果带上孩子，唯一能
让他们安静下来的办法就
是给他们一部手机，而如
果你批评他们看手机，或
者强硬地把手机夺走，孩
子往往就会大哭大闹。现
在的孩子们交流时，像‘年
轻人不讲武德’‘老铁’‘大
聪明’‘栓 Q’等网络用语
都是张口就来，想让孩子

们说出干净、平实的话越
来越难了。”

记者采访发现，沉迷刷
短视频的未成年人不在少
数，让很多家长头疼不已。
家长李真（化名）刚上一年
级的女儿经常看一些搞笑
视频，并且学视频里的博主
说话，“动不动就蹦出几个
短视频里的热词”。

可可妈坦言，即便自己
能管住孩子不看平板也无

济于事。“因为一个班级里
总有人会看这些短视频，
然后那些‘简单粗暴’的网
络语言就如病毒般传播
开来。如今连一些家长都
未必抵抗得了平台算法的
精准投喂，作为孩子又能
有什么分辨能力？我希望
孩子看到晚霞时能想到

‘落霞与孤鹜齐飞，秋水共
长天一色’，而不是‘这景色
666啊’！”

孩子对网络热词张口就来

算法“加码”推荐 孩子看短视频、玩游戏“无缝衔接”

观看暴力、恐怖内容 有青少年出现极端行为

N

广
州
日
报

家长
望丰富分龄内容 细化技术防沉迷

如今，面对沉迷于看短视频的青少年和孩童，不少家长都表示担忧。像一些
五六岁的孩童张口闭口“老铁”“老六”“大聪明”“栓Q”等网络用语，当中不少人
更是被平台的算法“带”进各类网络游戏和游戏视频的“坑”。《青少年蓝皮书：中
国未成年人互联网运用报告（2022）》显示，未成年人上网普及率已近饱和，近半

年内的上网率达99.9%，显著高于73%的全国互联网普及率。其中，“看
短视频”已经超越“打游戏”和“听音乐”，排在未成年人网络使用类别
的首位，使用各类短视频APP的未成年人比例更是高达65.3%。面
对短视频算法的“精准投喂”，家长该怎样保护自己的孩子？

心理学者
未成年人网络使用安全应多方关注


