
政经事
2023年6月28日 星期三 责编/周德庆 美编/建隆 校对/惠琴

A03
智

慧

海

都

智 慧 海 都
95060

海都讯（记者 唐明亮）
记者昨日获悉，由福建省水
利厅牵头，福建省幸福河湖
促进会、莆田市水利局参与
制定的福建省地方标准（标
准号 DB35/T 2113-2023）
（以下简称《导则》）于近日
获批发布，成为全国首个
出 台《幸 福 河 湖 评 价 导
则》的省级地方标准，将

于 2023年 9月 19日正式实
施。

据悉，该《导则》规定
了幸福河湖评价的总体原
则、评价指标、评价方法和
评价程序，构建了河湖幸
福指数测算方法，包括“安
全河湖、健康河湖、生态河
湖、美丽河湖、和谐河湖”5
个一级指标，10 个二级指

标和若干个三级指标。评
价指标设置体现了普适性
与区域的差异性，能表征
河湖与人之间的关系，比
较符合福建的省情、水情
与河湖管理实际。

根据《导则》，福建近年
来做了一系列实践探索，仅
2022年就以流域面积大于
200平方公里的 179条河流

流域为对象，开展全域性河
湖幸福评价，形成了全国首
份省级全域性幸福河湖评
价报告。

其中，幸福指数大于
70.0分的三星级河流有 170
条，占比 95%；幸福指数大
于 85.0 分的五星级河流有
31条，占比 17.3%。面积在
1000平方公里以上的 10个

流域，幸福指数均大于 70.0
分，其中莆田市木兰溪流域
河湖幸福综合指数85.0分，
为五星级流域。以上评价
结果，比较客观反映了福建
河湖的幸福状况，也为各级
河湖长及相关主管部门履
行河湖管理保护职责提供
较好的参考和支撑。

参加标准审查的专家

认为，该《导则》的制定和实
施，对于提升河湖幸福评价
管理工作的规范化和标准
化水平具有积极的促进作
用，对维护福建省河湖生态
系统健康，满足经济社会需
求，服务河湖长制工作，支
撑区域经济社会高质量发
展，促进生态文明建设具有
重要的意义。

N据福建日报

27 日，福建省第五次
全国经济普查综合试点入
户登记工作在福清启动。
省统计局与福清市各农
场、镇（街）的普查员们一
起深入普查试点区域，全
面开展从事第二、第三产
业活动的法人单位、产业
活动单位及个体经营户的
普查入户登记。

第五次全国经济普查
对摸清我省经济社会发展

“家底”具有重要而深远的

意义。为保障普查顺利实
施，省统计局在福清市开
展综合试点，全流程模拟
经济普查全过程。普查登
记现场，普查员全程佩戴
有效证件开展入户登记。
每到一处，普查员积极向
普查单位宣传经济普查的
重要性和必要性，详细询
问普查单位基本情况、组
织结构、人员工资、财务状
况等方面情况，认真指导
普查单位填报统计台账，
耐心解答普查单位提出的
问题和疑惑，并进行现场

核实评估，最大限度消除
群众顾虑，确保普查数据
真实准确。

据省统计局相关人员
介绍，此次综合试点中普查
表的时点指标填写2023年
5月31日数据，时期指标填
报2023年1月1日至5月31
日数据。投入产出调查表
的时期指标填写 2023年 1
月 1 日至 3 月 31 日数据。
省统计局把本次普查综合
试点作为主题教育的重要
内容，为第五次全国经济普
查顺利实施奠定坚实基础。

N据福建日报 文/图

6 月 27 日，我国最大
的深远海半潜式养殖平
台——宁德 1号在福安市
东海船厂正式启动拖航，
驶向霞浦四礵列岛海域，下
一步将进行试验性养殖。

据了解，宁德1号项目

由福建省南方船业有限公
司建造，是全国首座入级
中国船级社（CCS）半潜式
全框架深海养殖平台。平
台总长 120米，宽 56米，箱
体高度 12.5 米，养殖水体
达 6.5万立方米，具有可升
降、抗台风、避赤潮及智能
化养殖等特征，将填补国

内深远海自动化养殖大黄
鱼的空白。

该项目为试验性科研
平台项目，主体结构为高
强度 Z 向船板建造，平
台装有风力发电、太阳
能发电、海洋机器人洗
网巡逻等装备，目前已申
请6项专利。

海都讯（记者 唐明亮
通讯员 郑丽敏） 6 月 27
日，福州高新区又一重点
项目——宽腾数字智慧医
疗影像高端装备整机生产
基地宣布开工。

据了解，宽腾数字智

慧医疗影像高端装备整机
生产基地是福州高新区今
年第 24个重点开工项目。
项目规划布局研发、实验
室、产线等，产品覆盖计算
机 断 层 扫 描 成 像 系 统
（CT）、磁共振成像系统

（MRI）、通用 X 线成像设
备（GXR）等，具备提供多
种数字化医疗影像设备整
体解决方案的能力，旨在
实现医疗影像智慧化、数
字化，填补福建省内大型
医疗影像装备空白。

福建省卫健委福建省卫健委
海峡都市报社海峡都市报社

联合出品

N王碧瑛（福建医科大学附属
第一医院呼吸与危重症医学科）

“睡眠窒息症”是怎么回事？
各种原因导致气道不通畅，缺氧窒息，长期影响会成“睡眠杀手”

近日，“睡眠窒息症”登上热搜，引起人们的广泛关注和讨论。那么，什么是“睡眠
窒息症”呢？睡眠窒息症俗称“鼾症”，学名“睡眠呼吸暂停低通气综合征（OSAHS）”，
顾名思义，就是在睡眠中由于气道受阻导致的呼吸暂停和低通气，进而导致低氧血症
频繁发生，临床表现严重打鼾、憋气、夜间呼吸暂停等，长期可致多系统器官功能受损。

有数据表明，近2亿中国人都在被打鼾影响睡眠，而在美国，有调查显示，每4对受
访的夫妇中就有一对为了睡个好觉而分居，并将其称为“睡眠离婚”。

《幸福河湖评价导则》

福建发布全国首个省级地方标准

我国最大的深远海半潜式养殖平台

“宁德1号”启动拖航
福州高新区一重大项目开工
将填补福建省内大型医疗影像装备空白

第五次全国经济普查

我省启动综合试点入户登记

确诊OSAHS后，我们
该怎么治疗呢？在 1969
年，国外医生首次应用气管
切开术治疗OSAHS，创伤
大，生活质量低。但在医学
发达的今天，我们可以上呼

吸机，持续气道正压通气
（CPAP）是治疗OSAHS首
选有效且安全的方法，通
过本身产生带有压力的空
气，把塌陷的气道顶起来，
或者把堵塞的软组织撑

开，形成“气体支架”。“路”
通了就不会打鼾了。

此外，大家还要争取
减重，戒烟、戒酒，侧卧位
睡眠，慎用镇静催眠药物
等。

打鼾的后果这么严重，
但依然有很多人忽视这个
病！有些人是鼾而不自知，
就像挠痒痒一样，别人挠
你，一挠就痒，但是你给自
己挠痒，就无感了。还有些
人是对鼾症认知不够深，不

觉得打呼噜是个病。
打鼾需不需要治疗

呢？这个可以寻求多导睡
眠监测（PSG）来帮忙。大
家平时常见的“心电图”

“脑电图”是针对单脏器的
某些目标功能的检查，而

多导睡眠监测是对睡眠阶
段机体多功能情况的客观
记录，也是整体评估睡眠
深浅结构、睡眠呼吸通畅
程度、睡眠血氧等方面指
标，最后确定你是不是真
的“睡得香、睡得好”。究竟哪些因素会导致

鼾症呢？主要是三大因
素。第一也是最重要的致
病危险因素——肥胖。超
重和肥胖人群中OSAHS患
病率可达 31%，远高于正常
体重人群。第二是年龄。
随着年龄增长，肌肉牵张作
用减弱，气道塌陷，患病率
增加，女性绝经期后患病较

绝经期前增多。第三，是解
剖结构的问题，比如鼻息肉、
小下颌、下颌后缩等。种种
原因导致“道路”不通，空气
进不去，引起缺氧窒息。

在打鼾的一晚上，由于
缺氧，大脑自救心切，不断
觉醒，睡眠结构紊乱，导致
第二天昏昏沉沉，注意力不
集中，陷入“emo”状态，时

间久了可能记忆力下降，智
商下滑。同时，“打鼾”还与
心脑血管疾病、代谢性疾病
等多系统损害有关，这些系
统损害也会加重鼾症，形成
恶性循环。最常见的疾病
有高血压、糖尿病、冠心病
等，最严重的后果——猝
死，就是所谓的“睡眠杀
手”。

打鼾是否需要治疗？先做多导睡眠监测

有“睡眠窒息症”，建议使用呼吸机

三大因素导致鼾症，肥胖是第一诱因

宁德1号启动拖航，驶向霞浦四礵列岛海域


