
我省处于亚热带，为海
洋性季风气候，全年平均气
温偏高，所以各月份腹泻发
病率在 5.74%~8.68%之间，
以夏季 7—9月腹泻发病率
最高（产肠毒素大肠杆菌检
出率最高）。

一方面，夏季气温高，
雨水多，自然界中各种致病
病原体的生长繁殖迅速，与
人体接触后容易引起感染。
另一方面，天气原因让很多
人喜欢食用生冷食物。进食
生冷食物过多、过快或腹部

受凉，会使本就脆弱的胃肠
黏膜受到刺激，造成胃肠道
的应激反应，引起腹泻。而
且，天气炎热导致很多人睡
眠少、食欲差，抵抗力下降，
也容易发生腹泻。

夏季腹泻一般起病多

急骤，严重者每日排便次数
可超过10次，严重时还会发
生电解质紊乱、脱水和代谢
性酸中毒等。老年人伴有基
础疾病者易加重原发疾病，
甚至发生休克。儿童腹泻频
繁者，会严重影响生长发育。
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7月4日，记者获悉，福建省“双减”工作专门协调机制办公室印发《关于做好2023年暑期校外培训治理有关工作的通知》，要
求各地及早谋划系统部署推进，结合本地实际制定暑期校外培训治理工作方案，持续开展暑期校外培训“监管护苗”专项行动。
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联合出品

夏季腹泻起病较急 用药要注意三个误区
预防夏季腹泻，首先要注意卫生，做到起居有常、饮食有节，还可适当调养脾胃

我省严查暑期学科类违规培训
福建省教育厅发布最新通知，要求各地整治暑期校外违规培训

海都讯（记者 周字艺）
“太吵了！赞一个！”“应该
好好整顿！还市民一个安
静的夜晚！”近日，记者从
福州公安交警部门获悉，
福州交警在巡逻过程中，
以及通过市民举报，发现
在福州路面上存在着飙
车、追逐竞驶、改装“炸街”
等违法行为。对上述违法
行为，福州交警依法依规
予以整治。

近日，福州交警上街

大队接到群众投诉称，一
辆车牌号为闽 AN5L75 的
小车经常在乌龙江大道附
近“炸街”，严重影响附近
居民休息。接到举报后，
上街交警立即通知车主杨
某胜，到队接受调查。经
核查，该车存在改装排气
管、前包围等事实，上街交
警依法对其非法改装车辆
的违法行为处以 500 元罚
款，并责令其 3日内恢复原
状。

6月21日，福州交警在
建新中路巡逻时，发现一辆
车牌号为闽 A920LV 的小
车存在非法改装的嫌疑。
交警立即拦停车辆，并依法
对车辆进行暂扣，同时，通
知当事人施某伟，到队接受
处理。经核查，该车非法改
装了排气管。

交警在执勤过程中发
现，在福州的路面上，除了
小型车辆之外，有改装行为
的还有摩托车。6月 24日

11时许，罗源交警在104国
道巡逻时，发现一辆红色摩
托车轰鸣而过，发出巨大的
排气声浪。罗源交警立即
对车辆进行拦截，并将当事
人及涉事车辆带回进行调
查处置。当事人黄某锦对
其非法改装的事实供认不
讳。经核查，他还存在未年
检的违法行为。交警依法
对黄某锦的多项违法行为
合并处以罚款 1520 元，驾
驶证记1分。

N据福建日报

日前，住房和城乡建
设部印发《传统村落保护
利用可复制经验清单（第
一批）》，我省 6项传统村
落保护利用做法入选。

此次我省入选清单
的 6 项经验做法为：出台
了省级传统村落保护发
展条例、将传统风貌建筑
纳入法规体系、制定传统

村落保护发展政策、连城
县新设立县传统村落保
护利用中心、屏南县创新
传统建筑保护修缮机制、
屏南县成立建筑工匠协
会。

目前，我省有 4 个国
家级历史文化名城、4 条
中国历史文化街区、76个
中国历史文化名镇名村、
552 个 中 国 传 统 村 落 、
9414栋历史建筑。

住建部公布首批传统村落保护利用
可复制经验清单

我省6项做法入选
福州交警重拳整治“炸街车”

每到夏季，门诊中腹泻的患者就明显多起来，特别是儿童、老人等免疫力低的人群更容
易发病。

夏季腹泻高发，和夏季的季节特点、人们的生活习惯息息相关：夏日炎炎，人们常常贪
凉饮冷，导致胃肠道免疫屏障减弱，再加上有的人喜欢将剩饭菜加热后吃；还有的喜欢将没
吃完的西瓜放在冰箱中隔天再吃，导致食物细菌超标引起夏季腹泻的频发。

如何预防夏季腹泻
呢？首先要注意卫生，并
做到起居有常、饮食有
节。多数腹泻都是粪—口
传播途径，要勤洗手、讲卫
生、不喝生水。还应尽量
避免吃夜宵，打乱原有的
饮食节律，更不要暴饮暴
食；并且要注意睡眠充足，
劳逸结合，避免免疫功能
下降导致肠道感染引起腹
泻。

其次，注意寒温有度，
勿贪凉。房间空调温度不
宜太低，也不要过食生冷
寒凉，否则很容易暑天感
冒而导致夏季腹泻的发
生。

另外 ，还要注意祛
湿。夏季因为高温，人们

常常“汗流浃背”，这时有
条件要及时更换干爽的衣
物；在游泳、玩水等活动后
及时擦干身体，切忌“湿
身”和大汗后吹空调、风
扇。

中医认为，如果脾胃
虚弱、运化功能较差，平时
可能就容易有慢性腹泻的
症状，到了夏季，更要注重
调养脾胃，避免食用生冷食
物加重腹泻。可适度食用
一些薏苡仁、茯苓、莲藕、冬
瓜、山药、白扁豆等健脾化
湿的食物；亦可以利用麦
芽、山楂、番茄、砂仁等健胃
消食的食物来帮助脾胃的
运化；目前很多医疗机构正
在进行的“三伏灸”也有一
定的帮助作用。

针对腹泻，常用的治疗
药物主要分为四类：口服补
液盐、止泻药物、抗菌药物
以及益生菌制剂。治疗腹
泻需要对症下药，应在医生
指导下服用。

误区一：过度用止泻
药。许多肠道感染都是通
过腹泻的排泄物将人体内
的致病菌及细菌产生的毒
素排到体外。夏季腹泻也
不例外，盲目使用止泻药

只会拉长病程，不利于康
复。当然，如果腹泻次数
过多、水样便严重，极易导
致电解质紊乱，在正确使
用抗生素及纠正脱水的前
提下可适当使用止泻药。

误区二：不规范使用
抗生素。许多老百姓一出
现腹泻就马上使用抗生素
治疗，还有的人服用一天
后腹泻没有好转或者好转
不明显，马上更换另一种

抗生素。这样的做法十分
不妥。实际上，轻-中度感
染性的腹泻多数是自限性
的，不一定需要使用抗生
素。确实需要的时候，应
该先到医院就诊，进行大
便的细菌、真菌培养，根据
细菌-药物敏感实验进行
针对性的抗生素选择。此
外，频繁更换抗生素，更有
可能诱导对抗生素的耐药
性。

误区三：不恰当使用
止痛药。很多患者在急性
感染性腹泻期间会出现明
显的腹痛，这其实是腹泻
时肠道痉挛所致，腹泻好
转后腹痛自然就消失了，
并不是一定需要使用止痛
药。腹痛较轻时可以热敷
一下；腹痛较重时应该及
时就诊，在医生的指导下
使用止痛药，避免掩盖病
情。

夏季腹泻起病急，老人、孩子易中招

腹泻用药，要注意避开三个误区

如何预防夏季腹泻：
起居有常、饮食有节

N敖俪元
（福建省第二人民医院脾胃病科）

通知还要求严查超经营
范围或违规开展高考志愿填
报等咨询服务并违规收费的
行为。加强违规竞赛活动治
理，严防收费或变相收费、将
竞赛结果与招生入学挂钩等
问题发生；对于不在清单内的
违法违规竞赛，要联合有关部
门坚决制止与查处，严禁各级
各类学校和培训机构组织学

生参加清单外的违规竞赛活
动或为违规竞赛提供场地。

此外，各地要把安全工
作放在首要位置，全面开展
培训机构风险隐患排查和风
险防范管控，坚决遏制重大
安全事故发生。常态化开展
培训机构“爆雷”“冒烟”监
测，妥善处理欠薪、从业人员
安置等问题，从根本上防范

化解风险。
省教育厅集中公布全省

学科类校外培训监督举报方
式，畅通群众投诉举报渠
道。按照属地管理原则，对
各类违法违规培训线索及时
建立工作台账并核查处置，
对违法违规开展学科类培训
的机构和个人，依法依规给
予严处重罚。

通知要求，各地要严
查严处学科类培训机构
暑期违规开班，严查严处
各类机构或个人面向中
小学生（含 3 至 6 岁学龄
前儿童）违规开展学科类
培训，严查严处以“一对
一”“住家教师”“众筹私
教”“学生托管”以及研
学、夏令营等名义违规开

展隐形变异学科类培训，
严查严处中小学在职教
师有偿补课和参与违规
培训等问题。对在职教
师违规参与校外培训的，
一经查实，依法依规严肃
处理。

各地要加强非学科
类培训价格监督检查，指
导督促培训机构实行明

码标价、合理定价，对违
法违规收费行为，特别是
借暑期之机肆意涨价的
做法，联合发展改革、市
场 监 管 等 部 门 进 行 严
查。全面加强预收费监
管，定期或不定期开展监
督检查和重点抽查，严防

“退费难”“卷钱跑路”等
问题发生。

N海都记者
罗丹凌

在职教师违规参与校外培训的，将依法依规严肃处理 严查违规开展高考志愿填报等咨询收费服务行为


