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警惕暑期“杀手”让孩子远离溺水
记者走访福州多个水域，发现不少孩子不顾警告，依旧下水

嬉闹；专家提醒，暑假防溺水要做到“三不”

全面落实防汛救灾主体责任
习近平对防汛救灾工作作出重要指示，要求切实把保障人民生命财产

安全放到第一位，努力将各类损失降到最低

夏日炎炎，清凉的“水”成了孩子们最喜欢的“玩具”，而溺水是我国中小学生非
正常死亡的“第一杀手”，随着中小学暑假的到来，也意味着少年儿童溺水事故进入
了每年的高发时段。近日，记者走访福州多个水域，发现不少孩子不顾“禁止游泳”
的警告，依旧下水嬉戏玩耍，还有一些孩子在湿滑的江岸边钓小螃蟹。

如何尽量避免悲剧上演？发现溺水者该如何处置？记者采访相关专家，希望
引起社会各界的重视，共同为孩子们织牢安全防护网。

近日，记者走访了中
洲岛、乌龙江、登云水库、
洪山桥附近水域发现，这
些水域中都有市民下水游
泳的现象，其中仅有乌龙
江公园水域未见未成年人
的身影。

4日下午，记者来到了
登云水库，水面上有十几个

人正在游泳。其中，有三至
四名十四五岁的孩子抱着
游泳圈在水里嬉戏打闹。
岸上的保安人员不断拿
着喇叭呐喊着：“水深流
急，禁止未成年人下水游
泳……”

“你要把手打开，这么
划。”一名家长正在对一个

15岁左右的女孩讲解游泳
动作，并且做出示范。女孩
身上套着泳圈，跟着家长的
动作比画着。

记者以游泳爱好者的
身份询问，女孩告诉记者，
这里水深大概有一米五左
右，她的身高有一米六左
右，在水里可以站起来。

“我们偶尔来这里，在这里
都是套着泳圈随便玩玩
水。”

“这里水很深，未成年
人不要下水游泳！”就在保
安人员的提醒声中，一名13
岁左右的女孩抱着游泳圈
跳入了水中，在水里玩得不
亦乐乎。

5日下午，记者来到洪
山桥附近的西河水域看
到，在岸上栏杆、墙上多处
都贴有“水域危险，请勿靠
近”“水流湍急，小心溺水”
的标语，但仍然有不少市
民在此处戏水。岸上，有
一名小男孩和家长正在穿
戴游泳设备。该男孩的家
长指着远方的水域告诉记

者，那边的水流比较急，而
他们准备游的区域流速比
较平缓。“小孩今年 10 岁
了，这是他第一次来这里
游泳，与游泳馆不同的是
这里的水是活水，更具有
挑战性。”

记者看见，在距离男
孩几百米的水域，两个老
人带着两个五六岁的孩子

在水中玩耍。孩子们的手
臂、腰部都穿戴着游泳气
囊。

“这里的水很深，水流
急，特别是小孩子，在这里
游是很危险的。”其中的一
名依伯告诉记者，他在这里
游了十几年了，深知这里的
情况，才敢带孩子在这游
泳。“不熟悉这片水域情况

的，如果想要游泳，建议不
要到这里。”

记者注意到，还有多名
八九岁的小孩在江边钓小
螃蟹。记者发现，江岸斜坡
满是淤泥，小朋友们提着小
桶、竹竿和捞网等工具在石
缝间找小螃蟹，家长则在远
处观望，有的家长甚至在低
头玩手机。

如果看到有人溺水，
我们应该怎么做？省红十
字水上救援队队长李少雄
介绍，在看到有人溺水时，
首先便是拨打 120 电话，
其次是根据不同的水域，
采取不同的措施。

野外水域发生溺水，
李少雄不建议没有经过专
业培训的人下水救援，而
是尽量利用岸上可利用的
器材实施救助。比如岸上
的矿泉水瓶、食品袋、树
枝、绳索、书包等，根据落
水者的位置采用适合的物
品进行救援。

在安全水域发生溺水
时，在救助过程中最好在
离溺水者两米处做一个停
顿，观察后进行安抚，不要
从溺水者的正面接近，而
是要游到落水者的背后去

救助。需要注意的是，在
救助过程中不要抓住溺水
者的头部、喉锁、脖子部
位，要用双手虎口托住溺
水者的双腋，让溺水者呈
仰漂状浮在水面，再拖带
回岸。

回到岸上后，根据基
本情况来判定，如果溺水
者还有意识、呼吸，是不能
进行心肺复苏的；若溺水
者无意识，需马上采取心
肺复苏措施。

李少雄提醒，暑假防
溺水，家长是孩子安全问
题的第一责任人。孩子和
家长要做到“三不”：不准
私自下水游泳、不准擅自
与他人结伴游泳、不准在
无家长或教师带领的情况
下到无安全设施、救护人
员的水域游泳。

小孩江岸钓蟹 家长远远观望

□提醒

发现溺水者 该如何施救？保安提醒声中 女孩跳水嬉戏
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走访

关注暑期安全

▲不少水域的岸边贴有提醒

▲

登云水库保安用高
音喇叭发警告，但是孩子们
却无动于衷

闽江西河岸边几个孩子在钓小螃蟹

西河水域，几个孩子在大人身边游泳


