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海都讯（记者 曾炳光
通 讯 员 黄 鸿 吴 翊 婧
刘钦赐 文/图） 就业是
社会和谐之基，技能是就
业稳定之本，强化技能培
训 ，才 能 端 稳 就 业“ 饭
碗”。为进一步引导提
升就业能力，促进高质
量充分就业，确保“一技
在手、就业不愁”，7 月 5
日上午，芗城区人社局在
漳州市芗城区焙客职业
培训学校举办 2023年“提
技能 促就业”系列公益
培训——西式面点师培
训班。

此次公益培训班邀
请了经验丰富的烘焙老
师现场授课并实践操作，
确保学员学有所用。现
场 共 37 名 学 员 参 与 培
训。培训中，烘焙老师通
过讲授制作卷筒蛋糕、卡
仕达酱调制、基础面包、
小餐包等西式面点相关
知识、操作方法、注意事
项等烘焙理论和实际操
作相结合的方式，旨在培
养辖区高校毕业生和登
记失业人员掌握一门技
能，增加就业优势。

本次“提技能 促就
业”系列公益培训活动

均可免费参与，培训对
象为芗城区范围内的登
记失业人员、城乡未继
续 升 学 初 高 中 毕 业 生
（两后生）、毕业年度高
校毕业生和离校两年内
未就业高校毕业生（含中
高职院校、技工院校）、农
村转移就业劳动者等。
学员结业后，可自行选择
参加人社部门的技能等
级考试，考试通过后可按
相关政策领取补贴。

下一步，芗城区人社
局将持续把稳重点群体
就业作为稳就业的重中
之重，充分发挥职业技能
培训赋能作用，提高技能
培训针对性和实用性，积
极落实技能培训补贴政
策，不断提升离校未就业

高校毕业生、失业人员、
就业困难人员就业技能
和创业能力，为促进高质
量充分就业提供支撑。
本月，将继续开展以电
工、陶艺工、保健按摩、创
业指导师、茶艺师、皮肤
管理、保健按摩师等为培
训内容的公益培训班活
动，为芗城区有意向参与
的学员提供培训机会，强
化学员实际操作技能训
练和综合素质培养，帮助
学员实现就业愿景，确保
就业局势总体平稳。届
时，也鼓励高校毕业生、
失业人员、就业困难人员
积极参与，踊跃报名，学
技能、提技能，为进一步
提升就业能力、拓宽就业
渠道“充电蓄能”。

芗城区：技能“焙”出 就业有“味”来

7月份进入暑假，泉州各
大医院眼科迎来了儿童眼视
力检测高峰。

“单是上周六，小学生正
式放假的第一天，我们的眼
科门诊近一半患者看的是屈
光门诊，大部分是小学、幼儿
园的孩子。其中，部分孩子
来检查是否存在屈光不正等

问题，部分孩子来复查近视
度数有没有加深。”林朝斌主
任医师告诉海都记者。

国家卫生健康委员会发
布的数据显示，2020年我国
儿童青少年总体近视率为
52.7%，其中，6岁儿童、小学
生、初中生及高中生近视率
逐渐升高，分别为 14.3%、

35.6%、71.1%及 80.5%。我国
儿童青少年近视呈现发病低
龄化、患病率高、近视程度深
的特点，大大增加了视觉损
害的风险。

“在临床上，我们经常碰
到两种‘反面’情况，一种是
第一次来检测时还只是低度
近视，然而，家长并没有引起

重视，或者不愿意让孩子配
镜矫正，或者不遵医嘱定期
随访，等到一两年后再来检
查时，孩子的近视程度快速
加深；另一种情况，则是一些
孩子在第一次检测时就查出
很高的度数，这可能与遗传、
不良用眼习惯等因素有关。”
林医生表示。

三岁娃高度近视 急坏了家长
7月迎来儿童眼视力检测高峰，医生提醒，孩子在暑期应增加户外活动，缩短近

距离用眼的持续时间

去年，中国银保监会
印发《商业银行和理财公
司个人养老金业务管理
暂行办法》，发布首批开
办个人养老金业务的机
构名单，中国工商银行成
为首批获得个人养老金
业务资格的商业银行之
一。2022 年 11 月 25 日，
工商银行作为首批银行
在全国 36 个个人养老金
制度试行地区正式上线
个人养老金业务。

个人养老金是政府
政策支持、个人自愿参
加、市场化运营、实现养
老 保 险 补 充 功 能 的 制
度。实行个人账户制，缴
费完全由参加人个人承
担，自主选择购买符合规
定的储蓄存款、理财产
品、商业养老保险、公募
基金等金融产品，实现完
全累计。参加人可以在
自然年度内按月、分次或
者 按 年 度 缴 费 ，按 照
12000元/年的限额标准，
在综合所得或经营所得
中据实扣除，计入个人养

老金资金账户的投资收
益暂不征收个人所得税，
个人领取的个人养老金，
不并入综合所得，单独按
照 3%税率计算缴纳个人
所得税，符合条件的纳税
人可享受每年 840 元至
5040 元不等的税收递延
优惠。

客户可以线上通过
工行手机银行、“工行服
务”微信小程序开立账
户，也可以线下通过工
行网点智能柜员机、企
业批量等渠道办理。在
产品选择上，为给参保
人提供种类丰富的优质
个人养老金产品，工商
银行以“运作安全、成熟
稳定、标的规范、侧重长
期保值”为原则，积极与
多家产品和销售机构开
展对接，做好产品遴选
与发行销售。

长期以来 ，工商银
行在个人养老金融领域
持续布局，积极发挥在
养老保险第一、二支柱
领域的领先优势，为多

支柱养老保险体系贡献
工 行 智 慧 、工 行 力 量 。
早在 2020 年即参与人社
部 个 人 养 老 金 框 架 设
计，是最早进入并全程
参与此项工作筹备的国
有大型商业银行。在大
型银行中首发“工银爱
相伴”养老服务品牌，围
绕“管钱、赚钱、花钱、借
钱、传承”全周期，推出
六大板块 20 余项服务举
措，积极打造全周期养
老金融服务生态，切实
将国家惠民政策落实到
金融惠民服务之中。

欢迎扫描二维码办
理个人养老金。如有疑
问可咨询 95588 或工商
银行泉州分行辖属营业
网点。

工商银行首批上线个人养老金业务

为期两个月的暑假
里，小“神兽”们开始放
飞自我，如何防控近视，
成为一桩“家庭大事”。

研究表明，增加儿童
青少年的户外活动、减少
持续的长时间近距离用
眼等，是近视防控的主要
措施。4月底，中华预防
医学会公共卫生眼科分
会与北京预防医学会公
共卫生眼科学专委会，提
出加强儿童青少年近视
防控用眼行为干预的倡
议及实施方法共识。

林朝斌主任医师向
家长特别推荐“用眼行
为干预”的六种方法：

1. 每天保证累计户
外活动时间大于2小时，
让儿童青少年在阳光充
足、视野开阔的室外进
行有益于眼生理调节和
身心健康的运动。

2. 养成良好的用眼
习惯，避免持续长时间
近距离用眼，提倡在30~

40分钟读写后进行户外
活动，或远眺约 10 秒以
缓解眼疲劳。

3. 读 写 姿 势 要 正
确，阅读和书写时做到

“一尺、一拳、一寸”，即
阅读和书写时用眼与书
本应距离 1 尺（33cm）、
胸前与桌子的距离应约
1 拳（6~7cm）、握笔的手
指 与 笔 尖 应 距 离 1 寸
（3.3cm）。

4.保证充足的睡眠，
确保小学生、初中生、高
中生每天的睡眠时间分
别达到10、9和8小时，不
建议睡觉时开灯。

5. 书写、阅读时应
保证足够的光照强度，
室内光线不足时要及时
开灯，晚间学习时除使
用台灯照明外，还应保
证周围环境光照充足。

6. 增强身体素质，
做到营养均衡、饮食规
律、避免肥胖，以预防近
视形成或快速发展。

N海都记者 刘薇 文/图

谁也没想到，斌斌（化名）才读幼儿园，在一次
视力筛查中就查出400多度近视。带到医院进一
步检查，确诊一只眼450度，另一只眼475度！

眼科医生提醒，儿童在暑假期间更要注意防控
近视，减少使用电子产品时间，增加户外活动，加强
身体锻炼，并缩短近距离用眼的持续时间。

昨天，5 岁的斌斌再次
被妈妈带到泉州市第一医
院眼科随访。两年前，当时
年仅 3岁的斌斌查出 400 多
度近视时，他妈妈根本无法
相信。

“3 岁孩子本该有 250
度远视，斌斌却近视四五百

度，也就是说，他的视力与
同龄孩子差了 700 多度！”
泉州市第一医院眼科林朝
斌主任医师了解到，斌斌从
小就过多接触了平板电脑
等电子设备，加上遗传因
素，这些都可能引起近视的
早发。

“儿童很难自己早期发
现自己视力下降，尤其是低
龄幼儿，他们没有这些认
知，用眼需求也不强烈。因
此，建议家长至少每 6 个月
带孩子进行一次视力检查，
尽 早 发 现 儿 童 的 视 力 问
题。”林主任提醒。

在林主任的建议下，斌
斌妈严格控制孩子看电脑
的时间，每天至少参加两小
时的户外活动。同时，接受
低浓度阿托品滴眼液治疗，
配戴框架眼镜矫正，并坚持
每年随访。这两年，斌斌的
近视控制得较为稳定。

本该有250度远视 他却近视400多度

检测眼视力的儿童 暑假期间明显增多

医生支招
六种方法 防控儿童近视暑
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烘焙老师授课现场


