
漳州市区天气预报

11日 多云 27℃~37℃
12日 多云 26℃~36℃

泉州市区天气预报

11日 晴转多云 27℃~34℃
12日 多云 26℃~35℃

厦门市区天气预报

11日 晴转多云 27℃~34℃
12日 多云 26℃~34℃
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海都讯（记者 田米） 昨天，泉州大部分县
市出现 37℃以上的高温天气，安溪、永春、德
化、南安局部乡镇最高气温超过39℃。

气象部门预计，今天气温较前一天将稍有
下降。明天开始，副高将继续加强，真正的“烤
验”才刚刚开始，请市民朋友注意防暑降温，尽
量避免高温时段外出。山区将出现阵雨或雷
雨，局地伴有短时强降水等强对流天气。才刚开始

曾瑾瑜介绍，受副热带
高压控制，10日我省大部分
县市最高气温达 35℃以上，
其中福州大部、南平大部、宁
德中东部、三明中东部、漳州
北部、泉州中部的部分城区
和其余地区的局部城区最高
气温可达 37℃~39℃，其中，
福 州 的 局 部 城 区 可 达
40℃。高空冷涡东移会给福
建东北部沿海带来一定的对
流条件，一般在午后会出现
强对流天气过程，但对缓解
高温意义不大。

本轮的高温天还将持续
多久？曾瑾瑜介绍，10日至
15 日福建全省还将出现持

续性高温天气，大部县市城
区日最高气温可达 35℃以
上，部分县市 37℃~39℃，中
北 部 地 区 局 部 县 市 可 达
40℃~41℃。16 日起，受高
空槽东移南压和热带辐合带
外围偏东气流影响，全省将
出现降水天气过程，高温天
气将有所缓解。

此外，曾瑾瑜提醒，持续
性高温天气会对电力供应、
水资源配置、人体健康和农
业生产等带来不利影响，户
外或高温条件下的作业人员
尽量避免高温时间作业，缩
短连续工作时间，并采取必
要的防护措施，谨防中暑。

三伏天今启幕 桑拿天频出现
昨日，省气象台继续发布高温红色预警信号，预计难熬的高温天还将持续，

户外或高温条件下的作业人员尽量避免高温时间作业，谨防中暑
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习近平会见所罗门群岛总理
中国和所罗门群岛正式建立新时代相互尊重、共同发展的全面战略伙伴关系

烈日炎炎，热浪滚滚而来，福建的高温丝毫没有止步的迹象，反而有着更加猛烈的趋势。
在刚刚过去的周末，福建大地上“热情如火”，多地午后最高气温都超过了40℃。10日，福建省气象台继续

发布高温警报和高温红色预警信号，全省大部分县市最高气温可达35℃以上，局部可达40℃。这难熬的高温
天还将持续多久？就此记者采访了福建省气象台预报员曾瑾瑜。

N见习记者 周婉怡
通讯员 郑彬 福建日报

11日，今年的三伏大幕
正式开启。一些细心的读者
发现，去年入伏时间是 7月
16日，而再早一点的年份还
有 7月 13日、7月 17日入伏
的。哪天入伏，是如何定的？

根据历法中所记载的规
定，“夏至后第三庚为初伏，
第四庚为中伏，立秋后初庚
为后伏，谓之三伏”。其中的
庚来自古代用以计年、计月、
计日、计时的“天干地支”。
由于天干是10个，所以每隔
10天就出现一个庚日。

因此按照传统推算方
法，今年初伏的时间为 7月
11 日—7 月 20 日，共 10 天；
中伏为7月21日—8月9日，
共 20天；末伏则是在 8月 10
日—8月 19日，共 10天。专
家介绍，每年入伏的开始日

期虽然都不一样，但均在公
历的 7月中旬，今年是本世
纪入伏最早的年份之一。

记者从福州市气象部
门获悉，“三伏天的热”主要
是由太阳光加热地面，再通
过红外辐射、空气对流和水
分蒸发把热传给空气的。
每平方米的地表上有大约
10吨的空气，可以储存大量
的热。入伏后，地表湿度变
大，每日吸收的热量多，散
发的热量少，地表层的热量
累积下来，当地面积累热量
达到最高峰时，天气就最
热。另外，夏季雨水多，空
气湿度大，水的热容量比干
空气要大得多，这也是天气
闷热的主要原因。高温、高
热、高湿的“桑拿天”将会在
此期间频繁出现。

“热火”难“浇灭”
强对流高温都要防

今日入伏
“桑拿天”将频繁出现
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发布谣言造成恶劣影响一律关闭
中央网信办加强“自媒体”管理，明确网站平台应当及时发现并严格

处置“自媒体”违规行为

淋浴、吃西瓜、吹空调……

动物花式享“清凉”
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