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福州三伏天最大的特
点便是“湿气重、温度高”，
因此人们在追求防暑防晒
的同时，也要注意防寒
气。福建省第三人民医院
营养师陈慧云表示，上述
提到的降温神器虽然可以
快速带来清凉，但不宜长
时间使用。

“不管是降温颈圈，

还是挂脖风扇，尽量不要
一直对着一个地方。”陈
慧云介绍，在炎热的夏
天，皮肤容易出汗，毛孔
呈现张开状态，如果长期
有风或者冰凉的东西对
着一个部位，会让寒气入
内，造成局部肌肉的酸
硬、酸痛，还会诱发颈椎
病的发作、面瘫等情况。

解暑神器，你用了吗？
医生提醒：别一味“贪凉”，需防湿气侵入

N见习记者 周婉怡 文/图

在气温突破40℃、体感温度超
级火辣的福州，每一次踏出空调房都
需要勇气；每一次出门都是一次挥汗
如雨的跋涉……而在这样的酷暑之
下，走在时尚潮流的年轻人发现了许
多解暑产品，使用之后才发现有的是
解暑好物，有的却是踩雷之物。

在这酷热的夏天之中，在追求
各类降暑神器的同时，人们也要注
意防止湿气的侵入。那么，这些降
暑神器对人体健康是否有影响？
记者邀请了福建省第三人民医院
营养师陈慧云来为我们揭秘。

最近，有一款“降温颈
圈”在避暑圈以独有的“黑
科技”火了起来，福州的“00
后”登登 6月份在网上看到
了博主的降温颈圈的帖子
后，就被狠狠地“种草”。

“这个使用起来冰冰
凉凉的，不用充电还可以
反复使用，携带还十分便

利。”登登介绍道，她是在
购物平台上购买的，这个
降温颈圈之所以具有温度
调节功能，是因为其填充
物质为 PCM(潜热调温材
料)。PCM 在 28℃以下会
自然冻结，所以在从冰箱
或空调房拿出后，和人体
接触的时候，它便会不断

吸收人体散发出的热量转
换成液态，从而给人一种
冰冰凉凉的感觉。

登登告诉记者，降温颈
圈是她夏天出门的“爱宠”，
它的温度保持在 28℃ 左
右，不会太热，不会太冷，使
用起来十分舒适。“一般情
况下，回到家时我就会把它

放入冰箱，让它蓄满凉气，
出门的时候就拥有了一个
凉爽的神器。”

记者在网购平台上搜
索发现，降温颈圈价格不
一，便宜的只要十几二十
元，贵的要上百元。有评论
称，夏天出门可以用 1小时
左右。

莆田的小菲是一名大
二学生，她的避暑神器是
清凉贴。小菲告诉记者，
一到夏天，她就会囤上许
多 清 凉 贴 ，以 备 不 时 之
需。“今年4月份，我就买了

两袋，为今年的夏天做足
了准备。”

“清凉贴特别像小时
候用的退热贴，贴在身上
冰冰凉凉的。”小菲说道，
第一次用它的时候，是大

一入学军训的时候。为了
让军训时少一点闷热感，
她便把它贴在身上，大约
可以获得4个小时的快乐。

小菲说：“这个价格很
便宜，10袋只要30元，一袋

里面有两片。虽然它是一
次性用品，因为我买得不
是很多，有的时候会重复
利用。在还没有使用之
前，我会放到冰箱里面增
加凉爽值。”

在众多避暑产品之
中，“热星人”小雅便踩中
避暑的坑。小雅告诉记
者，因为她的家距离公司
有一段距离，在今年夏天
之前，她便上网寻找避暑
神器。在各大博主的推
荐之下，挂脖风扇捕获了
她的芳心。

“一开始，我就被它
的价格给惊讶到，只需要
30多元。”小雅说，在下单
之后，她便一直盼着挂脖
风 扇 能 够 来 到 她 的 身

边。但拿到手后，没想到
和 自 己 的 预 期 完 全 不
同。一开始运作，耳边就
传来风扇“嗡嗡嗡”的噪
音，而且所吹出的风还带
有热气，一点降温的体验
感都没有。

“挂脖风扇比我想象
中沉，戴久了脖子很不舒
服，而且体积大，带出门
很是麻烦。另外，所吹的
区域十分有限，一直对着
脖子吹很不舒服。”小雅
不满意地说道。

降温颈圈成为“00后”爱宠，把28℃带出门

贴上清凉贴，拥有4个小时的清凉时光

踩中挂脖风扇的“坑”
吹出的是热风

避暑神器小用怡情，常用伤身

□提醒

清凉贴

降温颈圈

海都讯（记者 黄晓燕）
外卖箱里装的不是香喷喷
的饭菜，而是偷来的电动车
电池，你见过这样的外卖骑
手吗？近日，伪装成外卖骑
手盗窃电动车电池的陈某
某被洛江警方抓获。

7月10日上午10时30
分许，泉州市公安局洛江分
局万安派出所接到群众黄
女士报警，称其多日前停放
在小区周边一棵大树下的
电动车，当天要使用时却启
动不了。她仔细一看，发现
车里的电池被偷走了。

民警立即展开调查，
一名出现在监控画面中的

“外卖小哥”很快引起了民
警的注意。该男子骑着一

辆装有外卖箱的电动车出
现在案发地点，在一番鬼鬼
祟祟的操作后迅速驾车离
去。经过循线追踪，民警迅
速锁定该嫌疑男子的身份
信息及落脚点，并于当天下
午3时30分许成功将其抓
获。

经查，犯罪嫌疑人陈
某某因生活拮据，动起了偷
电动车电池卖了换钱来改
善生活的想法。今年 6月
以来，陈某某先后5次伪装
成外卖骑手流窜作案，将偷
来的电池装在外卖箱内作
伪装。

目前，陈某某已被警
方依法采取刑事强制措施，
案件正在进一步办理中。

接到报案后，南安市公
安局刑侦大队溪美中队立
即展开调查，10 日上午将
犯罪嫌疑人柳某抓获。

经审讯，柳某坦白自
己并非银行工作人员，本
是办理 POS 机的，手上掌
握了大量客户的资料，通
过打电话，谎称自己是“银
行工作人员”，可以现场办

理提升信用卡额度，而后
通过POS机盗刷走客户信
用卡上的金额。“以前看过
银行的人办理业务，就模
仿他们的样子现场假装操
作一番，刷走钱款后再马
上离开。”利用这种手段，
柳某在 5 月底至 7 月初接
连流窜南安、晋江、石狮、
惠安等地疯狂作案 31 起，

非法获利数万元。
公安提醒：银行工作

人员不会要求客户提供密
码等私密信息，受害者如
接到要求提供卡片信息、
个人身份信息、银行卡密
码、验证码等，可通过回拨
信用卡背面的银行客服电
话进行核实，也可向银行
求证工作人员身份。办理

提额等业务一定要通过银
行官方 APP、官方网站等
正规银行渠道进行申请，
切勿因提供现场办理服务
而轻信陌生人。如不幸遭
遇诈骗应及时报警。同时
保存好聊天记录、转账记
录、通话记录及监控录像
等，为案件后续侦破提供
帮助。

外卖箱里没外卖
装着电池到处跑

上门办卡还能“提额”？
男子流窜作案31起

西装革履，公文包随身……生活中，我们经常碰到银行工作人员以如此标配的
“行头”上门办理服务。然而，面对面操作虽然一切尽收眼底，却也容易令人放松警
惕。近日，泉州一名男子以免费办理信用卡提额服务为由实施诈骗，通过“角色扮
演”的方式明目张胆地转走受害者卡里的钱，接连作案多达31起。

7 月 4 日上午，家住
南安丰州镇的黄女士接
到 一 通 来自“某银行信
用卡中心”的电话，对方
声称可以上门办理新的
信用卡，并且帮忙提升额
度到 8 万元左右。急需
用 钱 的 黄 女 士 不 疑 有
他 ，马 上 预 约 对 方 至 家

中办理。
当天下午，一名身着

衬衫、手提公文包的男子
如 约 来 到 黄 女 士 家 中 。
该男子在黄女士手机银
行上操作一番后，申请到
了一张新的信用卡，额度
仅 1 万元。此时他拿出一
台黑色的机器，跟黄女士

说需要现有信用卡的流
水，才能申请更高额度，
黄女士深信不疑，拿出自
己的信用卡，通过该男子
的操作后，黄女士手机里
却收到一条被扣 1999 元
的短信，“流水验证成功，
五天后将返回您的卡里，
到时额度将会提升至 8

万。”没等到黄女士反应
过 来 ，该 男 子 便 匆 匆 离
开，前后只停留了十来分
钟。

7 月 9 日，五天的时间
到了，黄女士迟迟等不到
流水返还，信用卡的额度
也仍然只有 1万元，黄女士
才发觉被骗。

N海都记者 杨江参
通讯员 周明蓉 尤慷临

“验证”流水 却收到扣款短信

模仿业务流程 刷走钱款立马逃逸
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