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7月以来，福州气温“热
情如火”，位于连江县可门
经济开发区的工业厂房也
是一派热火朝天的施工场
景——车辆来往穿梭，大型
机械设备轰鸣，工人有序地
忙碌着……这片厂房曾是
福建申远新材料有限公司
厂房及配套项目用地，总面
积约 50.78 公顷，长期处于
低效闲置状态。

2021年，连江县土地发
展中心对该宗项目用地进
行评估收储，随后重新规
划、整合、招商、出让，分别
于 2021 年 4 月 19 日、2021
年8月3日重新出让给福建
省恒创优品科技有限公司
等 11 家优质企业，“沉睡”
的土地经盘活后，焕发出新
的生机与活力。

“土地存量”向“发展增
量”的转变，也同样在福清
市上演。福清市镜洋镇有
一宗面积为 27.492 亩的工
业用地，因原用地单位经营
不善，已空置 20多年，成了

“动工动不了、转让转不了、
收回收不了”的“硬骨头”。

为了解决历史遗留问
题，福清市自然资源和规划
局靠前服务，与多部门探讨
会商，形成处置方案，将疑
难杂症逐个击破，让低效用
地得以“彻底盘活”。如今，
该宗地已被相邻企业方菱
公司竞得并集中开发、重新
改造利用，其主营产品在省
内及周边省市市场占比率

不断扩大，保障了国家及省
重点项目建设所需钢构件
产品的有序供货，并取得了
良好的经济和社会效益。

一宗宗土地“重获新
生”，正是福州市切实提高
土地资源利用效率的有力
体现。近年来，福州市坚持
以园区标准化建设集约用
地专项行动为抓手，走出了

一条土地集约利用高质量
发展之路。

通过规划引领和政策
扶持，深入挖掘存量用地，
有效解决产业发展空间不
足和低效厂房集约程度低
之间的矛盾，推动传统产业
转型和优质产业集聚。科
学布局产业用地，以片区龙
头产业为重点，按照强链延

链补链的思路，科学谋划全
市产业发展空间布局，优先
盘活利用存量土地，重点保
障重点产业、重大项目用
地。

据统计，近三年来，福
州市累计摸排低效工业用
地 6641 亩，盘活利用 51 幅
土地 3800 亩，促进了 11 个
项目 635 亩开发建设，8 个
项目 218 亩技改转型提升
改造，6 幅土地 235 亩腾笼
换鸟，11 幅土地 2414 亩收
储收回，15幅土地 298亩成
片开发招商出让。福清、罗

源通过收储后集中出让、并
宗开发盘活低效用地的经
验做法，被自然资源部列入
2022年全国 27个典型案例
中。

福州市自然资源和规
划局相关工作人员介绍，下
一步，福州将争取纳入低效
用地再开发试点全国试点
城市，用好支持政策，进一
步盘活低效用地、优化空间
布局、推动产业集聚、提升
发展效益，持续提升集约用
地水平和对经济社会发展
的保障能力。

节约集约用地 寸土生出寸金

海都讯（记者 陈逸之）
每年的 6 月至 10 月，是日
晒伤高发期。如何在快乐
户外游的同时，预防、自治
日晒伤也成为市民关心的
话题。

据了解，日晒伤是指
皮肤接受强烈光线照射引
起的一种急性损伤性皮肤
反应。患处皮肤表现为红
肿、灼热、疼痛，甚至出现
水疱、灼痛、皮肤脱屑等症
状；严重的可引起全身症
状，如发热、畏寒、头痛、乏
力、恶心和全身不适等。

福建省第二人民医院
皮肤科主任易东木告诉记
者，福州目前气温较高，容

易晒伤。因此，市民需要
注意预防，建议上午 10点
到下午 3点半之间尽量少
出门；使用遮阳伞、戴宽边
帽、着长袖衣衫等。

“选购防晒霜时，防晒
指数30倍以上的产品效果
更佳。”不过，防晒系数高
的防晒霜中，添加的防晒
剂浓度高且种类多，可增
加对皮肤的不良刺激，因
此不建议盲目选择防晒系
数太高的。应根据具体情
况，选择不同防晒指数的
防晒品。

假如不慎晒伤，若症
状轻微，可在家中用保鲜
的生理盐水或冰牛奶沾湿

毛巾，对晒伤处冷敷；也可
以用棉球蘸茶水轻轻拍打
晒伤处，因为茶叶里含有
鞣酸，具有很好的促进收
敛作用，能减少组织肿胀，
减少细胞渗出。如果症状
明显，需及时送医就诊。

此外，晒伤期间应注
意饮食，多饮用白开水，
减少饮用碳酸饮料、醋类
饮品，少吃咖啡、辣椒等
刺激性食物。出行时，避
免皮肤直接接触日照及
紫外线，应穿着宽松、透
气、可遮挡的棉质衣物帮
助身体保持舒适，尽量避
开羊绒、羊毛等刺激皮肤
的衣物。

夏季晒伤高发
如何防？如何治？

海都讯（记者 林涓）
7 月 10 日，来自宁德霞浦
的林家华在捐献同意书上
郑重签下自己的名字。他
经历为期 5天的动员剂注
射，于14日完成捐献，成为
福建省第407例，宁德市第
18 例造血干细胞捐献者。
他献出的“生命火种”将于
当天由专业人士护送至远
方，为一名血液病患者赢
得一次重生的机会。

1986年出生的林家华
目前自主创业，从事广告设
计方面工作。他热心公益，
有着定期无偿献血的习惯，
也正是在一次献血时加入
了中国造血干细胞库。那

是2014年5月的一天，他从
医护人员的介绍中了解到
造血干细胞捐献的相关情
况，当场就填写了详细的个
人信息，留下血样，成为一
名捐献志愿者。

2023年 2月 9日，林家
华接到了福建省红十字会
打来的电话，得知自己的情
况与一名血液病患者初步
匹配成功，他当即答应了捐
献的请求。“激动、开心和紧
张，这些感觉在接完电话后
同时出现了。对于一个并
没有从事特殊行业的普通
人来说，这是多么幸运才能
获得的荣耀。”林家华笑着
说，“这事成了，够我吹牛吹

好一阵子呢！”
在此之后的几个月

里，他在宁德市、霞浦县红
十字会工作人员和志愿者
的陪同下顺利通过了捐献
前的所有检查。这时，林
家华与这位患者的高分辨
检测结果出来了，他正是
患者最需要的人。

在即将捐献的前一
天，林家华的爱人就和她
所在单位请了假，专程前
往福州陪伴丈夫一同经历
这“荣耀时刻”。

林家华自豪地说，“我
的女儿也很支持我，我也
希望自己的做法能为她树
立好榜样。”

宁德小伙在榕捐献造血干细胞

“这事够我吹牛好一阵子！”

海都讯（记者 周字艺）
7 月 12 日，2023 年亚洲田
径锦标赛在泰国曼谷开
赛。在当天进行的女子 4×
100米接力决赛中，由福建
选手葛曼棋及队友梁小
静、韦永丽、袁琦琦所组成

的中国队以 43秒 35的成绩
夺得冠军。

在此前进行的接力预
赛中，中国队跑出 43 秒 86
的成绩，以小组第一名的好
成绩力压群芳，顺利晋级决
赛。决赛中，四人配合更加

出色，以更加优异的 43 秒
35的成绩拿下该项目冠军。

记者从国家体育总局
获悉，本届亚锦赛，中国田
径队共派出了 48名运动员
参赛。此外，在前不久的
全国田径冠军赛暨世锦赛

及亚运会选拔赛结束后，
中国田径队已有 14个项目
的 41 名运动员，顺利达标
今年 8月 19日至 27日在匈
牙利布达佩斯国家田径中
心举行的 2023 年世界田
径锦标赛。

闽将葛曼棋及队友
获亚锦赛中国队首金

盘活“沉睡”的土地，焕发新的生机活力

曾经闲置的厂房，如今重获新生

中国队选手葛曼棋、韦永丽、梁小静和袁琦琦（从左
至右）在女子4×100米接力决赛后合影 （新华/图）


