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在 14日发布的这份最
新评估报告中，IARC援引
对人类致癌性的“有限证
据”，将阿斯巴甜归类为“可
能对人类致癌”（2B类致癌
物）。具体来说，阿斯巴甜
对人类致癌的证据有限，对
实验动物癌症及致癌机制
的证据也都有限。

根据物质可导致癌症
的确定性水平，IARC大致
将致癌性分为 5个等级，包
括 1类（有确认致癌性）、2A
类（很可能有致癌性）、2B类
（有可能致癌）、3类（尚不能
确定是否致癌）、4类（基本

无致癌作用）。
阿斯巴甜此次被列为

2B 类致癌物，同一等级的
还包括美发师或理发师的
职业暴露、汽油发动机尾
气、铅。

清华大学第一附属医
院营养科临床营养师刘雪
梅说：“IARC 以前将夜班
工作和摄入红肉，列为可
能致癌的类别，并将使用
手机列为可能致癌，类似
于阿斯巴甜。其实阿斯巴
甜在很多大公司产品中使
用得并不多，并有其他可替
代的甜味剂，大家对此也不

用过度恐慌。”
多位专家表示，致癌存

在一个概率问题，毕竟，含
酒精饮料、槟榔果早已被
IARC 列入 1 类致癌物，很
多人照样喝酒吃槟榔，就连
我们日常吃的猪肉牛羊肉
也被列为 2A 类致癌物，只
要根据膳食指南建议适量
吃就没有问题。

世卫组织营养和食品
安全部门主任弗朗切斯
科·布兰卡在新闻公报中
说：“对阿斯巴甜的评估表
明，虽然在常用剂量上阿
斯巴甜安全性并不是主要
问题，但已对其潜在影响
作了描述，而且还需通过
更多、更好的研究来进行
调查。”

阿斯巴甜“可能致癌”这是多大的事？
N新华 央视网 工人日报 科普中国

核心提示
日前，“阿斯巴甜致癌”登上微博热搜，引起社

会的强烈关注。
14日，国际癌症研究机构（IARC）、联合国粮

农组织/世界卫生组织食品添加剂联合专家委员
会（JECFA）发布了人工甜味剂阿斯巴甜对健康影
响的评估报告，将阿斯巴甜归为“可能对人类致
癌”（2B类致癌物）之列，认为只要摄入量限定在
一定范围内，可放心食用。

作为一种被广泛使用的人工甜味剂，含有阿
斯巴甜的食品饮料还能吃吗？

健康减糖还能吃什么？

但爱甜是人类的天
性，没有甜味很多人觉得
生活就没有滋味，这是由
人类的基因决定的，有科
学家通过实验证明给刚
出生的小宝宝吃甜味小
宝宝会很开心，但喂食苦
味小宝宝会露出痛苦的
表情。这也是人们意识
到大量摄入糖的危害后，
甜味剂风靡全球的内在
动力。

如果很想喝无糖饮
料，但又担心阿斯巴甜致
癌问题，刘雪梅建议，可
以选择使用其他天然甜
味剂，或者水果来代替人
工甜味剂，也可以优先选
择一些使用更为安全的
天然糖代替甜味剂的饮
料，例如，天然植物来源
的罗汉果甜苷、甜菊糖
苷、赤藓糖醇等。

刘雪梅说，下面这几
种糖可以放心选择：带

“苷”的糖，如甜菊糖苷、
罗汉果甜苷，它们均来自
天然植物；带“聚”的糖，
如低聚果糖、聚葡萄糖、
低聚木糖、酵母 β-葡聚
糖、低聚半乳糖、燕麦 β-
葡聚糖、低聚异麦芽糖、
菊粉、水苏糖；带“酮”的
糖，如异麦芽酮糖、异麦
芽酮糖醇、阿洛酮糖；带

“醇”的糖，如赤藓糖醇

（存在于海藻、蘑菇等植
物中，且比木糖醇更不容
易 引 起 体 内 的 含 糖 波
动）、麦芽糖醇、异麦芽糖
醇、乳糖醇、木糖醇，山梨
糖醇。另外，还有一些具
有特别功能的糖，如L-阿
拉伯糖，可以抑制蔗糖转
化为果糖和葡萄糖，从而
减少糖的消化吸收。

判断一种食品健不
健康？关键要学会看配
料表和营养成分表。

刘雪梅表示，关注健
康应该从儿童时起就减
少各种甜食的摄入，或许
最好的选择是含糖饮料
和甜味剂饮料都不喝。

“从健康角度出发，无论
是含糖饮料还是含甜味
剂饮料，都尽量少喝，尽
量选择喝白开水、适量喝
咖啡、淡茶或无糖苏打水
等更健康的饮品。”

科信食品与健康信
息交流中心主任钟凯提
醒，甜味剂不是减肥药，
而 只 是 减 糖 的 一 种 选
择。有减糖需求的消费
者应多喝水，不喝或少喝
含糖饮料，如果特别喜欢
喝甜味饮料，选择无糖、
低糖产品是相对更好的
选择，不过，控制体重没
有捷径可走，吃多了就得
多动。

众所周知，过多的糖
摄入有害健康，于是代糖
越来越火，但随着代糖的
广泛使用和研究的深入，
各种代糖的潜在风险也
被揭露出来。

事实上，代糖与健康
的关系一直存在争议。
今年 5 月，世卫组织发布
一份关于非糖甜味剂的
新指南，建议不要使用阿
斯巴甜、安赛蜜、糖精等

甜味剂来控制体重或降
低非传染性疾病风险。

世卫组织指出 ，对
现有证据的系统性回顾
表明，使用非糖甜味剂
在降低成人或儿童体脂
方 面 没 有 任 何 长 期 益
处。长期使用非糖甜味
剂可能存在潜在不良影
响，如增加 2 型糖尿病、
心血管疾病患病率和成
人死亡率等。

成年人每天饮用12~36
瓶无糖饮料，才有损害健康
的风险。

据介绍，我国批准阿斯
巴甜可用于可乐、冰淇淋、
雪糕、蜜饯、果酱、面包、糕
点、水产品罐头、醋、沙拉
酱、浓缩汤料、碳酸饮料、风
味发酵乳等很多食品中，最
常见的是无糖碳酸饮料，阿
斯巴甜在无糖口香糖、无糖
薄荷糖中使用也很普遍。

那么，阿斯巴甜被列为
2B级致癌物后，相关食物还
能放心吃吗？

JECFA 给出的最大日
摄入量（ADI）为 40mg/kg。
该机构认为，一位体重60千
克的成年人每天饮用12~36
瓶无糖饮料，才有损害健康
的风险，一个人一天是很难
喝到这么多饮料的吧。另

外，添加剂使用标准也对允
许使用阿斯巴甜的品类、最
大使用量都有具体的规定，
也就是说，正常饮用含有阿
斯巴甜的合格产品，安全性
是有保障的。

中国社会科学院农村
发展研究所助理研究员翟
天昶认为，糖也好，代糖也
罢，其作为添加剂的一种，
当讨论与健康的关系时，必
须结合剂量来谈论，因为所
有食物的过量摄入对健康
都会造成一定的不良影响，
只不过过量摄入对健康的
影响机制和剂量反应关系
不同，因而安全摄入量范围
存在一定差异，这决定了不
同的添加剂之间也存在一
个相对健康或危险的关系。

至于此次权威机构提
示阿斯巴甜致癌性的意

义，翟天昶表示，这就像警
示标签，已有研究表明，警
示标签或者科普宣传会对
消费者的消费行为产生一
定影响。如提醒消费者某
种食物长期过量摄入的危
害，这种警示可能会对消
费者消费摄入该食物的行
为产生一定程度的约束，
从而有利于避免代糖的过
量摄入，以免对健康造成
不利影响；反之，如果这个
提示不存在，大部分人可
能根本不会注意到这类信
息，甚至认为代糖可以无
限制地吃，并不会对健康
产生影响。

北京营养师协会理事、
清华大学公共卫生硕士顾
中一此前在接受记者采访
时也表示，即使宣布阿斯巴
甜是可能致癌的物质，也并

不意味着这种甜味剂不能
正常用了，“这个跟一般意
义上的有毒性之类的是两
个概念”。

阿斯巴甜是一种人工
甜味剂，被广泛用于各种
食品和饮料中，包括减肥
饮品、口香糖、冰淇淋、乳
制品（如酸奶、早餐麦片）、
牙膏以及药物（如止咳药
水）等中。

它的化学名称为天门
冬酰苯丙氨酸甲酯，由化学
家在 1965年研制溃疡药物
时发现，甜度是普通蔗糖的
约200倍。

阿斯巴甜尽管有强烈
甜味，但热量几乎为零，而

且没有糖精那样的苦味，因
此被食品工业视为代替蔗
糖的甜味剂。

阿斯巴甜于 1974 年被
美国食品和药物管理局批
准用作甜味剂以及多种食
品的添加剂。在欧洲，阿斯

巴甜 1994年获准作为蔗糖
的替代物添加到食品中。

迄今，阿斯巴甜在食品
中的使用已在英国、西班
牙、法国、意大利、丹麦、德
国、澳大利亚和新西兰等近
100个国家获得许可。

用甜味剂控制体重
没有任何长期益处

提醒：甜味剂不一定比糖更健康
2B类致癌物：不要过于惊慌

全球近100个国家 在食品中使用阿斯巴甜

相关食物还能食用吗？
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本期销售金额：995086元。

1741155.00元奖金滚入下期

奖池。

本期兑奖截止日为2023年9月
12日，逾期作弃奖处理。

第 23186期开售时间：2023年
7月 14日 20：10：00。止售时间：

2023年7月15日20：00：00。

中国体育彩票福建31选7附加第23185期开奖公告
开奖日期：2023年7月14日

本期开奖号码：10+11+15+16+17+20+25 02
本期出球顺序：11+10+15+20+16+25+17 02

中国体育彩票福建31选7第23185期开奖公告
开奖日期：2023年7月14日

本期开奖号码：10+11+15+16+17+20+25 02
本期出球顺序：11+10+15+20+16+25+17 02

本期销售金额：1169562元。
948429.53元奖金滚入下期

奖池。
本期兑奖截止日为2023年9

月12日，逾期作弃奖处理。
第 23186期开售时间：2023

年 7月 14日 20：10：00。止售时
间：2023年7月15日20：00：00。

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
0注
1注

28注
63注

2586注
24135注

单注奖金
0元

49553元
1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票排列3（福建省）第23185期开奖公告

开奖日期：2023年7月14日 本期开奖号码：4 6 8
本期全国销售金额 55297842元，本省（区、

市）销售金额927186元。
9023188.52元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2023年 9月 12日，逾期

作弃奖处理。
第 23186 期开售时间：2023 年 7 月 14 日

21：10：00。止售时间：2023年7月15日21：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

100注
100注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

10000000元
10000000元

中国体育彩票排列5第23185期开奖公告
开奖日期：2023年7月14日
本期开奖号码：4 6 8 4 8

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：21945086元。

166003350.30元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2023年 9月 12日，
逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：https:
//www.lottery.gov.cn

中国体育彩票福建22选5第23185期开奖公告

开奖日期：2023年7月14日
本期开奖号码：04+08+10+11+22
本期出球顺序：22+08+04+11+10

本期销售金额：108928元。
本期特等奖出自：三明3504080433门店(1注)；泉州

3505010420门店(1注)；漳州3506030936门店(1注)。
0元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年9月12日，逾期作弃奖处理。
第23186期开售时间：2023年7月14日20:10:00。

止售时间：2023年7月15日20:00:00。

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
3注

152注
2947注

单注奖金
9364元

50元
6元

投注
方式
直选
组选3
组选6

全国
中奖注数
18324注

0注
42076注

本地
中奖注数

421注
0注

721注

单注
奖金

1040元
346元
173元

体 彩 开 奖 公 告

投注方式

任选一

任选二

任选三

任选四

任选五

任选六中六

任选六中五

任选六中四

猜单双一单

猜单双二单

猜单双三单

猜单双四单

猜单双五单

猜单双六单

猜单双七单

猜单双全单

猜单双全双

本地中奖注数

42注

889注

1229注

403注

16注

0注

49注

946注

0注

0注

0注

35注

0注

0注

0注

0注

0注

单注奖金

31元

22元

128元

900元

8000元

84000元

100元

10元

76元

13元

4.5元

3元

4元

9元

46元

610元

1225元

本期全国销售金额：
25664818元。

150861275.82元奖金
滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2023年 9月 12日，逾期作
弃奖处理。

开奖信息查询网站：https://
www.lottery.gov.cn

中国体育彩票7星彩第23080期开奖公告

开奖日期：2023年7月14日
本期开奖号码：8 4 1 7 8 6 + 10
奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

中奖注数

0注
9注

30注
1428注

24747注
933812注
960026注

单注奖金

---
70669元
3000元
500元
30元
5元

---

应派奖金合计

0元
636021元
90000元

714000元
742410元

4669060元
6851491元


