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陈先生（化名）今年40岁，患高血压已经5年了，平日里只服用一片降压
药，血压控制得不错，自测白天血压在130/80mmHg之间波动。但最近一段时
间，一到夜里，他的血压就飙升到160/100mmHg左右，最高达到190mmHg，并
且伴随有头晕、干呕、心慌的症状。陈先生非常疑惑和担心，一到诊室就问：不
是说夏天血压比冬天好控制吗？血压异常波动与气温高有关系吗？现在该怎
么办？……今天，我们一起来详细解析夏季血压的特点和注意事项。

谨防夏季血压脱缰
危险时刻不得不防
控制夜间血压24小时平稳降压，是夏季血压管理的总原则
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“剩菜盲盒”，你抢到了吗？
新消费模式在福州悄然兴起，商家将打烊前未售出的食品，以“盲盒”形式在网上打折出售

那么，市民如果吃到
有问题的食品盲盒应当
如何维权呢？

福建新世通律师事
务所吴晓珊律师表示，
《食品安全法》明确规定，
对于生产不符合食品安
全标准的食品或者经营
明知是不符合食品安全
标准的食品，消费者除要
求赔偿损失外，还可以向

生产者或者经营者要求
支付价款十倍或者损失
三倍的赔偿金；增加赔偿
的金额不足一千元的，为
一千元。

消费者如果吃到有
问题的食品盲盒可以先
和商家协商解决。若协
商不成，可以向当地消协
或市场监管部门反映，或
拨打 12315进行投诉。仍

不能解决的，可以提起民
事诉讼，要求商家赔偿损
失，也可以不经过协商直
接提起民事诉讼。

同时，吴律师提醒
消费者，应当注重消费
记录、医院诊断证明、证
人证言、食物残留物以
及检验结果等证据的收
集和保存，以便成功维
权。

“剩菜盲盒”带来优
惠的同时，也有人担心食
品安全隐患，尤其在夏
季，如何保证“剩菜盲盒”
的安全性？

记者查询了解到，今
年 6月，国家市场监管总
局印发了《盲盒经营行为
规范指引（试行）》，其中
规定，食品、化妆品，不具
备保障质量安全和消费

者权益条件的，不应当以
盲盒形式销售。

福建江夏学院经济
贸易学院副院长刘名远
教授表示，“剩菜盲盒”
作为近期活跃起来的新
商业模式，优势在于价格
便宜、性价比高、购买便
利和菜品神秘感，满足了
消费者的实惠和乐趣的
购买体验。“在质量有保

障和监管有力前提下，食
品盲盒消费模式减少了
食物浪费，值得宣传推
荐。”刘名远表示，对于食
品盲盒消费模式，商家最
需要做的是保证盲盒内
的食品安全，提醒食品盲
盒保质期和注意事项，依
性价比和保质期匹配不
同菜品，并提供必要售
后服务。

记者发现，两款有关
“剩菜盲盒”的小程序都是
今年夏天刚刚入驻福州地
区。在一款小程序中，目前
福州地区的店铺以烘焙类
为主，其中有不少知名连锁
品牌店铺，例如向阳坊、安
德鲁森、华丰贺氏等。而在
另一款小程序中，可以原价
3~4折买到“剩菜盲盒”。除

了小程序外，在一些平台上
也有“剩菜盲盒”的身影。

不同店铺上架盲盒、取
盲盒的时间不同。有的店
铺上架时间为上午 10点，有
的为下午 2 点，有的店铺甚
至需要凌晨 1 点进行抢购。
而大部分盲盒的价格集中
在 5~20元之间，取货的方式
只能到店取货。

16日晚上 7点 30分，记
者通过小程序购买了一份华
丰贺氏（鼓西路店）的15.9元
盲盒，于晚上10点30分前去
领取盲盒。到店后，记者出
示取货码并领取盲盒，发现
盲盒里面共有三个面包，并
无粘贴保质期。店员告诉记
者，这些面包均为当天现烤
产品，在两天内食用完即可。

最近，到了晚上 9点、10
点，福州多家烘焙店中便会
迎来一群前来取“盲盒”的
人。他们走入店内询问盲
盒取货点，出示取件码，便
可以将专属于自己的“剩菜
盲盒”带回家，而盲盒内的
食物常常会超过盲盒的售
价，因此吸引了不少顾客的
青睐，陈先生便是一位食物
盲盒购买者。

陈先生介绍，他是通过

一款小程序购买的“剩菜盲
盒”，在这个小程序上大多
数为烘焙店的盲盒，价格主
要分为11.9元和15.9元两种
盲盒。“我买的是向阳坊11.9
元的盲盒，到手一袋吐司、
一个肉松面包和一块草莓
蛋糕，十分划算。‘剩菜盲
盒’对节约食物有着重要的
意义。”

因盲盒数量有限，“蹲
点”“拼手速”轮番上阵。

王女士是一名食物盲盒的
爱好者，到目前为止，她已
经购买了 10 次。王女士告
诉记者，最近一次购买的是
在 13 日凌晨 0：10 时抢的
85°C11.9元的盲盒，里面装
有三个面包，“每个店售卖
的盲盒数量很有限，常常
需要蹲点拼手速。盲盒的
形 式 不 仅 让 我 省 了 不 少
钱，还解决了我挑选产品
的纠结症”。

最近，“剩菜盲盒”开始在福州悄然兴起。顾名思义，“剩菜盲盒”是指餐饮商家将临期食品或当日打烊
前未售出的食品，以“盲盒”形式在网上打折出售。“剩菜盲盒”不仅价格便宜，还颇有“未知”的乐趣，吸引了
不少消费者蹲点购买。记者在一款小程序中看到，每天不定时便会上演一场食物盲盒抢夺大赛。

在“万物皆可盲盒”的今天，将“剩菜”与之组合，打开了避免食品浪费的新思路。那么，“剩菜盲盒”
带来优惠的同时，是否也带来食品安全隐患？

N海都记者 林涓
见习记者 周婉怡

市民 盲盒数量有限“蹲点”拼手速抢

记者体验 只限到店取货 有店铺需凌晨抢购

专家 可减少食物浪费 需保证食品安全

律师 食品盲盒若引起不适 也需留证维权

高血压患者如果能及
时有效治疗，将血压控制在
稳定的水平，不会对身体造
成太大危害。如果治疗不
及时或治疗方式不正确，血
压剧烈地波动，可能会损伤
大脑、心脏、肾脏，导致心脑
血管事件如心肌梗死、中
风、肾衰竭的发生。

因此，控制夜间血压24
小时平稳降压是夏季血压
管理的原则。建议大家定
期监测血压，了解自己的血
压情况，及时调整治疗方
案，保持血压稳定。此外，
根据夏季特点，还建议：

1.保持凉爽，避免过度
出汗。

2.多喝水，保持身体水
分平衡，避免脱水。

3.饮食清淡，避免过多
摄入高盐、高脂肪、高糖的
食物，多吃新鲜蔬菜水果。

4.夏季大伙经常聚餐、
夜宵，饮酒会使血压升高，
高血压患者应该避免饮酒，
或者控制饮酒量。

5. 调整降压药物服用
时间，可以在心血管医生的
指导下将降压药服用时间
改为睡前，降压药物应选择
长效、平稳的剂型。

血压指的是血管内的
血液流动时，对血管壁的压
力。血管也遵循着“热胀冷
缩”的原理，因此我们的血
压会呈现季节性变化，夏季
最低，冬季最高。可令人疑

惑不解的是，研究显示，夏
季血压的自然下降并未带
来心脑血管事件发生率的
下降！事出蹊跷必有因，这
就说明我们需要重新认识
夏季血压的波动。

如果监测每个小时的
血压，我们会发现，白天平
均血压与环境温度呈负相
关。相反，夜间平均血压与
温度呈正相关。换句话说，
越是炎热的日子，夜间血压

越高。由此可见，夜间血压
升高是夏季血压的本质特
点。这一现象会给身体带
来诸多危害。因此，预防和
控制夜间血压增高，对于保
护身体健康非常重要。

夏季血压具有很强的迷惑性

本文由福建医科大学附属第一医院高血压科方周菲撰稿

平稳控制夜间血压，要这样做

首先会增加心血管事
件的风险，包括心肌梗死、
卒中、心力衰竭等。这是
因为夜间血压升高会导致
心脏负担过重，促进动脉
粥样硬化的形成和发展，
从而增加心血管事件的风
险。具体可增加卒中风险

36%，心血管事件风险增加
26%，心血管死亡风险增加
17%。

其次是慢性血管疾病
的增加，如冠心病、四肢动
脉硬化、脑动脉硬化等。
这是因为夜间血压升高会
导致血管内膜受损，促进

动脉粥样硬化的形成和发
展，从而增加慢性血管疾
病的发生风险。

第三，还会增加糖尿
病的风险。这是因为，夜
间血压升高会导致胰岛素
敏感性降低，促进糖尿病
的发生和发展。

此外，夜间血压升高
会导致呼吸困难，使患者
容易醒来或难以入睡，从
而影响睡眠质量。同时，
夜间血压升高会导致肾脏
负担过重，促进肾脏损伤
和蛋白尿的发生，从而增
加肾脏疾病的风险。

夜间血压升高会带来诸多危害


