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开心过暑假 安全不“放假”
从滑梯上跳下骨折；在床上跳远摔伤腿；手指被夹断……暑假才过去半个月，一医院

已收治20多位意外伤害的患儿；医生提醒，家长须做好孩子的暑期安全防护

关注暑期安全

从滑滑梯上跳下摔骨折；在床上玩跳远摔伤
腿；还有接二连三手指被夹断的小朋友……暑假才
过去半个月，泉州仁福骨外科医院已陆续收治20多
位因意外伤害入院的患儿。

学生放暑假，安全不可“放假”。暑假是儿童意
外伤害高发期，往往一个不留神，孩子可能就受到
伤害。医生提醒家长朋友，孩子受伤大多与儿童安
全意识不强、监护人疏忽大意有关。家长朋友们一
定要重视，做好孩子的暑期安全防护。

每年暑假都是儿童意
外伤害发生的高峰期。海
都记者了解到，暑假过去仅
半个月，泉州仁福骨外科医
院已陆续收治了20多例意
外受伤的患儿。其中，大部
分是10岁以下儿童。

“来诊的患儿中，被门
夹伤的最多，他们多为学
龄前幼儿。此外，户外受
伤的也不少，比如，在玩耍
中摔倒、从高处往下跳摔
伤。”蔡培育主任介绍。

医生提醒家长朋友，
一定要增强防范意识，看护
好孩子，告诉孩子们一些安
全知识，教会他们一些自我
保护的措施。其次，应做好
相应的防护措施，孩子在户
外玩耍时，大人应在身边看
护。最后，不要带孩子去工
厂，叮嘱孩子远离机器。

还有如果手指被夹
断，首先要用两个手指夹
紧孩子受伤手指根部的两
侧止血，再用干净的毛巾
或布加压包扎（尽量不要
用纸巾包扎），迅速送医。
送医时尽量不要喝水、进
食。如果指头断裂，将断
指用干净的塑料袋装起封
好，放入冰袋或冰水中保
冷送医。注意，不能直接
把断指放在冰水里。

同样在上周，一名 4岁男童从石狮被紧
急送至泉州仁福骨外科医院。“当时一阵大
风吹过，门‘砰’的一下关上，孩子的小手可能
正好在门缝的位置，手指就这样被夹断，掉到
地板上！”蔡主任介绍，当天，医生紧急为孩
子做了再植术，将断掉的中指成功接回。

据了解，就在这名孩童入院前一天，医
院还接诊了两名手指被门夹断的患儿，他们
都是男孩，均不足2岁。其中，一名患儿在与
姐姐玩闹追逐中受伤。好在，两名孩童的断
指都已成功接回。

六岁女童从滑梯跳下
手臂骨折大血管损伤

“痛，痛！不要动，不要动……”近日，在泉州仁
福骨外科医院病房，左臂包着厚厚绷带的南安 6岁
女童婷婷（化名）躺在床上呜呜地哭着。一旁的妈
妈心疼地数落她：“这孩子真是太调皮了！”

意外发生在上周。那天，婷婷妈带孩子外出就
餐，餐饮店有个儿童乐园，里面有座小滑梯。滑梯
不高，目测一米二三左右。婷婷很开心地去玩，没
多久突然传出哭声，在外等候的婷婷妈冲了进去。

“这孩子太不听话了，别家小孩玩滑梯都是滑
下来的，她呢，跳下来！”婷婷妈是又气又心疼，忙将
摔伤手臂的婷婷送医。

接诊的手外科六病区科主任蔡培育介绍，经检
查，婷婷左上臂肱骨髁上骨折，伴肱动静脉损伤及
神经损伤！“骨折伴大血管损伤，伤
情较严重！若不及时处理，肌体
可能会坏死！”近4个小时的手
术很成功，目前被修复的血
管已经通畅，之后婷婷还
须做康复训练。

床上玩立定跳远
十岁男孩摔伤腿
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当天，在病房里，海都记者还见
到了小腿受伤的 10岁男孩小斌（化
名）。照顾小斌的大婶告诉记者，小
斌的爸妈在外开店，在南安给孩子
报了个暑假夏令营。上周，小斌与
两个小伙伴在宿舍床上玩立定跳
远，不料出了意外。

“孩子们调皮，从这张床跳到那
张床，看谁跳得远。结果小斌没跳
成功，估计是磕到床边，摔下来，出
了好多血！”大婶说。

小斌很快被送往仁福医院。该
院第五病区行政科主任、副主任医
师黄志敏为小斌仔细检查，其右小
腿开放伤，伤及肌肉，合并部分皮肤
撕脱。

“孩子的小腿肌肉被磕伤，庆幸
没伤到骨头，未伤及骺板！”黄主任
解释，10岁孩子的骨骺还未闭合，

如果骺板损伤，会影响到以后的
身高发育。

经治疗，小斌的伤情稳
定，距离恢复还需一段

时间。
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N海都记者 刘薇

七旬北管老艺人 60年“天子传音”
刘宗训10岁开始接触北管，唱了一辈子也不厌烦

村民自建休闲步道 成览景登高好去处
位于南安英都良山村天马山，步道有5000多级台阶
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全面推进美丽中国建设
习近平在全国生态环境保护大会上强调，加快推进人与自然和谐共生的现代化


