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海都讯（记者 刘文辉）
进入夏季，福州连续高温，
为了环境卫生的整洁有
序，持续提升市容环境卫
生品质，全市 8000多名一
线环卫工人，顶着高温酷
暑，坚守工作一线，为福州
市提供优质市容环境卫
生。各级城市管理部门和
环卫公司企业，也积极服
务，开放城市管理驿站、发
放高温补贴、组织慰问送
清凉等系列关爱活动。

7月21日下午，福建省

康洁环保科技有限公司在
五凤街道兰庭社区综合文
化服务中心，为20名在7、8
月份生日的环卫职工举办

“以热爱敬山海·用平凡谱
华章”主题生日会活动。

同唱生日歌、观看演
出节目、收获精美的礼物
……当天，“寿星”们的喜
悦之情溢于言表，纷纷表
示度过了一个温暖又特别
的生日。

“感谢他们在岗位上
默默付出，在烈日下用辛

勤的汗水扮靓城市的每一
个角落。”据福州市城管委
相关负责人介绍，一直以
来，福州市城市管理委员
会、福州市总工会等部门
始终把环卫工人作为重点
服务对象，出台多项措施，
推动环卫工人的劳动条
件、工资收入、社会保险、
福利待遇等不断改善。全
社会关心关爱环卫工人、
自觉维护城乡环境卫生整
洁的良好社会氛围正在逐
步形成。

关爱环卫工人，助力市容品质提升

不久前，广东深圳的
张女士成功面试了一家电
子商务公司，在咨询入职
手续办理细节时，被告知
需上交毕业证原件。张女
士询问上交的具体用途，
公司工作人员称要查验
其信息，且毕业证要一直
在老板那里保管，直到张
女士离职时才予以归还。
由于对这一要求存疑，张
女士最终拒绝了该公司的
职位。

人力资源社会保障部
相关司局负责人表示，任
何单位和个人都没有权利
扣留他人证件原件，求职
者千万不要将证件原件交
付他人。如果遇到这样的
单位，可以向劳动监察部
门举报。

“扣证件”是指用人单
位或中介机构借保管或经
办社会保险、申办工资卡
等业务名义，扣押求职者
身份证、毕业证、学位证等

个人证件原件。劳动合同
法明确规定，用人单位招
用劳动者，不得扣押劳动
者的居民身份证和其他证
件，不得要求劳动者提供
担保或者以其他名义向劳
动者收取财物。

上述负责人表示，入
职时如有需要，求职者仅
向有关人员出示即可。如
果需要提供证件复印或者
影印件，一定记得在合适
位置注明具体用途。

脖子都长疙瘩
姑侄查出鼻咽癌

专家提醒，鼻咽癌家族遗传明显，高危人群出现
鼻涕中带血、一侧耳鸣或听力减退等症状应及时就诊

N海都记者 林宝珍
通讯员 游昌财 邱秀芳

耳鸣没在意，五个月后颈部出现一
个鸽子蛋大小肿物，到医院检查发现是
鼻咽癌；姑姑到家里做客，脖子上也隆
起一个“疙瘩”，到医院一检查，同样是
鼻咽癌……

日前，福建省肿瘤医院头颈肿瘤放
疗科陈荔莎主任医师接诊了这样一对都
患有鼻咽癌的姑侄，询问病史时还了解
到，姑姑的哥哥于7年前确诊鼻咽癌，他
们的上一代近亲中还有其他人出现了类
似鼻咽癌的症状。

日前，来自南平的黄
先生与其姑姑黄女士（均
为化名），同时因鼻咽癌就
诊于陈荔莎主任门诊。他
们说，黄先生的父亲在 7
年前也因鼻咽癌在陈传本
院长、陈荔莎主任诊疗组
治疗后痊愈至今，因此慕
名而来。

实际上，黄先生从去
年 5 月份就开始出现耳

鸣，但当时没有在意，一个
月前，他的左颈部突然出
现一个鸽子蛋大小肿物，
这才令他“猛然惊醒”，想
到自己的症状跟当年父亲
得病时一模一样，赶紧到
当地医院检查，结果确诊
为鼻咽癌三期。黄先生因
此懊恼不已：“要是有所警
惕，去年耳鸣时就去检查
有可能是早期。”

黄女士则是到黄先
生父亲家里做客时，已经
痊愈的哥哥发现妹妹脖
子上有肉眼可见的“疙
瘩”隆起，提醒她到医院
检查，结果也得到确诊。
黄女士说，他们上一代有
个近亲有类似症状，也可
能是鼻咽癌，但因当时医
疗条件限制，并没有到医
院确诊。

一家多人 因鼻咽癌就医

“该事件再次引发了
我们对鼻咽癌家族遗传性
的思考。”陈传本教授介
绍，研究发现，鼻咽癌发
病有明显的种族易感性
（黄种人发病率高）、地区
聚集性（我国南方地区发
病率高，如两广、福建、江
西等）和家族遗传倾向
性。有研究数据显示，
12.3%的鼻咽癌患者有家
族史，而有鼻咽癌家族病
史的人，患病概率比正常
人要高 20~40倍。

陈传本教授介绍，鼻

咽癌是具有中国地域特色
的恶性肿瘤，据统计，2020
年我国新发病例约占全球
发病的一半。2022年福建
省肿瘤登记年报中最新统
计数据显示，我省 2019年
估计新发病例 2017例，其
中男性 1552 例，女性 465
例；15~44 岁发病率约占
28%。

近十年的医学研究显
示，鼻咽癌发病因素通常与
家族遗传、长期酗酒吸烟或
食用烟熏腌制食品等有
关。由于鼻咽位于鼻腔与

口咽之间，部位隐蔽，不易
被早期发现，早期症状也不
典型，主要表现为痰或者鼻
涕中带血、一侧耳鸣或听力
减退、一侧中耳积液等，逐
渐发展至一侧持续性偏头
痛、眼睛复视、脖子长出不
明包块等症状。

专家提醒，鼻咽癌是
一种总体疗效比较好的疾
病，一期5年治愈率可达到
93%~95%，有家族史的高
危人群，出现耳鸣或听力
减退等症状要重视，及时
到医院排查，尽早治疗。

疗效较好 但早期症状不可忽视

入职要交毕业证原件？
毕业生就业遭遇“扣证件”，人力资源社会保障部回应：请果断说“不”

相关高危人群体检
应关注鼻咽癌相关检测

专家提醒，同时具有
以下几种高危因素的人
群，是鼻咽癌的高危人群，
应关注鼻咽癌相关检测。

1. 直系亲属有聚集性
鼻咽癌家族史，尤其是那种
几代人都有鼻咽癌发病者。

2. 生活在高发区（两
广、福建、江西等）。

3. 年 龄 段 ：首 先 45~
64岁，其次15~44岁。

4. 长期吸烟酗酒嗜好
腌制食品。

预防鼻咽癌
从健康生活做起

1. 少 吃 或 者 不 吃 烟
熏、腌制食品，同时要注意
饮食规律，不宜酗酒抽烟。

2. 锻炼身体，增强体
质，注意个人卫生，出门可

以选择戴口罩等避免 EB
病毒感染。

3.应提高警觉，体检中

关注鼻咽癌相关检测，比如

增加血浆EBV DNA检测，

对于长期持续性升高者建

议及时进行鼻咽镜检测。

4.出现不明原因痰中

带血、耳鸣、颈部肿物等应

及时到专科医院放疗科或

者当地耳鼻喉科就诊。

N新华社

7 月正值应届毕
业生就业入职高峰。
近日，有毕业生反映
入职时遭遇“扣证件”
等问题，在网上发布
后引起广泛关注。

7 月 20 日，人力
资 源 社 会 保 障 部 回
应，“扣证件”为典型
的求职陷阱，遇到这
种情况请果断拒绝。

除了扣押证件，还有
公司会以各种名义收取费
用，包括报名费、服装费、
体检费、培训费、押金、岗
位 稳 定 金 、资 料 审 核 费
等。人社部门提示，求职
本身并不需要任何费用，
对于将先交报名费、培训
费等作为条件的招聘和入
职，都要谨慎对待。

要特别注意的是书面
劳动合同的订立。劳动合
同可以在求职者正式入职
前签，也可以在入职后签，
但最迟不能超过入职后 1
个月。单位自用工之日起
超过 1 个月不满 1 年未与
求职者订立书面劳动合同
的，应向其每月支付两倍

的工资。
人社部门提示，在合

同签订过程中，个别用人
单位为降低用人成本、规
避用工责任而侵犯高校毕
业生合法权益。有的仅签
订《就业协议书》，或以谈
话、电话等口头形式约定
工作相关事项，没有签订
书面劳动合同。有的合同
内容简单，缺少工作岗位、
工作地点、工资、劳动条
件 、合 同 期 限 等 具 体 内
容。有的以少缴税款为
由，同时准备两份不同薪
资的“阴阳合同”。有的包
含“霸王条款”，要求几年
内不得结婚、无条件服从
加班、试用期离职不结算

工资等。
上述负责人表示，劳

动合同一定不可草率签
订。要注意劳动合同是否
具备劳动合同法规定的必
备条款（用人单位基本情
况、合同期限、工作内容和
地点、工作时间和休息休
假、劳动报酬、社会保险、
劳动条件等），特别要高度
警惕其中于法无据、明显
不合理的条款，防止掉入
陷阱，难以维权。

“一旦遭遇侵权情况，
请立即拨打 12333 电话或
前往人社部门投诉举报。
如果人身安全受到威胁或
伤害，请立即向公安部门
报警。”上述负责人表示。

千万不要将证件原件交付他人

劳动合同一定不可草率签订

□医生提醒


