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“孩子的眼睛特别红，
还有很多眼屎，医生您帮
看看！”7 月 26 日上午，泉
州市第一医院眼科门诊一
下子涌进了一大家子，他
们分别是玲玲和她的爸爸
妈妈、爷爷奶奶，而且眼睛
出问题的不止一个人。

接诊的郑通美副主任
医师检查发现，玲玲与她
的爷爷奶奶均患上了急性
结膜炎，也就是大家说的

“红眼病”。
玲玲妈妈告诉郑医

生，前两天，她与孩子爸
带女儿到一家游泳馆游

泳。当晚睡觉前，孩子一
直揉眼睛，说是很痒。等
到第二天早上醒来，她的
眼睛居然红得跟兔子似
的，睫毛都被黄黄黏黏的
眼屎糊住了。没多久，玲
玲的爷爷奶奶也接连出
现类似症状，眼睛变得又

红又痒。
“玲玲很可能在游泳

时感染了池水中的病原
体，患上红眼病；而爷爷奶
奶可能被孙女给传染了。”
郑医生为祖孙三人开了治
疗药物，并叮嘱日常需要
注意的事项。

炎炎夏日，泳池成为消暑的好去处。前几
天，7岁的玲玲（化名）开心地跟爸爸妈妈去游泳，
没想到，第二天起床，眼睛红得像兔子似的。经
检查，她感染了红眼病。

春夏季是红眼病高发期，眼科医生提醒，游
泳应选择卫生合格的游泳馆，最好佩戴密封性好
的游泳镜。如果眼睛出现发红发痒、有异物感、
分泌物增多等症状，应及时就医。

太难受
祖孙仨都“红了眼”

N海都记者 刘薇
通讯员 李小燕

需要警惕的是，红眼病
传染性很强。郑医生提醒，
红眼病主要通过接触传染，
健康人接触患者的眼睛分泌
物或使用过的毛巾和脸盆、
穿过的衣服、用过的眼药水，
或摸过患者摸过的门把、扶
手等，又或者与患者握手、拥
抱等身体上的接触，都有可
能被传染上红眼病。

“预防红眼病的关键，
还是保持个人卫生和养成
良好的卫生习惯，触摸眼睛
前后要彻底洗手，不用脏手
揉眼睛，勤剪指甲。”郑医生
说，如果家人中有患上红眼
病，一定要注意生活物品的

使用，不接触患者用过的洗
脸用具、手帕及治疗使用过
的医疗器具，不与患者共用
毛巾或个人卫生用品，用流
动水洗脸洗手。

如果不慎患上红眼病，
除了接受医生治疗，平时还
要学会自我保健。由于患
病后眼部分泌物较多，须细
心地护理眼部，经常保持眼
部清洁。严重的病人畏光
流泪，为减轻不适，要避免
光和热的刺激，也不要勉强
看书或看电视，出门时可戴
太阳镜。为了使眼部分泌
物排出畅通，眼部不可包扎
或戴眼罩。

据了解，红眼病是一
种常见的眼科疾病，在医
学上被称作“急性卡他性
结膜”，是由细菌、病毒感
染引起的一种急性流行性
眼病，好发于春夏季节。
其典型症状为眼睛红、热、
痒，有异物感；分泌物多、
睁眼困难，伴暂时性视物
模糊；若病变侵及角膜，畏

光、疼痛及视力减退等症
状会明显加重。

“夏季，红眼病患者明
显增多，不只是儿童，还有
成年人。我最近已陆续接
诊十多位患者，其中大部
分是在游泳后发病。”郑通
美医生告诉海都记者。

据介绍，游泳池是红
眼病传播的高危场所，红

眼病患者去泳池游泳，不
但有可能把疾病传染给他
人，还有可能加重自己的
病情。由于游泳池里人员
众多，池水无法随时消毒，
如果水质遭到污染，就有
可能发生反复感染。

为避免游泳时感染
红眼病，郑医生建议，要
选择水质合格的正规泳

池；尽量佩戴密封性好的
游泳镜，让眼睛少接触池
水，能够较好地避免水中
病原体对眼睛的感染；游
泳时尽量避免揉眼等举
动，游泳后应及时清洗身
体及脸。“如果眼睛出现
发红发痒、有异物感、分
泌物增多等症状，应及时
就医。”

小女孩游泳后第二天 眼睛红得像兔子

红眼病患者明显增加 多在游泳后发病

□提醒

红眼病传染性强
医生建议这样预防

可能是游泳时
感染了病原体

我和爷爷奶奶
都变成兔子了

！
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中茶厦门：“新火”试新茶，飘香千万家
N海都记者 吕春荣 陈志坚

通讯员 吴佳慧

2023 年是全面贯彻落实党的二
十大精神的开局之年，也是实施“十
四五”规划的关键一年。

开局之年，有开局之势。“2023年
上半年，中茶公司坚持发挥自身优
势，抢抓发展机遇，拓市场、强管理，
在品牌、产品、渠道等方面同向发力，
取得了良好的业绩。”在 7 月 20 日举
办的“勇立潮头·海堤乘风”中茶·海
堤 2023 年度商务大会暨中秋新品发
布会上，中茶释放重要信号。

中国茶叶被誉为“绿
色黄金”，这片“金叶子”见
证着时代变迁。

在本次会议上，中国
茶叶股份有限公司党委委
员、副总经理吴飞表示，中
茶公司是与新中国同龄的
茶叶公司。七十多年来，
中茶和祖国一起同频共
振、高速发展，为保障和改
善民生做出了突出贡献，
在推动经济社会发展、助
力乡村振兴、建设美丽中
国、茶文化传播发展等重
大战略中都积极贡献了

“中茶”力量。
大 风 泱 泱 ，大 潮 滂

滂。自 1954年成立以来，
中茶厦门公司始终与祖国
发展同呼吸、共成长。

中茶厦门总经理赵大
川介绍，在计划经济时代，

“海堤牌”作为厦门市第一
个茶叶商标，突破贸易封
锁，以出口创汇为新中国
的经济建设提供了有力支
撑，也为新中国茶产业品
牌之路开创了先河；在改
革开放时代，中茶厦门积
极融入厦门经济特区建

设，接续着厦门茶叶繁盛
的贸易史，以改革创新的
拼劲、闯劲和韧劲铸就了
不朽的“海堤丰碑”。

进入 21 世纪，中茶厦

门加速转型升级、大力布
局国内市场，以继承和发
展中华传统茶文化为使
命，秉承“好茶在中茶”，续
写“海堤传奇”。

且将新火试新茶！创
新一直是中茶厦门发展的
不竭动力。

今年，中茶厦门公司深
度洞察中秋茶礼市场商机，
全面挖掘客户消费需求，围
绕茶礼及品鉴自饮两大生
活场景，推出 9款匠心独运
的中秋新品，分别是山河玉
叶大红袍、山河玉叶红茶、
青狮岩石乳、敦煌飞天大红
袍、武夷名丛（四大名丛）S、
武夷名丛（四大名丛）L、猫
耳石肉桂、金中茶大红袍
（铂金版）、金中茶老枞水仙

（咖金版）。
从声名远扬的“侨销

茶”，到老厦门人青睐的“口
粮茶”，再到备受瞩目的“商
务茶”、底蕴深厚的“文化
茶”，中茶厦门通过不断深挖
传统文化，打造新时代国潮
茶饮，让世界看到中国好茶。

未来，中茶厦门公司将
继续以“中国茶，选中茶”为
品牌主张，以“好茶在中茶”
为经营理念，乘势而上，多方
聚势，不断推动茶文化、茶产
业、茶科技融合发展，全力打
造“乌龙茶领军品牌”。

奋楫鹭江逐浪行，勇立
潮头敢为先。

“为国谋茶”，是中茶厦
门公司不变的初心。近七
十年来，中茶厦门公司以

“好茶在中茶”、“做老百姓
喝得起的放心好茶”为核心
价值，铸就无数经典产品。

新时代，如何让好茶
历久弥新？中茶厦门整装
再出发，积极做中华优秀
传统文化传播的使者，坚

定文化自信：从“海堤传
奇”到“一坛好茶”，中茶厦
门不断深挖传统文化，打
造新时代国潮茶饮，让世
界看到中国好茶；勇当时
代“急先锋”“弄潮儿”：以
锐意进取的精神和敢为人
先的胆识，坚定不移推动
品牌战略、产品战略、渠道
战略的贯彻实施，用开放
的思维在新体系、新模式、
新产品上实现突破。

一片叶子，历久弥新

匠心好茶，勇闯天涯

中秋好茶，礼遇万家

2023中茶海堤中秋新品发布仪式

与会来宾参观新品


