
喝下一碗冰镇绿豆汤，他脑梗了
医生提醒，夏天这样吃冷饮，对心脑血管健康十分不利

1.适时：饭前饭后以及大汗或运动后
不宜吃冷饮。一般选在饭后1小时或午睡
后半小时吃冷饮为宜。

2.适量：不要一次连续吃雪糕或者冰棍
超过2支，喝冷饮每次以200毫升左右为宜，
瓶装饮料一次饮用量最好控制在半瓶。这
样不会因过于寒凉而对身体造成伤害。

3.适度：吃冷饮最正确的方法是细品
慢饮。无论是冰镇饮料还是各种雪糕，取
出后都应该先在室温下放置 5 分钟左右。
入口后也应先在嘴内含食片刻，尽可能缩
小体温差，然后再咽下。

4.适合：6个月以下的婴儿应绝对禁食
冷饮，幼儿应该少吃冷饮；老年人肠胃功能
相对比较差，慎吃冷饮；患有胃肠疾病的
人、牙齿不健康的人群、患有心血管疾病人
群、患有呼吸系统疾病人群、高血脂和高血
糖人群食用应慎重；经期女性应禁食冷饮，
妊娠期女性最好不要食用冷饮。

炎热的天气让许多人非
常渴望能喝一杯冰镇饮料解
解渴。但心血管医生却指
出，高温天气喝冰镇饮料，对
心脑血管健康十分不利。

医生提醒，在高温环境
工作生活后喝冰镇饮料、洗
冷水澡，都有可能引发心脑
血管的健康问题。

1.血管收缩：在高温下，
身体会通过血管扩张来散
热，保持体温平衡。喝冰镇
饮料可能会导致突然的冷刺
激，引起血管收缩，这可能增
加心脑血管系统的负担。

2.血液黏稠度增加：高
温天气下人容易脱水，血
液黏稠度增加。喝冰镇饮
料可能加重脱水，导致血

液更加黏稠，增加血栓形
成的风险。

3.过度刺激迷走神经：
冷 刺 激 可 能 刺 激 迷 走 神
经，这是一条控制心脏和
血管活动的神经。过度刺
激迷走神经可能导致心率
和血压的急剧变化，增加

中风的风险。
需要注意的是，这些风

险因素在已经存在心血管疾
病、高血压、高胆固醇等基础
健康问题的人群中容易出
现。对于健康人群而言，适
度、缓慢饮用冷饮通常是比
较安全的。

N健康时报 都市快报

浙江40多岁的郑先生（化
名）是一位销售员，大热天东
奔西走，十分忙碌。几天前
的晚上，他回到家后喝了一
碗冰镇绿豆汤，可没过多久
就闹起了肚子，感觉都要虚
脱了。一天疲惫加上腹泻，
身 子 虚 弱 ，他 开 空 调 睡 下
了。次日醒来，郑先生手脚没
力气，走路也不稳，连讲话也
含糊不清……家人赶紧把他
送到医院，经过检查，确诊为
脑梗死，俗称“脑中风”。

“大多数情况下，脑中风
是内因与外因共同所致，也就
是‘内外夹攻’！”一位神经内
科医生分析，郑先生大汗淋漓
身体水分丢失，腹泻又加重程
度使血液黏稠，冰镇绿豆汤及
空调房睡觉，则导致血管收
缩，而且他有高血压及多年烟
龄，多种因素叠加，脑梗就发
生了。

夏天大汗淋漓
吃冷饮很危险

健康吃冷饮四原则快要脑梗啦！

唐昊/漫画

社会
2023年7月30日 星期日 责编/苏韶华 美编/唐昊 校对/李达
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日前，能以AI技术生
成写真的应用“妙鸭相机”
正式上线微信小程序。通
过这个小程序，用户上传
20张照片，就可以拥有一
个专属的数字分身，一键
生成AI风格化写真。

该软件很快走红，在
小红书平台上，许多用户
分享了自己的使用体验。
大家对此褒贬不一，有大
受好评的成功案例，当然
也少不了“避雷帖”。一位
博主发帖称，自己用妙鸭
生成了数套写真，但大部
分照片都与她原本的长相

相差甚远，只有少数几张
还算贴近本人。另一位博
主却对自己的写真比较满
意，而且感觉很省事。

27日上午，记者上传
了多张照片制作“数字分
身”，付款后页面显示，前
面有 2802个人正在制作，
预计需要等待6小时20分
钟。记者发现，生成“数字
分身”后，还可以选择模
板，得到不同风格和造型
的写真。如果想要保存高
清图片，还需消耗通过充
值或分享换取的应用内货
币“钻石”。

据报道，上海市消保
委微信团队的工作人员测
试发现，在上述软件上，花
费 9.9元却没有换得想要
的照片，原因是原照片中
的人像佩戴了眼镜，上传
时也并未要求上传无眼镜
照片，可生成的照片却是
不戴眼镜的。对此，客服
解释称，软件暂未上线生
成照片中佩戴眼镜的功
能。然而，想要退款的工
作人员，却吃了闭门羹。

此 外 ，不 少 网 友 认
为，该款小程序的用户协
议中，有一项条款相当

“霸道”，大意为“用户需
授权妙鸭相机在全世界
范围内，以任何形式使用
自己的内容”。虽然妙鸭
相机官方很快作出反应，
更改了协议内容，并承诺
用户“上传的照片只会用
于数字分身制作，不会提
取也不会用于识别和其
他用途，且分身制作完成
后自动删除”，但仍有不
少人对该应用产生了“信
任危机”，要求注销自己
的账号。也有一些网友
提醒，使用妙鸭存在隐私
泄露的风险。

一键生成，9.9元AI写真网上走红

这款相机APP 真的“妙”吗？
只需动动手指上传照片，9.9元即可生成多套高清写真。这些天，一款AI写真软件

凭借逼真的效果，在社交平台上“刷屏”，不少网友惊呼：“再也不用去影楼拍照了！”
在该软件大火的同时，其可能存在的隐私安全问题及违背公平交易权的问题，也

被推到风口浪尖。那么，这究竟是一款什么样的软件？记者进行了一番了解。

N海都记者 梁展豪
实习生 魏楚涵 26 日，妙鸭相机官方发

布微博，针对有关服务引发的
讨论做出说明和调整。其中
提到，如果因为技术问题，造
成数字分身生成失败，可以退
款，而且免费再次生成。但由
于虚拟币和现金目前只能单
向流转，充值协议已进行明确
约定，因此不支持退款。

上海市消保委表示，依据
《消费者权益保护法》相关规
定，经营者不得利用格式条款
并借助技术手段强制交易。
妙鸭相机在付款页面以灰色
小字标注的“一旦购买成功，
不支持退款”，涉嫌侵害消费
者的公平交易权。

海都记者采访了北京德
恒（福州）律师事务所的姚瀚
律师。关于数据及个人信息
安全问题，其表示，软件运营

方作为“照片”这一个人信息
处理者、数据处理者及网络服
务提供者，应严格依据《个人
信息保护法》《数据安全法》
《全国人民代表大会常务委员
会关于加强网络信息保护的
决定》的规定收集、处理、应用
所收集的照片，如消费者发现
并具有相应证据证明软件运
营方存在违反上述规定的情
形，既可以选择向市场监管部
门、网信办等行政机关反映要
求予以行政处罚，也可以选择
通过诉讼等方式维权。

此外，根据《民法典》和
《消费者权益保护法》相关规
定，在软件运营方未生成照片
前，消费者作为承揽合同的定
作人，有权随时解除合同并要
求软件运营方进行退款，以此
维护自己的合法权益。

平台安全性遭质疑

不支持退款涉嫌侵权

海都讯（主任记者
陈则周） 今年第 5 号台
风“杜苏芮”带来的强降
水，给闽侯县青口镇辖区
造成严重内涝，也给群众
的生活和出行带来极大安
全隐患。青口派出所全警
动员深入辖区，多举措开
展防台防汛工作。

7 月 28 日，民警林飞
宇告诉记者，青口派出所
仁敏所长、李金德教导员
十分重视与青口镇政府联
手展开相关工作。台风来

临前，当地民警进行了“拉
网式”摸排，重点检查有关
单位的应急预案和防洪设
施，要求加强值班值守，及
时开展巡查，消除安全隐
患，强化安全管理。

民 警 前 往 水 库 、江
边、公园等危险区域开展
安全巡逻劝导工作，加强
预警防范。针对辖区船
尾村、吉山村、义溪路等
低洼地区，开展入户走
访，确保每户人家都转移
到安全地带。此次检查，

共摸排安全隐患 8 处，劝
导群众 5 人次，转移低洼
地区群众 23人次。

台风过后，求助警情
不断，青口派出所民警坚
持“民情就是警情”，冒雨
迅速出警，有效消除道路
安全隐患，保障道路畅通，
并与群众一起将涉水车辆
推至安全区域，清理被狂
风吹断的树干，在积水严
重的路段设置路障，劝返
经过的司机，获得了辖区
群众的一致好评。

闽侯青口派出所多举措开展防台防汛

本期销售金额：755760元。

1260357.00元奖金滚入下期奖

池。

本期兑奖截止日为2023年9月
27日，逾期作弃奖处理。

第 23201期开售时间：2023年
7月 29日 20：10：00。止售时间：

2023年7月30日20：00：00。

中国体育彩票福建31选7附加第23200期开奖公告
开奖日期：2023年7月29日

本期开奖号码：01+05+14+17+25+26+31 03
本期出球顺序：26+17+05+25+31+01+14 03

投注方式

任选一

任选二

任选三

任选四

任选五

任选六中六

任选六中五

任选六中四

猜单双一单

猜单双二单

猜单双三单

猜单双四单

猜单双五单

猜单双六单

猜单双七单

猜单双全单

猜单双全双

本地中奖注数

77注
573注

1051注
169注

9注
0注

31注
814注

0注
0注
0注
0注
0注

11注
0注
0注
0注

单注奖金

31元
22元

128元
900元

8000元
84000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1225元

中国体育彩票福建31选7第23200期开奖公告
开奖日期：2023年7月29日

本期开奖号码：01+05+14+17+25+26+31 03
本期出球顺序：26+17+05+25+31+01+14 03

本期销售金额：406654元。
83090.46元奖金滚入下期

奖池。
下个派奖期次派奖奖金

300000元。
本期兑奖截止日为2023年9

月27日，逾期作弃奖处理。
第 23201期开售时间：2023

年 7月 29日 20：10：00。止售时
间：2023年7月30日20：00：00。

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
0注
0注

10注
51注

1364注
11115注

单注奖金
0元
0元

1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票排列3（福建省）第23200期开奖公告

开奖日期：2023年7月29日 本期开奖号码：5 1 4
本期全国销售金额：52339808元，本省（区、

市）销售金额：753778元。
9684310.44元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2023年 9月 27日，逾期

作弃奖处理。
第 23201 期开售时间：2023 年 7 月 29 日

21：10：00。止售时间：2023年7月30日21：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

113注
113注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

11300000元
11300000元

中国体育彩票排列5第23200期开奖公告
开奖日期：2023年7月29日
本期开奖号码：5 1 4 9 8

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：19033030元。

152729345.26 元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2023年 9月 27日，逾
期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：https://
www.lottery.gov.cn

中国体育彩票福建22选5第23200期开奖公告

开奖日期：2023年7月29日
本期开奖号码：05+09+12+18+22
本期出球顺序：09+05+12+18+22

本期销售金额：105730元。
本期特等奖出自：龙岩 3508070206门店(1注)；宁德

3509040920门店(1注)。
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年9月27日，逾期作弃奖处理。
第23201期开售时间：2023年7月29日20:10:00。

止售时间：2023年7月30日20:00:00。

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
2注

172注
2994注

单注奖金
12621元

50元
6元

投注方式

直选

组选3

组选6

组选3赠票

组选6赠票

全国中奖注数

19633注
0注

229094注
0注
0注

本地中奖注数

334注
0注

3389注
0注

208注

单注奖金

1040元
346元
173元
134元
67元

体 彩 开 奖 公 告
中国体育彩票超级大乐透第23086期开奖公告

开奖日期：2023年7月29日
本期出球顺序：35+20+03+11+15 11+07
本期开奖号码：03+11+15+20+35 07+11

本期全国销售金额：
311653031元。

本期使用第1套摇奖
球。

本期一等奖出自：北京
(基本 1 注)、河北(基本 1
注)、浙江(基本1注 追加
1注)、河南(基本 1注 追
加 1注)、广西(基本 1注)、
云南(基本1注)。

864979868.30元奖金
滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2023年9月27日，逾期作
弃奖处理。

开奖信息查询网站：
https://www.lottery.gov.cn

中国体育彩票福建36选7第23085期开奖公告
开奖日期：2023年7月29日

本期开奖号码：18+19+20+21+26+31+34 15
本期出球顺序：26+34+20+21+18+31+19 15

本期销售金额：635814元。
64463971.30元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为2023年9

月27日，逾期作弃奖处理。
第 23086期开售时间：2023

年 7月 29日 20：10：00。止售时
间：2023年8月1日20：00：00。

奖级
特等奖
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
幸运奖

本地中奖注数
0注
0注
2注

23注
290注
410注

7993注
0注

单注奖金
0元
0元

11787元
500元
50元
20元
6元
0元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数

6注
2注

54注
21注

201注
469注

11,418注
17,042注
26,040注

547,789注
6,118,323注

---

单注奖金

10,000,000元
8,000,000元

313,987元
251,189元
10,000元
3,000元

300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计

60,000,000元
16,000,000元
16,955,298元
5,274,969元
2,010,000元
1,407,000元
3,425,400元
3,408,400元
2,604,000元
8,216,835元

30,591,615元
149,893,517元


