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1. 猴痘为自限性疾
病，大部分预后良好。严
重病例常见于年幼儿童、
免疫功能低下的人群。

2. 潜伏期 5~21 天，多
为6~13天。

3.发病早期出现寒战、

发热，体温多在 38.5℃以
上，可伴头痛、嗜睡、乏力、
背部疼痛和肌痛等症状。

4. 多数患者出现颈
部、腋窝、腹股沟等部位淋
巴结肿大。

5. 发病后 1~3 天出现

皮疹。皮疹首先出现在面
部，逐渐蔓延至四肢及其他
部位。皮疹会出现从斑疹、
丘疹、疱疹、脓疱疹到结痂
五个阶段的变化，疱疹和脓
疱疹期间可伴明显痒感和
疼痛，持续时间约 2~4周。

结痂脱落后可遗留红斑或
色素沉着，甚至瘢痕，瘢痕
持续时间可长达数年。

6.部分患者可出现并
发症，包括皮损部位继发
细菌感染、支气管肺炎、脑
炎、角膜感染、脓毒症等。
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预防猴痘，这些知识点要了解
近日，国家疾控局、国家卫健委联合发布《猴痘防控方案》，要求开展猴痘样症状监测

N新华

国家医保局、财政部、
国家税务总局日前发布《关
于做好 2023年城乡居民基
本医疗保障工作的通知》，
明确 2023年居民医保筹资

标准为 1020 元，其中居民
医保人均财政补助标准提
高 30元，达到每人每年 640
元，并同步提高个人缴费标
准，达到每人每年380元。

在筹资标准方面，通知
明确中央财政继续按规定

对地方实施分档补助，对西
部、中部地区省份分别按照
人均财政补助标准 80%、
60%的比例给予补助，对东
部地区省份分别按照一定
比例补助。同时要求统筹
居民医保和城乡居民大病

保险资金安排和使用，确保
大病保险待遇水平不降低。

在待遇保障方面，通知要
求全面落实医疗保障待遇清
单制度，促进制度规范统一、
待遇保障均衡。主要包括三
个方面，一是巩固住院待遇

水平，确保政策范围内基金
支付比例稳定在 70%左右。
二是稳步提升门诊保障水平，
有条件的地区可将居民医保
年度新增筹资的一定比例用
于加强门诊保障，继续向基
层医疗机构倾斜。统筹现有

门诊保障措施，加强保障能
力，有条件的地区可逐步将
门诊用药保障机制覆盖范围
扩大到心脑血管疾病。三是
加强居民医保生育医疗费用
保障，进一步减轻参保居民生
育医疗费用负担。

一个常见舞蹈动作为
什么会造成瘫痪这么严重
的后果？

刘臻介绍，在练习下腰
时，胸椎处于极度过伸位，
而颈椎与腰椎的位置相对
固定，脊髓被相应地拉伸。

儿童脊柱柔韧性强，脊椎骨
发生相对移位后可自行复
位，但脊髓对损伤十分敏
感，往往不能适应体位的过
度拉伸，因此大幅度的体位
改变容易造成脊髓损伤。

刘臻建议，儿童在8~10

岁之前，尤其学龄前儿童，学
习舞蹈应该以培养兴趣、节
奏感等为主，不应过早接触
专业的下腰、劈叉、翻滚等涉
及脊柱过度拉伸和屈曲的
高难度动作。“目前接诊的
因跳舞不慎受伤致终身瘫

痪的近百例病人中，几乎都
是 4~7 岁的儿童。如果孩
子表现出兴趣和天赋，建议
在骨骼发育成熟后，再进行
正规且规律性的训练，尤其
柔韧性的锻炼需要循序渐
进，不可一蹴而就。”

海都讯（记者 林宝珍
通讯员 宁宇） 一说话就
痛，一痛起来面如刀割……
福州的林阿婆被三叉神
经痛困扰多年，日前，省
立医院神经外科的医生
用一个“小球囊”治愈了
她的疼痛。

“疼痛说来就来，每天
发作几十次，一说话或者
刷牙就‘嗖’的一下在脸上
乱窜，像一把锋利的刀，一
刀又一刀！”70 岁的林阿
婆介绍，这种疼痛已经反
复伴随她十多年，疼痛起
来每天要吃 6片卡马西平
才能止痛。半年前，疼痛
进一步加剧。

省立医院神经外科洪
文瑶、陈明武副主任医师
为林阿婆详细检查后，决
定为她进行机器人辅助微

创经皮卵圆孔穿刺半月节
球囊压迫术。这种手术，
目前主要采用骨钉注册方
式，需要往患者额头上打
3 个骨钉，考虑到林阿婆
十几年疼痛的折磨，对于
疼痛十分敏感，团队决定
采用无创的 3D结构光注
册方式。

术中，治疗团队通过
术前薄层CT三维重建定
位卵圆孔位置，在机器人
的辅助下穿刺卵圆孔一针
到位，将导管从针管内送
达三叉神经半月节，注入
显影剂使球囊扩张压迫半
月节 3 分钟，损坏三叉神
经的痛觉传导纤维，达到
止痛效果。整个操作过程
仅用了 10多分钟。术后，
林阿婆疼痛消失，两天后
便出院回家。

三部门发布《关于做好2023年城乡居民基本医疗保障工作的通知》

居民医保筹资标准 今年提至1020元

警惕下腰动作成“无声杀手”
医生提醒：8岁前别学高难舞蹈

用“小球囊”
微创治三叉神经痛

暑期到来，不少家长会选择送孩子参加舞蹈培训，舞蹈中一个常
见的下腰动作，却有可能给孩子带来巨大损伤，严重的甚至有瘫痪的
风险。“仅最近三周，我们就接诊了5例‘下腰瘫’病例。”7月26日，南京
鼓楼医院脊柱外科副主任医师刘臻告诉记者。

N人民日报健康客户端

刘医生说，其中一位
11岁的女孩，在5岁跳舞下
腰的时候发生了瘫痪。“这
个孩子是即刻就发生了瘫
痪，脊柱畸形骨盆倾斜是在
这 6 年时间当中逐渐发生

的，所以我们告诉她要去纠
正脊柱畸形。”

对于儿童而言，“下腰
瘫”的治疗是世界难题，他们
会随着时间的推移发生脊柱
侧弯、骨盆倾斜等并发症，长

大后要终身与轮椅为伴。除
了下腰，前空翻、后空翻等动
作，都可能会造成脊髓损伤。

7 月 21 日，教育部、中
国消费者协会联合发文《不
盲目参加培训，让孩子们拥

有健康、快乐的暑假》，其中
提示要警惕培训安全风
险。特别要提醒家长高度
关注诸如儿童舞蹈“下腰”
动作等可能导致的受伤甚
至瘫痪风险。

“下腰瘫”治疗是世界难题

学龄前儿童学习舞蹈 不应过早接触专业高难度动作

近期，在北京、广州等地接连发现猴痘病毒感染病例。近日，国
家疾控局会同国家卫生健康委制定并印发《猴痘防控方案》，要求各
级各类医疗机构开展猴痘样症状监测，对猴痘密切接触者实施21天
自我健康监测。

那么，到底什么是猴痘病毒？它是如何传染的？具体有哪些临
床症状？怎么预防和治疗？密切接触者如何进行自我健康监测？一
起来了解。

猴痘是一种由猴痘病
毒感染所致的人兽共患病
毒性疾病，临床表现为发
热、皮疹、淋巴结肿大。猴

痘病毒与天花病毒、痘苗
病毒和牛痘病毒同属于对
人类致病的正痘病毒。此
病毒主要宿主为非洲啮齿

类动物，如非洲松鼠、树松
鼠、冈比亚袋鼠、睡鼠等。
科学家首次是在猴子身
上发现这种病毒，因此取

名“猴痘病毒”，因此灵长
类动物（包括猴、黑猩猩、
人等）感染后也可成为传
染源。

人主要通过接触感
染猴痘病毒的动物流出
的渗出物、血液、其它体
液，或被感染动物咬伤、

抓伤，然后病毒经黏膜和
破损的皮肤侵入人体而
感染。人与人之间主要
通过密切接触传播，也可

通过飞沫传播，接触被病
毒污染的物品也有可能
感染，还可通过胎盘垂直
传播，不排除性传播。

人群普遍易感。接
种过天花疫苗的人对猴
痘病毒有一定程度的防
御力。

什么是猴痘病毒

猴痘的传播途径

猴痘的临床症状

猴痘人际传播以男男
同性性行为人群为主，普通
市民感染猴痘病毒的风险
低，市民不必过度惊慌。个
人应避免和罹患猴痘的人密
切接触，避免在高发国家与
野生动物直接接触，避免捕
捉、宰杀、生食当地动物。保

持良好的卫生习惯。经常清
洁和消毒，做好手卫生。男
男同性性行为人群一定要主
动了解猴痘预防知识，积极
做好自我防护。

目前国内尚无抗猴痘
病毒的特效药物，主要是对
症治疗和并发症的治疗。

猴痘的预防

密接者需健康监测21天

猴痘密切接触者包括直
接接触病例的病变部位及其
被污染物品，或感染动物及
其分泌物、渗出物等污染物；
以及职业暴露或长时间近距
离吸入病例呼吸道飞沫等，
经评估有感染风险的人员。

对密切接触者主要实
施以下措施：

一是实施21天自我健
康监测。健康监测期限为
自最后接触之日算起 21
天，自我健康监测期间可正
常生活与工作，需避免与他
人发生性接触等密切接触，
避免捐献血液等。

二是定期随访。疾控
机构或基层医疗卫生机构
应在第 7、14、21 天电话或
上门主动询问密切接触者
自我健康监测情况，提供咨
询指导建议。发现异常情
况，及时调查处置。

三是出现症状及时就
诊。坚持每天做好体温测
量和症状监测，主要症状包
括发热（＞37.3℃）、皮疹、
浅表淋巴结肿大等。密切
接触者一旦出现相关症状
应及时前往医疗机构就诊
或与随访联系人取得联系，
接受猴痘病毒核酸检测。

福建省疾控中心健康教育促进所供稿
参考《猴痘诊疗指南（2022年版）》、健康
中国、国家疾控局等


