
A04 有医说医 智 慧 海 都
968880

2023年7月31日 星期一 责编/林威 美编/唐昊 校对/李达

智

慧

海

都

海 都 讯（记 者 刘 薇
通讯员 刘志鹏 陈勇军）
台风暴雨、洪水过后，水源受到
污染，蚊子、苍蝇大量繁殖，鼠
类迁徙到人群聚集的地区，公
共卫生设施受到破坏，人体抵
抗力下降，因此很容易感染各
种疾病。泉州市疾控中心提
醒，应做好以下几方面的工作，
预防各种传染病的发生。

受疫情影响，小儿骨科
髋友会线下停办了 3年；3
年后它重出“江湖”，受到了
全国各地髋友的关注。

活动当天，漳州一位小
朋友天蒙蒙亮就叫醒了妈
妈，说“快点快点，我们要去
泉州参加病友会了”；因为妈
妈腾不出时间，刚刚大学毕
业的姐姐带着两个妹妹，从
莆田坐动车赶来；还有浙江、
广东等地的患儿家长，早已
提前一天候在了泉州……

今年的髋友会吸引了
140 余位患儿参加，其中，
最小的不过几个月大，最大
的即将踏入大学学府。许
多家庭从孩子治疗伊始，每

届都来。现场，医护们为每
位患儿复查拍片、检查评
估，并根据评估情况给出护
理或康复意见；学科专家为
家长们带来了相关知识的
健康教育，并现场答疑解
惑，接受心理咨询。令人欣
喜的是，北京积水潭医院小
儿骨科专家王玉琨教授还
来到现场给予指导。

“2004年起每年7月份，
小儿骨科都会举办髋友会。
这一模式获得了广大家长的
认可，医院也多次受邀在国
内进行经验交流和参观访
问，取得了良好的社会效
果。”泉州市正骨医院副院
长、小儿骨科学术带头人李

炳钻强调，先天性髋关节发
育异常治疗并不是一蹴而
就，患儿会随着生长发育发
生变化，需要长期随访。根
据随访的情况，医生可以提
供更具有针对性的康复建
议，同时通过召开病友会可
以为家长们建立沟通、交流
的平台，相互分享经验，以使
患儿得到更好的照顾、康复。

据悉，20年来，对先天
性髋关节发育异常治疗一直
是正骨医院小儿骨科的一大
特色，学科每年有超过1000
名儿童来院进行髋脱位筛
查。对发现的髋关节发育异
常患儿，按年龄段及具体评
估情况开展个性化治疗方

案，其中，陈长贤院长自主发
明的国家专利《三期可调节
支具》治疗小年龄先髋脱位，
闭合复位后，按三期支具进
行治疗，取得良好的治疗效
果，进行有效推广，得到国
内外同道的认可；大龄髋脱
位则采取髋臼重建治疗及
姑息手术，目前科室已经接
诊超过1000例儿童，让一个
又一个患儿回归正常的生
活和学习工作。2019年，小
儿骨科还承办了儿童及青
少年髋关节国际高峰论
坛，来自国内外近 500名骨
科菁英齐聚一堂，共同研讨
儿童及青少年髋关节疾患
的规范化诊治。

台风暴雨、洪水后 注意防范传染病

“每一次来，我们都带着感恩的心”
100多个家庭齐聚一堂，第十八届泉州市正骨医院小儿骨科发育性髋关节脱位病友会圆满举办

“看小儿骨科，就到咱
厝正骨医院！”这句话时常
在泉州市区乃至周边不少
家长中流传。

泉州市正骨医院儿童
创伤与肢体矫形科（小儿
骨科），是福建省首家独立
建制、专为 14岁以下少年
儿童骨与关节损伤及康复
提供诊疗的学科，是福建
省重点中医专科、福建省
临床重点专科建设项目。
从 2002年创立至今，科室
以小儿骨骼健康为己任，
以成熟的医疗技术为保
障，以暖心的服务惠及患
儿，坚持走“中西医结合”
的发展方向，遵循“能简
单，不复杂；能保守，不手
术”的治疗原则，并逐渐确
立“三大”技术方向，即儿
童创伤微创治疗、先天畸
形和骨病。为更好地满足
患儿的就诊需求，科室还
陆续开设了青年少年脊柱

侧弯门诊等专科特色门
诊。

除了做好本职医疗工
作，科室医务人员还积极服
务社会，免费为“跪着走路”
的洛江虹山女孩治疗，使其
能站起来走路，与同龄人一
样上学；为患脑瘫的南安双
胞胎孩子治疗，使其能自食
其力；深入丰泽福利院、石
狮福利院，指导脑瘫患儿康
复训练；走进幼儿园、小学
等，对孩子进行骨关节健康
体检，对学生、家长及老师
进行运动防护知识培训
……同时积极参加各类公
益活动，定期组织至各个地
方义诊。

放眼未来，泉州市正
骨医院小儿骨科将继续从
长远发展着手，专业细分，
深化“小儿骨科”建设，促
进学科高质量发展，为进
一步提高专病的诊疗能力
和水平踔厉笃行。

如今，越来越多的骨
伤患者受益于康复治疗。
为帮助小儿患者在术后能
够得到更好的康复训练，
泉州市正骨医院在国内率
先提出了“小儿骨外科康
复一体化”诊疗理念，建立
亚专科儿童康复科，骨外
科医生和康复师共同管理
病人，保证康复训练具有
更强的针对性。除了传统
骨折和矫形术后的系统功
能锻炼，小儿脑瘫的 PT、
OT、ST 等中西医结合疗
法，近几年来还开展了婴
幼儿斜颈、脊柱侧弯康复、
足踝畸形和异常步态康复
治疗等，效果显著，吸引着
省内外越来越多的患儿前
来就诊。

由于小儿骨科收治的
患者均为 14周岁以下，患
者群体年龄较小，疾病可
能给孩子的心理带来一定
的创伤和不良的情绪。小
儿骨科积极将心理健康服
务引入日常诊疗工作中，
从患儿的入院、查房、日常
诊疗、围术期管理等环节
逐步介入心理咨询及诊疗
服务，逐步探索、尝试“医
护心康”一体化诊疗服务
模式，将医疗、护理、康复
与心理健康服务结合起
来，既在身体创伤方面提
供诊疗、康复需求，同时及
时给患儿提供心理疏导与
咨询，为患者及家属提供
更加全面、个性化、人性化
的服务。
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7 月 23 日，泉州市正骨医
院会议室里坐得满满当当。

时隔 3 年，来自省内外的
100多个家庭又一次齐聚正骨，
参加小儿骨科发育性髋关节脱
位病友会（以下简称“髋友会”）。

2004年，泉州市正骨医院
小儿骨科举办了首届髋友会，
至今已是第十八届。正是小儿
骨科全体医护人员的坚持和守
护，更是髋友们的支持和肯定，
使髋友会能够持续开展。在这
儿，所有的医护人员怀揣着同
一个目标：让每一位患儿健康
地走出医院，让每一位患儿正
常地回归社会。

“这是我们第 6次来泉
州参加病友会。每一次来，
我们都带着感恩的心！”当
天上午，福州魏女士与丈夫
带着一双女儿来到正骨医
院。

11 年前，大女儿丫丫
（化名）刚学走路时，魏女士
就发现不太对劲，孩子走路
像鸭子，有些外八。不过，
在当地医院常规体检时，医
生说没问题，长大点脱掉尿
布就好了。魏女士便放下

心来。不过，为了走路好看
点，她还是把孩子带去当地
一家骨科医院检查，希望通
过矫正鞋矫正。不料这一
检查，查出孩子发育性髋关
节脱位！

“感觉天都塌了！”魏女
士查不到太多的治疗案例，
到网上问诊北京积水潭医
院，对方回复与泉州市正骨
医院有合作，可前往治疗。
然而人生地不熟，魏女士最
终还是选择在福州治疗。

不承想治疗一波三
折。腿部打上石膏支架的
丫丫，因漏尿导致石膏包裹
下的皮肤烂了一大片，只能
切开石膏先治皮肤。在治
好皮肤后，丫丫重新戴上了
支架。然而，效果并不理
想，最终，魏女士带着丫丫
来到了泉州。

2015年，3岁的丫丫在
正骨医院接受了手术治疗，
术后，在医护的专业指导下
坚持做康复训练。如今，曾

经的小宝宝长成了 12岁小
姑娘，走路、跑步都没问题，
生活与学习一切正常，老师
和同学们甚至看不出丫丫
的腿部曾做过大手术。

“求医路上，我们走过
好些弯路，把这段经历分享
出来，就是希望发育性髋关
节脱位能够得到更好的科
普，患儿能够早发现、早治
疗，能够第一时间找到适合
的医院，得到最佳的治疗！”
魏女士坦言。

求医路上一波三折 孩子在这里被治愈

140多位患儿赶来 髋友会获家长认可

建立“医护心康”一体化诊疗
注重骨病术后的康复训练

专注小儿骨科21年
打造省内“儿骨王牌军”

清理与清洗饮用水供水设施。对
因台风暴雨、洪水损坏的供水设施要
抓紧修整。洗澡、洗蔬菜水果、漱口等
生活用水也要经过消毒才能使用。

彻底清理室内外环境，包括清除环境污泥、垃圾，
填埋动物尸体，疏通沟渠，填平洼坑，清理淤泥、积水
等，以清除蚊、蝇孳生地，并喷洒氯氰菊酯等消毒，防止
蚊、蝇大量繁殖并传播疾病。

加强饮食卫生管理与家庭饮食卫生。
台风暴雨、洪水过后将转为高温天气，食物
易变质，要吃新鲜饭菜，吃煮熟煮透的
食品，禁止受暴雨洪水浸泡变质的食
品上市，禁售溺死的禽畜等肉类。

加强营养并适当锻炼身体。

一旦发现传染病患者要就近报告卫生部
门，以便及时处理，防止扩散。
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北京积水潭医院小儿骨科专家王玉琨教授（左）与泉州市正骨医院副院长、小儿
骨科学术带头人李炳钻（右二）就患儿病情进行交流讨论
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