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海都讯 2023 年 7 月
28日是第13个世界肝炎日，
今年的主题是“坚持早预
防，加强检测发现，规范抗
病毒治疗”。世界卫生组织
（WHO）提出“2030 年消除
病毒性肝炎作为公共卫生危
害”的目标，届时病毒性肝炎
的新发感染率要减少 90%，
病死率减少 65%，诊断率达
到90%，治疗率达到80%。

福建医科大学附属第
一医院肝病中心肝内科联
合感染肝病支部、药学第一
支部、福建省护理学会社区
护理专委会、福建省预防医
学会感染性疾病预防控制专
委会、福建省健康管理师协
会肝脏健康管理专委会的老
师与志愿者们，于7月28日
为市民进行了一系列线下与
线上义诊与科普活动。

通过义诊、健康咨询、
发放宣传资料，医护人员向
大家普及肝胆疾病和感染
性疾病治疗、用药、护理、饮
食营养与活动等相关知
识。结合检查结果详细询
问他们的日常生活作息习
惯，仔细讲解健康管理等相
关知识，免费提供心理咨
询、心理健康、心理急救辅
导等。

一到天热的时候，有
的 人 因 为 容 易 流 汗 发
愁，有些人却因为不容
易出汗苦恼。“00 后”小
洪 同 学 便 有 这 样 的 困
惑，每到夏天天气较热
的时候，若是没有空调
的“加持”，写一会作业
她额头上便会冒出汗，
而她的同桌小朱却不常
流汗。“一出汗身上就黏
糊糊的，额头上、头发也
会变油，每天都得洗头，

可是我同桌就没有这个
情况。”

福建省第二人民医
院皮肤科科主任易东木
告诉记者，其实出汗对
于 人 体 有 着 散 热 的 功
能。通俗来说，人们的
体温一般维持在 36℃左
右，当空气中的温度高，
使得人体的温度有所提
升时，人体便会出汗散
热，起到一个维持体温
的作用。

“一个人是否容易出
汗，往往和一个人的代
谢情况和汗腺有关系。”
易医生说，一般情况下，
人的新陈代谢速度比较
快，那么他的出汗量便会
比较大；如果人体的汗腺
数量比较多，他所流出的
汗量也会较多。但不管
是出汗多的人还是出汗
少的人，只要不是病理性
的异常出汗，便并没有好
坏之分。
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南安市南翼污水处理厂扩建及提标改造
工程环境影响报告书 第二次信息公示

《南安市南翼污水处理厂扩建及提标改
造工程环境影响报告书》（征求意见稿）现已
编制完成，现参照《环境影响评价公众参与
办法》进行第二次公示：报告书征求意见稿及
公众意见表网络链接https://pan.baidu.com/s/
1G9A6b83817RFRU4MiakQFw?pwd=e4kw；
公示时间为2023年7月28日至8月12日；
联系方式如下：
委托单位：南安市城乡水务发展有限公司

吴先生（15805907980）；
环评单位：泉州市华大环境保护研究院有限公司

陈工（17165832623），
邮 箱：hjpj1@163.com。

方举忠房屋坐落于厦坊村 64
号，遗失房屋征收补偿安置协议
书，编号为No:XFJW-5140；方敬华
坐落于厦坊村64-2号，遗失房屋征
收补偿安置协议书，编号为 No：
XFJW-5132，特此声明。

寻人启事
无名氏，男，约 70 岁，
于 2023年 7月 20日福
州市仓山区民政局送
来福州市救助站。该
男子体质虚弱，眼部有
淤青受伤，无法与人正
常交流，不能提供本人
确 切 信 息 及 家 庭 住
址。为能及早联系其

家属，特刊登此寻人启事，望有认识该男
子者能与我站取得联系，我站 24小时值
班电话：0591-83726286 福州市救助站

寻 人 启 事
拍 卖 公 告

受委托，我司定于 2023年 8月 11日（星期五）上午 10：00在福建省福州市台江区光明南路
1#升龙汇金45A本公司拍卖厅公开拍卖以下标的：

标的1：一批报废焊装生产线机器人及生产线设备，参考价￥16.4万元，竞买保证金￥3.2万元；
标的2：一批淘汰的辅材辅料设备，参考价￥18.2万元，竞买保证金￥3.6万元；
标的物以现场看样为准，有意竞买者应于2023年8月10日16时前（以到账时间为准）自行

将保证金存入我司账户（户名：福建省广业拍卖有限公司；开户行：福州建行鼓楼支行；账号：
35001896307052502414），并持银行缴款凭证及竞买人有效证件到我司办理竞买登记确认手
续。报名截止时间：2023年8月10日17时。

特别告知：标的 1为报废物资，须在竞得后进行破拆。意向竞买人在报名时须提供破拆承
诺书并写明破拆场地详细地址，一经承诺买受人不得私自变更破拆地点，否则视为违约，保证金
不予退还，破拆作业期间由委托方派人监督。

看样时间：2023年8月8日-9日（需提前联系）
联系电话：15980252058（郭先生）
联系地址：福建省福州市台江区光明南路1#升龙汇金45A

福建省广业拍卖有限公司 2023年8月4日

拍 卖 公 告
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受委托，我司定于 2023年 8月 11日（星期
五）上午 10时，在福清市行政服务中心三楼西
侧交易厅公开拍卖以下标的：

福清市宏路中学安保服务一年承包管理权。
有意参加竞买者，请携带相关有效证件与

我公司联系索取拍卖资料、文件及看样，并将拍
卖保证金汇至我司指定账户，持保证金银行缴
款凭证及有效证件到我司办理报名登记手续。

看样时间：2023年8月8、9日。看样地点：
标的物所在地。报名截止时间：2023年8月10
日下午 17时（以实际到账时间为准）。联系电
话：15159606320(林小姐)。联系地址：福清市
宏路街道紫金香山13-18号1层店面
福建省国石拍卖有限公司 2023年8月4日
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寿宁县逢源旅行社有限公司
不慎遗失 2009 年 7月 15日核发的
旅行社业务经营许可证副本，编
号:L- FJ90021，许 可 文 号: 闽 旅
[2009]100号，现声明作废。

声明公告
福州建工集团有限公司原下

属企业福州市建筑材料公司已于
2012年改制关闭，其坐落于上海西
新村的153座职工宿舍及配套杂物
间均未办理产权。

2022年 5月上海西新村 153座
职工宿舍及配套杂物间已列入上
海西新村地块项目搬迁，特此登报
声明。如有异议，请在 7天内向福
州建工集团有限公司提出，逾期按
规定办理。

福州建工集团有限公司

福建省融昊建设工程有限公
司福州分公司不慎遗失公章（编
号：3501110088098），原负责人（施
宏发）私章各一枚，声明作废。

福建省领航田径俱乐部遗
失省民政厅 2021 年 9 月 6 日核发
的民办非企业单位登记证书正、
副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
52350000MJY094650L，现声明作废。

拍 卖 公 告
受委托，我司兹定于 2023 年 8 月 11 日

（星期五）上午 10时至 2023年 8月 12日 10时
（延时除外）在阿里巴巴资产交易平台（https://
zc-paimai.taobao.com/）举行拍卖会,公开拍卖：

一批报废物资（按清单明细分项拍卖）。
以上每项标的以实际看样为准，委托人与

拍卖人对标的的品质、数量不承担瑕疵担保责
任，竞买人务必亲临现场看货。有意竞买者应
将竞买保证金存入指定账户,并持汇款凭证与
有效证件到我司办理竞买登记手续。

看样时间:2023 年 8月 9/10日（报名看样
需提前一天告知），看样地点：标的物所在地

公司地址:福州市台江区升龙汇金45A
联系电话：0591-87872448、13705047735

福建省广业拍卖有限公司 2023年8月4日

2023 年 8 月 4 日
分 类 广 告 声 明 公 告

上吐下泻两天 福州依伯半身不遂
他因腹泻引起了脑梗死；专家提醒，炎炎夏日也是中风发病的高峰期，呕吐、腹泻大量

脱水会增加风险，老年人要注意饮食卫生

多汗和少汗
哪个更健康？

世界卫生组织提出

2030年病毒性肝炎新发感染率减少90%

日前，福州71岁的罗依伯（化名）连续两天腹痛、呕吐和腹泻，开始
还以为只是吃了不新鲜的海鲜引起胃肠炎，没想到过了两天却发现右
侧手脚麻木无力，嘴巴歪了，讲话也不利索了，赶紧到医院检查，被诊断
为腹泻引起的脑梗死。

一周前，罗依伯吃了放
置在冰箱三四天的海鲜后
出现腹痛、呕吐和腹泻，肚
子一阵紧一阵绞痛，频繁
排出黄色水样便，并反复
呕吐。当时，夫妻俩认为
只是普通的胃肠炎，应该
没什么大碍，就自己外购
了黄连素、藿香正气水治
疗，可收效甚微，罗依伯连
续两天不停地腹痛、上吐
下泻，还出现发烧和大量
出汗。

到了第二天晚上，腹痛

腹泻才逐渐减轻，呕吐也
缓解了，但罗依伯却发现
自己的右侧手脚麻木无
力，同时老伴发现他的嘴
巴 歪 了 ，讲 话 也 不 利 索
了。老伴催他去医院看
病，但罗依伯仍认为是因
胃肠炎没有进食引起的身
体虚弱，不愿意去医院。
直到第三天早上发现右半
边手脚更加无力，讲话更
不利索了，罗依伯才意识
到问题的严重性，急急忙
忙赶往福建省级机关医院

就诊，急查头颅CT发现为
急性脑梗死。

“结合患者有不洁饮食
史，上吐下泻两天，尤其腹
泻次数多，量大，查体见血
压低、虚弱、重度脱水外
观，伴右侧偏瘫，考虑是由
于腹泻引起的脑梗死。”该
院神经内科林细康主任医
师介绍，由于没有及时就
诊，罗依伯失去了脑梗死
的黄金救治时间，不能进
行溶栓和取栓，只好收住
院进行保守治疗。

普普通通的一个胃肠
炎怎么会引起中风呢？对
此，林细康主任说，对于一
些中老年朋友来说，腹泻、
呕吐如果不及时治疗，会造
成很大的健康危害，除了常
见的脱水、低血糖、免疫力降

低外，还会增加心脑血管事
件，如心肌梗死和脑梗死等。

林医生还提醒，临床调
查发现，一年四季中，中风
有两个发病高峰期，一个是
温度在 0℃以下的寒冬，另
一个是气温超过 32℃的盛

夏。研究显示，每年的 7、8
月脑中风的发病率和死亡
率都有一个小高峰。当气
温上升到32℃以上时，中风
的发生率较平时高 66%，并
且随着气温的升高，危险性
还会增加。

那么，夏天如何防中风？
1. 保证每日充足的水

摄入量，每天推荐至少摄入
1500毫升。

2.尽量减少户外活动，
根据气温日变化适度调整
锻炼时间，推荐选择清晨、
傍晚时段，避免高温时段户
外活动。

3.使用空调时，建议室
温调节在26℃左右为宜。

4.慎吃剩饭剩菜，老年
人饮食要规律，避免暴饮暴
食和进食过多的高脂高蛋
白食物，少喝冰凉饮料，少
吃从冰箱里拿出来的食物。

5.应规律监测血压、血
糖和血脂，并坚持遵医嘱长

期规律用药，不可擅自停
药、减药。

6. 一旦发生腹痛、腹
泻、呕吐或发热等胃肠炎症
状时，应及时就医。

7.当发现家人出现言语
不清、口眼歪斜、肢体无力、行
走不稳等情况时，应立即拨
打“120”，及时就医诊治。

夏天这样预防中风□小贴士

急性胃肠炎后，依伯中风了

大量呕吐、腹泻，会增加心脑血管事件

N海都记者
林宝珍

N见习记者 周婉怡
海都记者 林宝珍

现在天气炎热，不少人一出门就满身
大汗，有人觉得大汗淋漓其实不错，有助于
排毒、减肥；而另一些人却不爱出汗……那
么，为什么有的人爱出汗，有的人不爱出
汗？哪些部位出汗需要注意？记者邀请了
福建省第二人民医院皮肤科科主任易东木
来解答。

出汗是一种非常常见
的生理现象，但如果出汗
的方式或者汗液的量发生
变化，有可能是在反映某
种疾病，需要就医诊治。

“当孩子患上特应性
皮炎时，他所产生的汗液
便会较少。”易医生介绍，
这种疾病又称为遗传过
敏性湿疹，患有这类疾病
的孩子从出生便伴有过
敏性鼻炎、哮喘等过敏疾
病，皮肤很干燥、粗糙、瘙
痒，还影响晚上睡眠状
况。

同时，有一些皮肤疾

病，是因为汗液排出不通
畅而引发的。例如毛囊
角化病，俗称鸡皮肤，常
病发在上臂、大腿的双
侧，鸡皮疙瘩突出。毛囊
角化很难根治，但可以通
过多吃水果补充维生素、
常涂润肤露，或者通过刷
酸刺激促进角质的代谢
等方式改善症状。

此外，汗多也容易引
发一些常见的疾病。体
汗多的人遇上潮湿又炎
热的天气，便容易滋生真
菌感染而引发一些皮肤
病，包括汗斑、体癣、脚

癣、股癣、汗疱疹、腋臭
等。其中，腋臭是因为腋
下皮脂腺、汗腺分泌旺
盛，滋生细菌或者厌氧菌
后所产生的异味。

易医生提醒，夏天虽
然天热，但长时间地待在
空调里很容易得空调病。
如果白天工作很忙碌，汗
出比较少，可以在傍晚的
时候适当走路、运动，适
当出汗对身体有益。“其
实汗液的主要成分是水
和盐，因此在剧烈的运动
后，建议要及时地补充水
分和盐分。”

汗是人体的“散热器”

适当出汗对身体有益
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