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出汗不等于排毒。人
体代谢废物向外排泄的主
要途径是尿液和粪便，出
汗是一种生理现象。人体
为了保持较为恒定、正常
的体温，需要靠出汗来散
发多余的热量。

汗液中 99%以上都是

水，氯化钠、钾、镁、钙、乳
酸、尿素等代谢物仅占
0.5%~1%。所以，排汗所
起的排毒作用是非常有限
的。真正清除体内毒素的
器官是肝脏和肾脏，肝脏
发挥解毒作用，也就是将
毒物降解成无毒物质、废
物及低毒物质，而肾脏发
挥排毒作用，也就是将废

物及毒物通过尿液排出体
外。

如果是低血糖的糖尿
病患者、甲状腺功能亢进
症患者、嗜铬细胞瘤患者
突然出现周身大汗，妇女
产后出汗、更年期人群潮
热出汗等情况，或无缘无
故出现多汗，那就要警惕
身体是否出现了异常。

N海都见习记者 周婉怡 记者 林宝珍

当下天气炎热，有些人不爱出门，因为一出门就浑身大汗；也有人认为，出汗有助于
排毒、减肥，对身体有好处；还有一类人群，他们本身就是不易出汗的体质……

为什么有的人容易出汗，有的人不易出汗？身体哪些部位出汗需要特别注意？海都
记者邀请福建省第二人民医院皮肤科主任易东木进行解答。

出汗越多，排毒越多？
□科学排雷

多汗和少汗

医生：出汗的方式或是汗液量发生变化，
可能是在反映某种疾病
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出汗是一种非常常见
的生理现象，但如果出汗
的方式或是汗液的量发生
变化，有可能是在反映某
种疾病，这种情况是需要
就医诊治的。

“当孩子患上特应性
皮炎时，所产生的汗液便
会较少。”易医生介绍，这
又被称为遗传过敏性湿
疹，患有这类疾病的孩子
从出生便伴有过敏性鼻
炎、哮喘等过敏疾病，出现
皮肤干燥、粗糙、瘙痒等症
状，还会影响到晚上的睡
眠状况。

同时，也有一些皮肤
疾病是因为汗液排出不通

畅而引发的。例如被人们
俗称为“鸡皮肤”的毛囊角
化病，常病发在上臂、大腿
的双侧，鸡皮疙瘩突出。
这种病症很难根治，但可
以通过多吃水果来补充维
生素或者经常涂润肤露，
以及通过刷酸刺激促进角
质的代谢等方式来改善症
状。

此外，汗量多还容易
引发一些常见的疾病。体
汗多的人遇上潮湿又炎热
的天气，便容易滋生真菌
感染而引发一些皮肤病，
包括汗斑、体癣、脚癣、股
癣、汗疱疹、腋臭等等。其
中，腋臭是因为腋下皮脂

腺、汗腺分泌旺盛，滋生细
菌或者厌氧菌后所产生的
异味。

医学中讲究机体功能
与自然界物质的交换要平
衡，要达到“有进有出”。
易医生建议，夏天虽然炎
热，但如果长时间待在空
调环境中容易得“空调
病”。建议白天工作忙碌、
出汗量较少的市民，可以
在傍晚时分进行适当运
动，适当出汗对身体有
益。另外，易医生还介绍，
汗液的主要成分是水和
盐，建议市民们在运动后，
要及时地补充水分和盐
分。

每到天气热起来的时
节，总有人在为自己容易出
汗的体质发愁，同时也有些
人因为自己不容易出汗而
在苦恼。“00后”的小洪同学
正是前者之一，每到夏天午
后天气炎热，如果不打开空
调，她没一会儿就会满头大
汗。

“一出汗，身上就黏糊
糊的，额前的头发也会变
油，每天都得洗头，可是我

的同桌就没有这个情况。”
小洪表示，她的同桌小朱与
她恰恰相反，属于不常流汗
的体质。

福建省第二人民医院
皮肤科主任易东木告诉记
者，出汗有着帮助人体散热
的作用。通俗来说，人的体
温一般维持在36℃左右，当
气温升高，人的身体就会开
始通过出汗来帮助散热，从
而维持体温正常。

“一个人是否容易出汗，
往往和一个人的代谢情况以
及汗腺有关系。”易医生介
绍，一般情况下，人的新陈代
谢速度越快，出汗量就会越
大；同时人体的汗腺数量也
会影响到出汗量，汗腺数量
比较多的人，所流出的汗量
也会比较多。但不管是出汗
多的人还是出汗少的人，只
要不是病理性的异常出汗，
就没有好坏之分。

汗是人体的“散热器”

人体要达到“有进有出”的平衡

哪个更健康？

2010年3月，工商银行
泉州分行参与首批发行加
载金融功能的第二代社保
卡。十多年来，工商银行泉
州分行全力做好社保卡发
行工作，致力于为全市人民
提供优质民生金融服务，第
二代社保卡在就医购药、待
遇领取、自助查询、身份凭
证、信息记录等方面广泛应
用，这张小卡片已经走进千
家万户，融入了群众生活的
方方面面。

2021年 6月起发行的
泉州市第三代社会保障卡，
外观上新增“泉州市民一卡
通”字样和“老君岩”底纹，
除具备第二代社保卡的所
有功能外，新增非接触式读
卡功能，在使用上更加方
便；在安全性上，采用国产
密码算法，更为安全可靠；
芯片容量更大，可在将来扩
展更多的服务项目。

工商银行泉州分行作
为主要合作银行，泉州市内
任一网点均可免费申领、免

费升级。工商银行泉州分
行第三代社会保障卡（又称

“泉州市民一卡通”）由泉州
市人力资源和社会保障局
与中国工商银行泉州分行
联合发行，是一张集社会保
障功能和银行卡功能为一
体的金融IC芯片卡。持卡
人可享免卡片工本费、免账
户年费、免小额账户管理
费、免余额变动提醒手续
费、免境内转账汇款手续费
等多项专属权益。

工商银行第三代社保
卡具备的特色服务：

1.办卡便捷
持本人有效身份证件

至工商银行泉州分行任一
网点申请办理或补换卡业
务（新制卡或卡损换卡、挂
失补换卡），立等可取，即办
即领。

2.上门服务
提供第三代社会保障

卡上门办理及激活服务。
3.功能丰富
具有工商银行金融 IC

芯片卡功能，可作为银行卡
使用，可用于领取养老金、
失业金、住院报销费用等各
类补贴，也可用于缴纳话
费、水费、电费、天然气等生
活费用。

4.信息查询
医保、社保账户信息

24小时在线查询，缴费信
息实时推送。

目前，泉州市第三代
社会保障卡已正式发行，工
商银行泉州分行作为主要
合作银行，诚邀您到全市工
商银行任一网点免费申领、
免费升级。

更多详情请咨询中国
工商银行泉州分行辖属营
业网点、客户服务热线
95588。

工商银行践行社会责任
全力做好第三代社保卡发行工作
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