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一朵花，一叶茶。茉莉花是福州市市花，不少市民喜欢采购
茉莉花制成醇香恬淡的花茶，或者在晚间散步寻茉莉花香。

据资料显示，茉莉花属木樨科，花期可从初夏一直持续至晚
秋。乌龙江湿地公园就是寻茉莉的好去处，据公园管理处相关
工作人员介绍，乌龙江公园种植的茉莉花主要分布在橘园洲大
桥至湾边大桥之间的江畔护坡上，今年新增种的约一万平方米
茉莉花也已经开苗。

“一卉能熏一室香，炎天犹觉玉肌凉”，在炎热的三伏天，茉
莉花开得正旺，给人清凉舒爽的感觉。在整个花期中，茉莉能开
三次花，每次都有专属“昵称”。7月以前盛开的茉莉花为春花
（梅花），花朵较小，香气较淡；7至8月盛开的茉莉花为伏花；9月
后盛开的茉莉花为秋花，花质不如伏花。伏花，花朵肥硕饱满、
色泽洁白晶莹，质量最佳。

为什么伏花质量最好？园林专家
解释，茉莉花喜欢光照，有“晒不死”称
号，而每年 7至 8月正是气温最高、日
照最强的时候，这时茉莉花便迎热绽
放，尽情散发魅力。

在平常人眼里，台风
会带来大量降水和大风天
气。但其实台风还有另外
一个作用——带来高温。

这是为何呢？这里，
我们得要了解一下“台风
外围下沉气流”。

台风是气旋，一种低
气压系统，气流由四周向
中心辐合上升。台风中心
附近是强烈的螺旋上升气
流，到达一定高度后会向
四周辐散出去，到达台风
外围就和四周环境空气混
合下沉到低层。而在下沉
气流影响下，往往容易形

成炎热高温的天气。
为什么在下沉气流影响

下，容易形成炎热高温天气？
首先在下沉气流影响

下，一般天空云量较少，阳
光强烈。

其次，下沉气流像一个
锅盖罩在城市上空，地面的
热量捂在其中难以扩散，空
气下沉被压缩又使得温度
升高，导致热量散不出去。

通俗地说，如果台风
是空调，那么台风外围下
沉气流就是空调外机；“吃
下沉”也可以说是“吹空调
外机”。 （综合）

茉莉冰豆浆、茉莉花粥、茉莉茶底火锅……

茉莉花的
别样吃法

台风“卡努”
送来持续高温

海都讯（记者 毛朝青
见习记者 周婉怡 文/图
实习生 林婧） 近几日，
阳光照耀得热烈，天气闷
热得令人烦躁。

据气象部门预报，今
年第 6号台风“卡努”3日
17 时中心距离浙江省玉
环市东偏南方向约 325公
里，中心附近最大风力 45
米/秒（14 级）。“卡努”将
原地少动，强度缓慢减弱。

福建省受“卡努”外围
下沉气流影响，3—5日全
省大部分城区是35℃以上
高温天气，其中漳州大部、

泉州中部、福州中西部、三
明中东部、南平南部、宁德
中东部、龙岩东部的城区
和其余地区的局部城区可
达37℃~38℃，局部39℃。

对于福州而言，台风
“卡努”送来的是持续性的
高温天气。未来三天，福
州市区的最高气温将维持
在 37℃~38℃，高温时间
长且势头凶猛。4—5日，
福州天空云系较多，以多
云间阴的天气为主，局部
有阵雨或雷阵雨。6日天
空状况进一步好转，白云
飘散，天气晴好。

4日 多云转阴 28℃~38℃
5日 多云转阴 29℃~37℃
6日 多云转晴 29℃~37℃

□科普一下 台风外围下沉气流
为何会带来炎热高温？

盛夏，是茉莉绽放的季节。“毛茶明前宝，茉莉三伏好”，三伏天的酷热让不少花
儿都蔫了，但福州的茉莉花却一拨接着一拨开花，夜幕降临时，走在街头便能闻到
淡淡茉莉香。倘若来到夜市，还能看到摆放茉莉冰豆浆的小摊，清香的花茶和冰豆
浆的结合，一口就能让人上瘾。茉莉花粥、茶底火锅……茉莉花在这个夏季大展光
彩。本周的《每周花事》，让我们一同感受茉莉花的别样芬芳。

天气越来越热，福州的夏天和豆浆最配
的不再是老搭档油条，而是最新“持证上岗”
的茉莉花。干净简单的食材搭配，却能产生
奇妙的碰撞，豆浆带来浓郁的豆香气，茉莉
干花沁出温润淡雅的茉莉花香，再搭配上童
年回忆的长条袋，让不少市民驻足购买。

记者了解到，以往福州市面上的茉莉
花，大多用来泡花茶、制作香膏，茉莉冰豆浆
也是福州今年暑期才有的限定饮品。

每天下午两三点，在福州一夜市摆摊的
余女士就要开始准备制作茉莉冰豆浆。她
告诉记者，自己在网络上刷到重庆、南京等
地推出茉莉冰豆浆时就很感兴趣，姐妹三人
也正好趁着暑期有空出来摆摊。“茉莉是福
州的市花，用茉莉花来制作一款健康清爽的
饮品，应该会有很多人喜欢。”余女士说。

这款清新饮品引起不少市民的兴趣。“口
感不错，很像奶茶店中茉莉奶绿的味道。”一
名多次购买茉莉冰豆浆的顾客表示。余女士
告诉记者，有的顾客担心奶茶中添加奶精、发
胖这些问题，但是喝豆浆的“负担”就很小。

家住烟台山附近的冯同学也选择在这
个假期摆摊卖茉莉冰豆浆。“人流量多的时
候，我们一天要花四五个小时制作。”冯同学
告诉记者，家附近刚好有茉莉花基地，所以
在购买质量好的茉莉花上比较方便。

除了茉莉冰豆浆，茉莉花粥、茉莉花茶底
火锅也在这个夏天受到广泛关注。据资料显
示，用干茉莉花和粳米煮制熬成的花粥，十分
清爽脆口，有清热解暑、化湿宽中的作用。而
用茉莉花做成的茶底煮开后，火锅汤底还能
带有淡淡茉莉花香，口感也更清香甘甜。
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