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2023 年 8 月初，福
州市口腔惠民工程正式
开放，500万爱牙基金全
面下发，并通过各个渠
道、联合专业机构补贴
福州市民，补贴项目不
仅包含日常补牙、洗牙，
还包含了种植牙、牙齿
矫正、儿牙防治，覆盖全
年龄段群体，进一步减
轻市民看牙费用。

随着种植牙集采政
策落地，对于缺牙市民
来说，除了能享受到种
牙集采的价格外，还能
在此基础上领取口腔惠
民工程的惠民补贴。

(鼓)医广(2022)第10-18-65号广告同福医

一、报名条件
▶福州市居民（不限户籍）
▶出现牙缺失、牙松动、牙齿畸形、不齐、疼

痛等症状
▶活动时间截止到8月31日，逾期自动失效。

二、补贴详情
▶种牙补贴
★补贴覆盖欧美韩各国品牌，种植牙每颗补

贴4000元，单颗牙种植补贴后低至2023元/颗；
★针对中老年人普遍牙齿缺失较多的情况，

口腔惠民工程实施普惠政策与特惠政策相结合，
半口/全口牙种植补贴5~10万；

★针对高龄以及多颗牙缺失病例，口腔惠民
工程特邀福建知名种植牙专家担任技术顾问，为
疑难种植保驾护航；

★技术支持：微创快速种植牙技术和即刻负
重技术双重保障，种一颗牙平均5分钟，多颗牙种
植可以实现即刻负重，马上有牙。

▶矫正补贴
★青少年口腔颌面部生长发育免费评估；
★金属托槽矫正补贴1~2万元，低至6666元；
★隐形矫正牙套免费试戴1副，补贴2~5万元；
★牙齿矫正可申请0首付12期免息。
▶综合治疗补贴
★洗牙、松动牙拔除（多生牙、智齿除外）、儿

童全口涂氟补贴后仅需9.9元。补牙、牙周治疗、
牙齿美白等根据项目，补贴额度有所差异，可提
交申请后确认；

三、8项看牙费用全免
√挂号建档
√种植牙、矫正方案设计
√儿童早期颜面筛查
√口内常规检查
√口腔内窥镜检查
√全景片、CT拍摄
√牙周健康检查
√数字化三维口扫

好消息！口腔惠民工程正式启动
福州市民可领取这些看牙补贴

补牙/洗牙/拔松牙统统只要9.9元，种植牙补贴价仅需2023元/颗，牙齿矫正低至6666元，申领热线：400-0591-560

1.报名:拨打 400-0591-560 热线
申领或扫描下文二维码申领，申领时间
截止到8月31日。

2.审核：等待基本信息审核及工作
人员电话进行核查确认。

3.领取：如基本信息审核通过并且
确认无误，以工作人员告知时间为准，
到指定单位使用。

4. 就诊：领取成
功后，请按预约时间
到指定单位指定医生
处就诊。 微信申领通道

福州市口腔惠民工程
申领惠民补贴流程

“啊！”随着一声惨叫，妈妈冲进洗衣房，就看见11岁的儿子小诚（化
名）的右手被卷入运转中的洗衣机里。这起意外发生在8月1日。所幸，
经紧急救治，小诚被洗衣机绞断的手指再植成功。目前孩子尚未度过危
险期，正在密切观察治疗中。

入伏之后，福州便迎来“烧烤天气”模式，一连好几天的日最高气温都达到35℃以上。
酷夏之际，口感酸爽的藿香正气水成了许多家庭“医药百宝箱”中必备的夏季“防暑神器”，
也有很多人在旅行时将之随身携带，用于防暑急救。

但是，也有不少中暑的人在喝了藿香正气水之后症状非但没有减轻，反而加重了。那么，藿
香正气水到底是不是中暑良药呢？记者邀请福建省名中医张喜奎教授对此进行答疑解惑。

泉州一男童被洗衣机“咬”断手指

如果不幸发生意外，
手指受伤甚至断裂，该怎
么处理呢？郭医生提醒，
首先要对局部进行止血，
用两个手指夹紧孩子受伤
手指根部的两侧止血，再
用干净的毛巾或布加压包

扎（尽量不要用纸巾），并
迅速送医。如果手指断
裂，须将断指用干净的塑
料袋装起封好，放入冰袋
或冰水中后送医。需要注
意的是，不能直接把断指
放在冰水里。

另外，送医时尽量不
要喝水和进食。这样做是
因为如果孩子伤势严重，
手术须麻醉要求禁食，若
在送医过程中进食，手术
时间将被推后，易耽误抢
救时间。

暑假是儿童意外伤害
的高发期，像小诚所遭遇
的这类意外并不少见。

“我们医院曾接诊过
好几名被洗衣机绞断手指
的患儿，有的是因为操作
不当，比如在清洗衣服时

把手伸进运转中的洗衣机
而发生的意外；有的则是
因为孩子好奇心太强，将
手伸进洗衣机里玩耍所引
发的。”郭一猛医生介绍。

郭医生提醒，为避免
发生此类意外，家长要告

诉孩子在使用洗衣机时不
要将手伸进洗衣机里，尽
量不要让孩子单独接触洗
衣机，还要定期检查洗衣
机的安全装置是否正常，
如果发现故障，要及时修
理或更换。

8 月 1 日上午，泉州安
溪的小诚决定帮妈妈洗空
调被。家里的洗衣机比较
高，个头又有点矮的小家伙
只能趴在洗衣机上把被子
往里送。不料，意外突然发
生了，小诚的肚子正好顶到
洗衣机的启动按键，洗衣机
迅速转动起来。此时，小诚
的右手还在洗衣机里。

听到小诚撕心裂肺的
哭声，妈妈急忙赶来关停洗

衣机。然而，此时孩子的手
指已被绞断。一家人急忙
带着孩子驱车赶往泉州仁
福骨外科医院。

“检查发现孩子右手中
指近指间关节完全离断，血
管与神经都抽出来了，肌腱
损伤。”仁福医院手外科郭一
猛医生介绍，更麻烦的是患
儿的受伤处正好处于手指关
节，这个地方比较特殊，长着
骨骺。而骨骺如果发生损

伤，可能引起儿童生长障碍
或者关节畸形等病症。

情况紧急，须立即为孩
子施行手指再植术。但是由
于孩子肢体损伤较重，血管
又细，手术难度较大。当天
的手术持续了4个多小时，将
血管、神经、肌腱逐一缝合，最
终成功修复了孩子的断指。

手术后的小诚看起来状
态还可以，但目前还未度过危
险期，仍在密切观察治疗中。

洗衣机转动绞断孩子手指

暑假是儿童意外伤害的高发期

如遭遇手指断裂 第一时间这样处理

N海都记者
刘薇

从中医的角度来说，
藿香正气水只能治疗轻度
的“阴暑”。

福建省名中医张喜奎
教授介绍，中暑分为“阴
暑”和“阳暑”。其中因湿
热导致的中暑称为“阳
暑”，症状一般表现为由于
天气酷热而出现上吐下
泻，头晕等；而因“寒湿”导
致的中暑则称为“阴暑”，
这是由于炎热的天气会
使人身体的毛孔扩张，此
时遇到寒凉来袭，寒湿就

会进入体内。
“现在人中暑一般为

‘阴暑’。”张教授告诉记
者，夏天人们常常因为怕
热而躲在空调房里，这时
候室外气温高，空调房内
温度较低，进进出出时的
温差导致的中暑，便属于

“阴暑”。藿香正气水和中
化湿、解表散寒，对阴暑疗
效显著。因此，轻度的阴
暑可以通过服用藿香正气
水来减轻症状。倘若患者
体温达 38℃以上，出现面

色潮红、胸闷，或有面色苍
白、恶心、呕吐、大汗、皮肤
湿冷、血压下降等呼吸循
环衰竭的早期症状，需要
及时就医诊治。

张教授提醒，在太阳
暴晒后所导致的中暑为

“阳暑”，由于暑热内侵，患
者可能出现体温较高、皮
肤干燥无汗、乏力晕倒等
现象，这种情况不要服用
藿香正气水，否则可能耗
伤人体的津液和阳气，使
情况变得更加糟糕。

据武汉晚报报道，一名
大学生在武汉旅行的过程
中中暑，喝下一瓶藿香正气
水后，本以为可以对中暑症
状起到缓解作用，没想到反
而是“火上浇油”，直接把自
己送入了医院。此消息传
出后，不少网友分享自己
的经历：“我中暑的时候也
有喝过，挺有效果”，也有
网友表示：“我就属于喝了
藿香正气水以后中暑症状
加重的人。”

“95 后”的郑先生便曾

有过喝了藿香正气水后加
重身体不适感的经历。他
告诉记者，在一次回家的路
上太阳很大，温度大约有
39℃，那天他在烈日下走了
近十分钟，刚一到家便觉得
胸闷耳鸣，便连忙在沙发上
坐下。“我听说中暑了以后
要喝藿香正气水，结果我一
喝完就满脸通红并且想吐，
不适感更严重了。”

即将升入大二的小张
则 被 藿 香 正 气 水“ 救 过
命”。据她介绍，七月中旬

她与几名好友相约前往厦
门旅行，就在旅途接近尾声
时，她中暑了。

“那一天厦门的最高温
度达到37℃，我和朋友都很
怕热，就打算一起去商场里
逛逛，顺便吹会儿空调。”小
张说，她没想到的是，进入
商场后不久她身上便不断
冒出冷汗，四肢无力，还有
点想要呕吐。

“当时我的包里正好带
着藿香正气水，喝了以后就
不想吐了。”小张说。

N海都见习记者
周婉怡

记者 林宝珍
实习生 林婧

市民中暑喝藿香正气水 满脸通红更加不适 藿香正气水可以治疗轻度的“阴暑”

医生提醒：暑假是儿童意外伤害高发期，
家长一定要增强防范意识，看护好孩子

中暑就用藿香正气水？
医生：应对症下药，盲目喝下或致情况变糟
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