
谈天说地
智

慧

海

都 2023年8月6日 星期日 责编/李焕泉 美编/杰清 校对/德峰

A05智 慧 海 都
968880

受台风“卡努”外围下
沉气流影响，周末福建省
天气以多云到阴为主，部
分地区有阵雨或雷阵雨。
在气温方面，大部分县市
最高气温可达 35℃以上，
其中漳州、莆田、福州、南
平四市的大部，泉州中部，
宁德中东部，三明东部，龙
岩东部的部分城区和其余
地区的局部城区最高气温
可达 37℃~38℃，局部可达
39℃~40℃。

记者从福州气象台获
悉，福州主城区乌山国家

气象站从 4日 20时到 5
日 7 时 最 低 温 在
30.1℃，打破了有观测史以
来最高夜温的纪录。截至
昨日 16时，福州已有多个
站点温度突破 40℃，最高
温出现在台江市体育馆，
达41℃。

5日上午 8时 38分，福
州气象台继续发布高温橙
色预警信号：福州市区及
高 新 区 的 部 分 乡（镇 、
街）最高气温可达 38℃~
39℃，局部超过39℃。

受西南气流和弱切变

的影响，福州未来一周天
气以多云为主，部分乡镇
午后会有阵雨或雷阵雨，
雷雨时可能会出现短时强
降水等对流天气。未来三
天高温持续在线，6—7 日
市区午后高温高达 38℃左
右。

福州最高温达41℃
“卡努”去日本了，新台风“兰恩”或将生成，不过对我国近海无影响

西瓜属于高升糖指
数的食物，其升糖指数为
72，糖尿病人应谨慎食
用。由于西瓜水分含量
较高，含糖量较低，所以，
对糖尿病人来说，可食用
但不可多食（一次食用量
控制在 100g 左右），且注
意食用时间，最好在两餐
之间，如上午9点到11点
或者下午3点到5点。不
可在餐后立马进食西瓜，
最好根据自己的进餐时
间进行调整，吃瓜前后最
好进行血糖监测，防止血
糖剧烈波动。

胃肠功能弱的人群
要慎食。西瓜中的酸性
物质可能会刺激胃黏膜，
引起胃部不适，甚至会出
现腹痛、腹泻等症状。

肾功能不全人群也
要慎吃。西瓜中含有丰
富的钾元素，大量进食西
瓜会引起肾功能不全患
者出现电解质紊乱，引起
高钾血症。此外，肾功能
不全者下肢易水肿，西瓜
中水分含量高，食用西瓜
会引起血容量增加，诱发
急性心力衰竭，尤其是一
次大量食用西瓜后。
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N海都记者 罗丹凌
实习生 何丹莹

时下，正是西瓜成熟、大
量上市的时节。吃不完的西
瓜，很多人会习惯性地将其
放进冰箱保存。最近，不少
市民在网上分享了五花八门
的西瓜保鲜方法，例如“保鲜
膜保存法”、“锡纸保存法”以
及“大蒜保存法”，这些方法
号称可以延长西瓜的保质
期，西瓜放在冰箱里三四天
都不会坏，这到底靠不靠谱？

不少网友都说，大蒜有
杀菌效果，把蒜头放在西瓜
上，有助于减慢细菌生长的
速度。对于这种说法，福建
省农科院果蔬专家薛珠政表
示，大蒜保鲜的作用和效果
很小，它不能完全阻止西瓜
变坏。更重要的是，用大蒜
来保鲜的方法，可能会导致
大蒜的气味渗透到西瓜里
面，从而影响食用的口感。

保鲜膜的作用有方便储
存、避免串味以及卫生安全，
在将西瓜放进冰箱前，很多人
会选择给西瓜盖上一层保鲜
膜。有一种说法是“西瓜盖上

保鲜膜，细菌增 10倍”，是这
样吗？福建省农科院农产品
加工研究所副所长林晓姿告
诉记者，短时间内封盖保鲜膜
与细菌生长没有过多联系。
因此市民购买合格厂家生产
的保鲜膜，进行封盖即可。

那么，“锡纸保存法”靠
谱吗？林晓姿强调，锡纸的
保鲜效果不见得优于保鲜
膜。给西瓜盖锡纸就相当于
盖了一顶松散的帽子，不仅
不牢固，也容易串味，短时间
内放置选用保鲜膜即可。“微
生物的滋生增长，要看切开
的西瓜放置了多久。”林晓姿
表示，这与瓜果的品种无关，
长时间放置都容易滋生大量
微生物。

因此，市民朋友可在食
用时，揭开保鲜膜后先切除
表面部分，如果发现变质应
当及时丢弃。

林晓姿还告诉记者，目
前比较靠谱的方式就是现切
现吃，已经切开但还未吃完的
西瓜要及时放进冰箱冷藏。
夏季天气炎热，瓜果容易过熟
放坏，大家买瓜、吃瓜时量力
而行，尽量不吃隔夜瓜。

相比其他水果，西瓜
属于比较容易“坏”的一
种。

首先，普通西瓜个头
大，一次很难吃完，本身
就比其他水果更容易被
剩下。

其 次 ，切 西 瓜 的 过
程中，很容易沾染细菌。
如果切瓜之前没有好好
清洗瓜皮，或切瓜的刀、
砧板不干净等都有可能
将细菌带到西瓜表面。

西瓜中的水分和糖

分可以说是很好的细菌
培养基，再加上夏季温度
湿度都很高，为细菌繁殖
提供了绝好的客观条件。

保存不当也是导致
西瓜变质的重要原因。
如果切开后没有及时密
封住西瓜的切面，很容易
被细菌污染，再放置在室
温下，细菌的繁殖速度会
非常快，西瓜很容易就变
质了。

决定西瓜变质速度
的，是细菌数量、储存时
间和温度等，和保鲜膜无
关。

如果保鲜膜本身是
干净无菌的，在包覆西瓜
时也没有被操作者的手、
案板、瓜皮或瓜瓤表面的
细菌污染，那么用保鲜膜
包覆西瓜的操作能起到
隔绝细菌污染的作用，延
长西瓜的保质期。

今天给大伙分享一
个好办法，不用冰箱，吃
不完的西瓜这样保存放
两天都不坏。西瓜正确
的保存方法：

只需要保鲜膜，或者
超市的食品袋，再准备一
盆凉水。用保鲜膜将西
瓜包裹住，然后用牙签在
保 鲜 膜 上 扎 出 一 些 小
孔。将包裹好的西瓜慢
慢放进凉水中（注：水不
能超过西瓜表面），就这
样放个两天都不成问题，
这种保存方法就跟放地
窖中的原理差不多。

当你想再次食用时，
先把西瓜最上面一层切
掉，这样口感会好点。不
过建议大家，西瓜还是现
切现吃好；如果放冰箱最
好不要超过24小时。

（高质量生活家 科
普中国）

□小贴士
这样保鲜 放两天都不坏

□知多一点 哪些人群要慎食西瓜？

受“卡努”牌空调外机持续影响，这两天福建热浪滚滚、高温暴
虐。8月4日，台风“卡努”的路径拐了个大直角，虽然“卡努”渐行
渐远，但8月仍是台风活跃期。那么下一个台风何时来？近日受
台风“卡努”外围下沉气流影响，福建的天气又如何？

第 6 号台风“卡努”昨
天 17时中心位于北纬 27.8
度、东经 128.0 度，中心附
近最大风力 30 米/秒（11
级，强热带风暴级）。预计

“卡努”将以每小时 10公里
的速度向偏东方向移动，
强度变化不大。据中央气
象台消息，台风“卡努”预
计 6 日上午移出东海，7 日
开始在日本南部洋面，逐
渐转为偏北方向移动，趋

向日本九州岛南部一带沿
海。

眼看着台风“卡努”逐
渐走远，但 8 月是台风“诞
生”的活跃期。在未来 10
天，在南海及西北太平洋上
可能有 1 个左右台风生
成。不过好在，应该对我国
近海无影响。按照台风命
名表顺序，下一个台风叫

“兰恩”，名字来源于美国，
意义是风暴（马绍尔语）。

除此之外，据中国气象
局发布，预计 8 月，在西北
太平洋和我国南海有 4至 6
个热带气旋（中心风力≥8
级）生成，接近常年同期
（5.6个）到偏少；其中有2至
3个热带气旋登陆或明显影
响我国；热带气旋盛行路径
以西北行为主，同时也有北
上、西行和近海转向路径，
主要影响我国华东和华南
沿海地区。

“卡努”去日本了“兰恩”或将生成

福州最高夜温破纪录
未来三天高温将持续

6日 多云 29℃~38℃
7日 小雨转阴 29℃~37℃
8日 中雨转多云 29℃~35℃

福州市区今起三天天气
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