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“本身按摩椅是没有
安全隐患的说法，公共的
按摩椅出现问题通常是因
为缺少专人管理和定期检
查。”从事按摩椅维修的谭
师傅告诉记者，通常情况
下，按摩椅的常见问题为
按摩椅电机噪声大、按摩
椅后背机芯不能正常上下
行走、按摩椅开机或者运
行时出现死机状态等。其
中，最容易让使用者感到
不适的，便是按摩力度过
大、按键失灵、按摩过程不
震动。

福建省第三人民医院

陈剑虹医师介绍，针对特
定人群，按摩虽然能在一
定程度上缓解腰颈部不
适，但需要因人而异。

首先，对于存在腰颈
部不适的人来说，专业按
摩是一个缓解疼痛的有效
方法，然而并不建议使用
按摩椅来处理此类问题。
其次，对于患有高血压或
心脑血管疾病的患者来
说，共享按摩椅也不是最
好选择。因为按摩过程会
使血液循环大幅加速，不
利于血压的控制，而血压
及血流速度的突然改变，

可能导致血管内壁的斑块
脱落，进而加重心脑血管
疾病的病情。

此外，市面上的按摩
椅常存在刺激力度偏大、
调节不灵敏的情况，对于
某些患有骨质疏松的老年
人，按摩力量大了，容易引
发骨折。很多按摩椅同时
有按摩小腿的功能，通常
以气囊加压为主要方式。
如果患有下肢动脉硬化、
静脉曲张、静脉血栓，贸然
尝试有可能会加重病情。
另外，很多按摩椅在机械
刺激的基础上，还附加了

光、电、热等其他刺激方
式，对于体内安装有心脏
起搏器的人群，可能会产
生干扰而引发危险状况。
最后，孕妇也应避免使用
按摩椅，以免加剧骨骼问
题或引发子宫收缩。

陈医生说：“公共场所
放置的共享按摩椅经常存
在卫生条件差的问题，不
卫生的共享按摩椅会让免
疫力较低的人群因交叉感
染而患上皮肤病。而正规
安全的按摩椅，健康人群
在控制使用时间的前提
下，可用于日常保健。”

共享按摩椅能否让人放心享受?
重庆一名女子长发被卷进按摩椅；记者在福州走访发现，车站、商场和电影院，

共享按摩椅也很常见，卫生和安全隐患问题成关注焦点

N齐鲁晚报 现代快报

近年来，打着共享旗
号的有偿按摩椅，在车站、
影院、机场、商场等公共场
所呈现蔓延之势，引发的
吐槽也越来越多。除了安
全问题、卫生问题，更大的
问题在于共享按摩椅的出
现，大量挤占了公共空间，
导致消费者的消费体验越
来越差。

举个例子，很多影院大
厅，把原来供消费者免费使
用的座椅换成了共享按摩
椅，倒逼消费者在等待影片
上映的时候使用，消费者没
有地方可坐，只能去坐按摩
椅，但是如果不扫码交钱，
按摩椅就会不停地进行语
音提醒，让人烦不胜烦。

共享按摩椅入驻公共
场所，满足了部分有需要
的消费者的需求，也给消
费者带来了困扰，甚至因
为一些使用过程中的意外
事故造成消费者受伤。对

于 公 共 场 所 的 共 享 按 摩
椅，确实该好好管管了，包
括一些地方是否适合安装
共享按摩椅，也包括共享
按摩椅的数量、布局是否
合理，以及是否损害了大
多数人的利益等。

江苏省消保委认为，共
享按摩椅作为商家提供的
一种服务，虽然表面上无人
看守管理，由消费者自由使
用，但背后的运营企业也不
能逃避法律上应负有的义
务。

由于共享按摩椅平时
无人的特殊性质，更应当重
视 其 运 营 维 护 和 清 洁 保
养。有关商家应当定期派
人检查其设施是否使用完
好并进行清洁，保障消费者
人身安全。

此外，商家还应当在明
显的位置或扫码页面提示
消费者安全注意事项，如不
适宜使用按摩椅的人群、按
摩椅紧急止停方式、故障紧
急维修电话等。

福州市第二医院脊柱
科刘少强医生告诉记者，矫
正带通过拉直肩背，依靠外
力达到抬头挺胸的效果。

“虽然使用矫正带可以让我
们看起来很挺拔，也能使肌
肉得到一定的拉伸，但没从
根本上改善肌肉的状态。”
刘医生表示，驼背矫正带的
主要功能在于支撑肩膀和
背肌以助人体维持良好的
姿势，并无法真正将骨头或
肌肉归位。身体被外力
(矫正带)带回正确位置，不
等于薄弱肌群被锻炼，对疲

劳的肌群也没有放松作
用。长期佩戴，肌肉得到锻
炼的机会就越少。

那么长期佩戴矫正带
是否会给身体带来不良影
响？刘医生表示，有些患
者在穿矫正带后会出现手
臂发麻、手指发冷等表现，
这是因为矫正带的绑带是
绕过腋下后在背后紧绑，而
手臂的神经是经过腋下到
肩膀，所以绑太紧就会压迫
神经导致麻木。此外，网红
矫正带还可能会导致呼吸
受限引起肋骨外翻，以及肌

肉发力受限引起骨盆前倾，
然后引发身体一系列连锁
反应，如腰痛、喘不上气、脖
子酸痛等。

刘医生说，临床上并
不会使用矫正带来协助治
疗。对于体态的矫正，需
要对薄弱肌群进行主动锻
炼加强，而对用力过猛的
肌群进行被动拉伸和放
松。刘医生建议，一旦发
现脊柱有异常情况，不要
盲目佩戴矫正带，应先找
专业医生检查，轻微的可
以用局部锻炼来矫正。

□声音

“背背佳”重出江湖，是体态救星还是智商税？

共享按摩椅该管管了

近日，重庆火车西站一名女乘客长发被卷进按摩椅，整个人动弹不得，在众人帮助下才得
以脱困。对此，重庆西站管委会称，系按摩椅保护层被人破坏。

最近几年，公共场所的按摩椅“肇事惹祸”问题，可以说屡见不鲜。2019年6月5日晚，
广西南宁市民卢女士在一家影城公共按摩椅按摩时,因一时疏忽大意,头发被卷入按摩椅动
弹不得。所幸，经消防人员救援，卢女士最终化险为夷。今年6月，广州南站内一名男子坐
在按摩椅上放松时，身体开始发痒，起身查看发现有多只虫子在按摩椅的缝隙中蠕动。

近日，记者在福州走访发现，在车站、商场和电影院，共享按摩椅也很常见，为疲惫的人提供
了短暂的休憩，但久而久之，共享按摩椅的卫生和安全隐患问题也成为人们关注的焦点。

7日上午，记者在福州
火车站发现，站内的座椅虽
以铁制座椅为主，但共享按
摩椅的数量也不在少数。
标号为 1~4 的小候车室均
为铁制座椅，在第 5候车室
中涵盖了 5~12 号的检票
口，面积较大，其中大约一
半的面积为铁制座椅，另一
半为按摩椅区域。

记者随机询问了 15位
旅客，其中有 8名旅客表示
自己不会选择使用共享按
摩椅，且大部分人认为，共
享按摩椅表面的污垢和褶
皱处容易藏污纳垢，担心有

卫生问题。
在 8 号检票口前候车

的郑先生告诉记者，他从来
不使用共享按摩椅，最主要
的原因便是卫生问题。“我
看到过有孩子没有脱鞋就
踩在按摩椅上，也有在椅子
上发现过食物的碎渣，觉得
不太卫生。”

除了动车站，在福州的
各大商超也设有按摩椅休
息区，包括世欧王庄、仓山
万达、中防万宝城等。在世
欧王庄内的“乐摩吧”，记者
通过扫一扫看到，按摩 20
分钟需要 15.13元、30分钟

为20.23元。在五张按摩椅
上，有 4名顾客在享受按摩
服务，其中一名家长抱着孩
子一同使用，孩子的鞋子并
未脱去。

有不少按摩椅还“入
驻”电影院之中。记者随机
挑选 5 个福州市区内的影
院询问，其中便有 4家影院
安装按摩椅，但在线上购片
中并未明确标注。

市民郑先生也有过被
按摩椅“困”住的经历。郑
先生回忆，有一次电影快要
结束的时候，按摩椅的停止
按钮失灵，按摩椅运行到挤

压腿部的环节，纵使他用力
拔腿也不能轻易把腿抽出，

“我只好把最后五分钟按摩
完才离开”。

“商场、电影院、动车站
的按摩椅我都使用过，后来
极少会再次去使用。”市民
吴女士告诉记者，按摩椅的
卫生问题是她比较担忧的
一点，而最让她感到不适的
是按摩椅的按摩方式，“大
多数按摩椅都是按照男性
平均身高设计的，因此当我
坐上去的时候，本应该按摩
脖子的按摩球却在哐哐砸
我的脑袋，很痛”。
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市民：共享按摩椅易藏污纳垢，有人也曾被“困”住

医生：不卫生的按摩椅，易引发皮肤病

气质救星、体态救星、拉背神器……近期，曾经风靡一时的“背背
佳”重出江湖。在社交媒体平台上，许多博主晒出佩戴矫正带、背背佳
前后的对比视频，并打上“提升气质”“美体塑形”的标签，吸引了不少爱
美者的兴趣。那么，矫正带和背背佳是通过什么原理让使用者达到“抬
头挺胸”的效果的？长期佩戴是否会给身体带来不良影响？

8月7日，记者在网络平
台上搜索“矫正带”，在一个点
赞量高达1万+的视频中，博
主说“往后一拉、往前一粘，肩
膀直接打开，你的体态就会像
舞蹈生一样……”许多网友
评论：这不就是小时候电视上
的背背佳吗？

而对于矫正带和背背佳
的评价因人而异。叶先生说，
10岁的女儿从小写字姿势就

不端正，直到现在有点驼背才
引起了他们的重视，“小朋友
穿上以后双肩打开了，身姿挺
拔了，看上去也精神多了”。

市民小范则说，自己不
是为了“美”，而是想减轻肩
颈的酸痛，才选择了矫正
带。“长期无意识的弓腰驼
背，让肩膀和后背长时间都
得不到放松，但是矫正带可
以帮助我的背部舒展。”

对此，林同学有不同看
法。因为常常在社交媒体
上刷到背部矫正带的帖子，
她心动之下也购买了一
条。“感觉矫正带弹性很大，
约束力没有那么强，但确实
减少了我弯腰的频率。”林同
学说，初次佩戴了两三个小
时后，感觉姿态并不如博主
们所说的那样美观，“看来还
是得通过运动来塑形”。

市民：对矫正带评价不一

N见习记者
林雅璇

医生：长期佩戴或带来不良反应

福州火车站，不少乘客坐在按摩椅上候车


