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阮传亮推荐大家暑天
里多吃冬瓜。他说，冬瓜
被称为“夏天第一瓜”，《神
农本草经》称赞其“令人好
颜色，益气不饥，久服轻身
耐老”，夏天吃冬瓜也非常
有益处。冬瓜富含不饱和
脂肪酸、蛋白质、维生素C、
钾元素等营养物质，常吃
可以起到清热祛暑、降脂
减肥、美容养颜的作用。
平时可以冬瓜、薏米、排骨
一起煲汤，消暑又降脂。

他还开出了一个暑天
去湿邪的茶饮方：薏苡仁
10克、藿香6克、佩兰6克、
扁豆花 3 克、茯苓 6 克，泡
茶饮。适合暑天湿气偏重
（口黏、胃口变差、四肢沉
重）人群。

海都讯（记者 田米）
昨天继续受台风“卡
努”外围气流影响，泉
州上空云系较多，市区
上午以多云天气为主，
风力较小，体感较为闷
热。午后全市最高气
温在 33℃~37℃，局部
乡镇气温超过 37℃，总
体来看高温范围较前

一日有所减小。
随着台风“卡努”

的影响逐渐减弱，预计
未来几天泉州市的高
温将进一步得到缓解，
今明两天多云转阴，有
阵雨或雷雨，部分地区
有中雨，局部大雨。降
雨时可能伴有雷暴、大
风和短时强降水等强
对流天气，提醒广大市
民朋友要注意防范。

虽然高温有所缓
解，但部分地区午后最
高气温仍会超过 35℃，
请市民朋友们继续做
好防暑降温工作。

分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息
广告热线广告热线：：05950595--2256799022567990

1525941278815259412788

遗失声明遗失声明遗失声明
福建省闽通商业管理有限公司不

慎遗失圆形的公章一枚，印章编

号：35050310002908，现声明作废。

泉州市绚海阀门科技有限公司遗

失公章一枚编号 35058310033588，
圆形章，声明作废。

丰泽区锦依蚝门火锅店不慎遗失

泉州市丰泽区市场监督管理局于

2022 年 5 月 16 日核发的食品经营

许可证正本，统一社会信用代码：

92350503MA8ULACT47，许可证编

号：JY23505030345355，现声明作废。

泉州鸥鸥网络科技有限公司不慎遗

失圆形橡胶公章一枚，现声明作废。

福建稳创贸易有限公司不慎遗失

圆形橡胶公章一枚，现声明作废。

晋江市果维网络科技有限公司不

慎遗失圆形橡胶公章一枚，现声明

作废。

遗失声明遗失声明遗失声明

炎热天气如何防暑养生，专家支招

立秋暑未尽

“卡努”影响渐弱 泉州高温将缓解

N海都记者 吴日锦 林良标

“热化了，热化了！”这几天，泉州的天气屡破40℃大关，特别是8
月5日，鲤城开元街道达到了惊人的41.8℃。为什么台风“杜苏芮”过
境之后，泉州会出现高温？面对“炎热之极”又该如何正确地防暑呢？

海都记者邀请气象专家及专科医生，为您聊聊高温这些事。

从 8月 1日起，泉州的
热浪可谓是一浪高过一
浪，室外就像是开启了“空
调外机”模式，烤得大家直
呼受不了，泉州市区、安
溪、德化、晋江、永春、石
狮、南安等地接连发布高
温橙色预警。

泉州市气象局副局长
张玲解释说，泉州的持续
高温主要是受“卡努”外围
下沉气流影响，同时泉州
地面这几天以西南风为
主，风力也弱，大气扩散条
件差，热量不容易扩散，都
堆积在周边，因而产生了

叠加效应。
那么，台风的外围为

何这么热？泉州第一中学
天文社负责人陈华彪老师
为我们做了更加详细的解
释。他介绍，这几天，台风

“卡努”被“卡”在东海几乎
不动，导致福建沿海处在
其外围下沉气流控制区，
连续数日出现极端高温天
气，成为这个时期全国气
温最高的地区之一。

陈华彪表示，台风导
致空气下沉容易出现高温
的原因比较复杂，主要有
三个：一是下沉气流会抑

制对流，导致地面附近的
热空气难以扩散，这就像
给热锅加一个锅盖，饭菜
更容易煮熟。二是下沉气
流会由于气压逐渐变大而
压缩空气，在这个过程中，
动能势能转化为热能使空
气变热，这就像用打气筒
在打气时，筒壁会变热。
三是由于台风中心具有强
烈的上升气流，会将热带
洋面大量的热量带到高
空，然后通过外围下沉气
流传导到地面。

泉州市中医院副院长、
康复科主任阮传亮博士介
绍，气温高，暑气太盛，就
容易伤人致病，最多见的
情况是中暑。中暑在中医
还分阳暑和阴暑。比如户
外活动、暴晒后，出现发热
发 烧 、皮 肤 发 烫 、脾 气 暴
躁、怕热、口干舌燥、出汗
多、小便量少、易疲倦、没
精神、舌质红、舌苔黄等症
状，就是中阳暑了。而阴
暑也是很常见的，中医认为
暑多夹湿，平素贪凉喜冷就
可能“中阴暑”。经常吹空
调、喝冷饮、吃冷食，频繁接
触“寒邪”，而且还是“人造的
寒邪”，比大自然的寒更猛、
更强，这就增加了中阴暑的
几率。

阮传亮说，中阴暑的人
基本不出汗，主要症状是皮

肤冰冷、身体酸重，头上会有
裹个湿布的感觉，同时会出
现乏力，头晕脑涨，舌苔发
白、厚腻，舌质淡等症状，有
些人还伴有腹痛腹泻、关节
酸痛。

阮传亮表示，许多人认
为中暑时要用藿香正气水，
但并非所有中暑情况都适
用，用错了会适得其反。藿
香正气水较适用于阴暑，一
般因身体受凉如空调过冷、
经常进出室内外温差大的空
调房而引起的恶心、头晕等
症状比较适合，但高热、脱水
的热射病等并不适合，药不
对症甚至会火上浇油。对于
阳暑来说，因藿香正气水含
有一定酒精，会加重脱水，因
此高温脱水的中暑者服用，
不但不会缓解，还可能会加
重病症。

台风外围下沉气流 为何会带来高温？

暑天多吃冬瓜

都怪“热锅加了盖”？
泉州气温屡破4040℃℃

天气

泉州市区天气预报
8日 中雨转多云

28℃~34℃
9日 中雨转阴

27℃~33℃
厦门市区天气预报
8日 小雨转阴

28℃~34℃
9日 中雨转阴

28℃~33℃
漳州市区天气预报
8日 小雨转中雨

28℃~37℃
9日 中雨转阴

28℃~36℃

海都讯（记者 罗丹凌
梁展豪 实习生 何丹莹）

“三伏夹一秋，秋后加一
伏”，今天是二十四节气中
的第 13个节气——立秋。
作为秋天的第一个节气，
立秋意味着夏去秋来，但
立秋并不等于入秋，民间
更是有“立秋暑未尽”的说
法。

其实，立秋是指天文
学意义上的秋季开始，并

不能代表气候学上的秋季
已经到来和城市入秋。

那么怎样才算正式入
秋呢？据悉，当地连续5日
的平均温度在 22℃以下，
才算进入真正的秋天。从
这一标准看，泉州入秋时
间还有一段时间。

立秋养生很讲究，日
常养生要注意哪些呢？

据福建省第三人民医
院陈慧云医生介绍，在日
常生活起居上，要早睡早
起，避免熬夜。立秋后昼
夜温差逐渐变大，也要预
防感冒着凉等疾病，在衣
着和居家休息方面，应更
注意防止夜间着凉，尽量
少用空调。

立秋后，人的情绪容
易出现波动。针对情绪养
生，陈慧云也给出了自己
的建议，要做到内心平静，
心情舒畅，切忌悲忧伤
感。她说，这段时间，市民

若感到烦躁不安，可以做
些自己喜欢的事情，例如
听歌、唱歌等，来调节情
绪，尽量避免大幅度情绪
变化。

在运动养生方面，陈
慧云表示现在天气还未褪
去热气，市民可以适当在
清晨或者傍晚进行运动，
例如打打八段锦、太极、做
六步降糖减脂操、散步等。

立秋进补的原则是少
辛多酸，立秋如何吃也是
一门学问。记者了解到，
立秋时节要多吃生津滋润
的食品，少吃辛辣、煎炸食
品，以此保护肠黏膜和肠
道功能。“可以吃一些健脾
润肺益气的食物，比如茯
苓、山药、莲子、小米、赤小
豆等健脾祛湿养胃的食
物。”陈慧云表示，还可以
吃些百合、银耳、老鸭、石
斛、莲藕、鲫鱼等滋阴润肺
的食物。
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