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前几天的晚上，福州
白领小王（化名）到附近
的公园跑步锻炼，将近一
个小时高强度的运动让
她汗如雨下。回到家，口
干舌燥的她就迫不及待
地从冰箱里取了一杯冰

激凌大口吃了起来，香甜
冰爽的感觉一下子传遍
了全身。

然而，好景不长，吃完
冰激凌不到一分钟，小王
就出现头痛。疼痛先从枕
部开始，迅速扩展到前额

和双侧太阳穴，起初只是
轻度针刺样的疼痛，随后
转为胀痛和一阵一阵搏动
样的跳痛，而且很快加
重。头痛高峰期，小王觉
得整个头部要裂开一样，
并出现恶心和呕吐。直到

吃了止痛药和止吐药，半
个多小时后头痛才逐渐缓
解。

小王介绍，她平时就
是一个“甜品控”，炎炎
夏日对冷饮，尤其冰激凌
更是“欲罢不能”，但在

享受冰激凌、雪糕后就经
常出现头痛，严重时还会
影响睡眠，让她痛苦不
堪。日前，小王在家人的
劝说下前往医院就诊，最
后被诊断为“冰激凌头
痛”。

日前，34岁的罗先生（化名），因为左腿疼痛、麻木，行走困难，严
重影响工作，到医院检查后才发现是腰4/5椎间盘突出，髓核压迫到
了神经。在保守治疗还是微创治疗之间纠结许久之后，他选择了脊
柱内镜下的微创治疗，第二天疼痛就大大改善。

医生提醒，近年来，随着生活习惯的改变，脊柱疾病的发病率呈现出
上升趋势和年轻化的趋势，特别是患腰椎间盘突出的年轻人越来越多，
大家平时要加强腰肌锻炼，并适当减少腰部负重的动作。

34岁壮汉“腰突”，微创后连连“高抬腿”
原来因为下肢疼痛麻木，他已经很久没有舒坦地抬腿了；福州中德骨科医院专家提醒，

腰椎疾病年轻化，平时既要给腰部“减负”，也要多锻炼

吃了一杯冰激凌
妙龄女头痛欲裂

专家提醒：炎炎夏日，谨防“冰激凌头痛”，
偏头痛及心脑血管疾病患者更要当心

8 月 1 日，戴彦鸣主
任亲自为罗先生进行“经
皮脊柱内镜 L4/5椎间盘
髓核摘除+椎管扩大成
形+椎间盘微创消融”治
疗，整个过程非常顺利，
只用了四十多分钟。

治疗当天，罗先生就
可以在床上进行正常抬
腿等基本的术后康复锻
炼。第二天，医生来查房
时，他的左腿已能毫不费
力地高抬举到 90 度，也
无胀痛感了。又休息了
几天，目前，罗先生已顺
利出院回家休养。

戴彦鸣主任介绍，腰
椎间盘突出是一种退行
性的改变，当突出的髓核
压迫到神经时，就会引起
腰痛、腿麻等。患者可先
选择保守治疗，如用消
炎、止痛的药物减少疼
痛，并注意卧床休息，当
保守治疗 3 个月以上无
效，或频繁发作影响工作
和生活时，就要考虑升级
治疗方案。

罗先生接受的脊柱
内镜微创治疗，就适合椎
间盘突出比较大，特别是
单节段的椎间盘突出，

“内镜下能很直观地看到
压迫组织，创伤很小，减
压效果明确”。戴主任介
绍，今年以来，福州中德
骨科医院脊柱关节微创
科已开展 100 多例脊柱
内镜微创治疗，患者年纪
最大接近 80 岁，最小才
15岁，微创后都康复得不
错。

上周，罗先生在家人的
陪同下前往福州中德骨科医
院就诊。该院脊柱关节微创
科戴彦鸣主任接诊后，为他
进行了详细的专科检查。

“查体发现，患者有明
显的腰椎间盘突出的症状，
走路跛行，直腿抬高试验最
多只能抬到 30~40 度，就有
明显的辐射疼痛感。”戴彦

鸣主任介绍，阅读罗先生的
CT 及磁共振片子，可见其
腰 4/5 椎间盘中央旁左突
出，因此他的左下肢有明显
的辐射性的胀痛感，同时他
的腰 2/3、腰 5 骶 1 椎间盘也
有膨隆。

根据罗先生的症状，要
么继续保守治疗，要么采取
微创治疗给腰椎减压，尽快

消除疼痛，恢复正常的工作
和生活。“可以用脊柱内镜
微创治疗，在腰上打个小
孔，在镜下可看到椎管里的
神经、椎间盘、组织等，很清
楚、很直观，能把压迫神经
的组织清理干净，松解之
后，效果很快就体现出来。”
戴彦鸣主任详细介绍了治
疗的方法。

据介绍，罗先生在一家
建筑工地上班，上个月开始，
他左下肢出现疼痛，“不能长
时间走路，大约走个500米就
很不舒服，需要停下来休息
一会儿”。罗先生说，开始他
还忍着，请假休息半天，稍有

缓解就继续上班。后来疼痛
越来越厉害，“从大腿到小腿
的外侧都会胀痛，有时还麻
麻的，站着不舒服，坐着也不
舒服，走路更难受，根本没法
干活”。

到当地医院检查后，罗

先生被告知是腰椎间盘突
出，采取了针灸及口服药物
等保守治疗措施后，疼痛并
无明显好转。后来又到大医
院拍了片子，明确是腰 4/5椎
间盘脱垂，髓核已压迫到神
经，建议进一步治疗。

N海都记者 林宝珍

从大腿麻痛到小腿，壮汉“腰突”无法工作

保守治疗还是微创治疗？他纠结了很久

脊柱内镜下微创减压，第二天就能“高抬腿”

炎炎夏日，酷热难耐，来上一份冰激凌，整个人瞬间透心凉，简直不要太爽了。
然而短暂的清凉舒爽之后，“痛苦”可能随之突然降临。日前，福州的一名年轻女
子，就演绎了一个现实版的“冰激凌头痛”案例。

“冰激凌头痛”多见于爱吃冷饮的儿童、青年，且多在热天发生，易感者甚至吹
小风扇或空调都可能诱发，严重的可能诱发心脑血管疾病。

夏天吃冰激凌、冰镇饮料
等冷饮，尤其是有各种头痛史
以及基础疾病、体质虚弱的人，
应避免快速大量吞食冰冷食
物，也不宜将冷饮持续含在口
中时间过长，从而避免对口咽
部黏膜、神经、血管的持续冷刺
激，还能减少对胃肠道的刺激，
以免腹痛、腹泻。

此外，冷饮最好在两餐的
中间吃。空腹吃冷饮，对胃黏
膜有刺激，使胃黏膜血管收缩，
导致胃黏膜缺血缺氧，久而久
之就出现胃炎或胃溃疡。而饱
餐后就吃冷饮，会造成胃内环
境紊乱，影响消化。胃肠受冷
刺激后会加快蠕动，缩短食物
在小肠的停留时间，影响营养
的吸收，还可能导致腹痛腹泻。

若突发“冰激凌头痛”应立即
停止食用冷饮。同时服用温开水
提高口腔温度。若身边没有温
水，则可以通过卷曲舌部，舔舐上
颚的方式起到迅速升温的效果。

特别要提醒的是，患有高
血压、糖尿病、动脉粥样硬化等
心脑血管基础性疾病的患者，
其血管弹性大多有不同程度的
下降，血管自我调节的能力差，
突如其来的“骤冷”导致血管骤
然收缩，可能会诱发心绞痛、心
肌梗死、脑栓塞等。动脉瘤患
者遭遇冷热刺激后甚至会诱发
动脉瘤破裂。

“ 名 字 听 起 来 很 生
疏，但它其实是一个很古
老的疾病，早在 19 世纪
50 年代在相关的医学文
献中就有报道。”福建省
级机关医院神经内科林
细康主任医师介绍，“冰
激凌头痛”，又称为大脑
冻结、冷刺激头痛，它的

正式学名为翼腭神经节
疼痛。这种头痛多见于
爱吃冷饮的儿童、青年，
且多在热天发生，易感者
甚至吹小风扇或空调都
可能诱发。

头痛大多出现在前额
中部，其次是太阳穴位置，
表现为针刺样疼痛或搏动

性痛。头痛来得快，去得
也快，一般是在匆忙吃下
冷饮之后的 30 至 60 秒内
发作，10至 20秒内出现刺
痛，持续时间较短，极少数
情况可持续 25 分钟或更
长时间。

林医生介绍，吃冰激
凌引起头痛的发病机制

至今尚不明确，有的认为
可能是大脑痛觉定位错
误：冰冷强烈刺激黏膜，
使得头部和面部的血管
急速收缩，附近的痛觉感
受器将信息传递给大脑，
但口腔、面部存在着大量
神经，大脑很难精确定位
痛感的来源，就将这种信

息“误诊”为是头部的疼
痛，使人感觉额头中部或
太阳穴附近的疼痛。也
有的认为可能是大脑的
保护机制，广泛的血管扩
张使正常的脑组织受到
挤压，导致颅内压增高，
并激活相应的痛觉感受
器，从而产生头痛。

□小贴士

吃冷饮
要注意这些事项

N海都记者
林宝珍

运动后吃冰激凌，女子“头痛欲裂”

“冰激凌头痛”原因不明，可能是大脑的保护机制

微
创
治
疗
第
二
天
，罗
先
生
就

能
正
常
完
成
﹃
高
抬
腿
﹄
动
作

建
隆/

漫
画

如
您
也
有
骨
科

问
题
，可
扫
码
咨
询


