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对此，福建省心理咨
询与健康教育研究会副
会长王永红认为，每个人
都有一种需求叫依恋，都
需要有个精神寄托。

“芒果核其实和一
些 小 动 物 是 有 相 似 性
的，养芒果核的过程和
养动物的过程很相似，
要花时间花精力培育，
抚摸它的时候也有毛茸
茸的感觉。”养芒果核和

养宠物相比，不需要付
出太多的时间和金钱，
因 此 具 有 一 定 的 便 利
性。

此外，王永红说，如
今年轻人的学习和就业
压力较大，在面对压力
时，他们每个人的应对
方式是不同的，只要能
满足自身解压需求，不
影响他人，不去伤害社
会即可。

年轻人“养芒果核”也“卷”起来
市民称，给芒果核梳梳毛很治愈；心理专家表示，每一个人都有一种需求叫依恋，

养芒果核和养动物的过程很相似，只要能解压即可

海都讯（记者 罗丹凌)
近期福州基本维持雷雨天
气，在雨水的压制下，高温相
较于之前缓解了不少。未来
几天，我国中东部多地将维
持闷热的天气格局。随着降
雨结束，气温将会有所回升，
加上空气相对湿度较大，体
感较闷热。

13 日全市多云到阴有
阵雨或雷阵雨，局部大雨，沿
海风力较大，西南风5~6级，
阵风 7~8级。明天阵雨或雷
阵雨的范围有所缩小。未来
三天，福州依旧是雷雨天气
的主场。15—16 日雨势加
强，全市阴天间多云有小到
中雨，局部大雨到暴雨。近

期出行请常备雨具，同时要
留意雷雨天气带来的不利影
响。

气温方面，随着雨水的
减弱，高温有所回升，未来
三天福州市区最高气温将
会维持在 35℃高温线上下，
体感较为炎热，请注意防暑
降温。

海都讯（记者 刘锦涵
俞兴鑫） 强化责任担当，
争做忠诚卫士。为进一步
营造浓厚的学习宣传贯彻
党的二十大精神舆论氛围，
扎实推进主题教育走深走
实，8月9日，武警福建总队

“踔厉奋发新征程 八闽卫
士心向党”主题宣传活动正
式启动。海都记者来到武
警福建总队泉州支队石狮
中队和宁德支队寿宁中队，
以多形式和多视角，扎实开
展采访报道，近距离感受八
闽武警永远做党和人民忠
诚卫士的奋斗足迹和时代
风采。

8 月 10 日，记者来到
武警泉州支队石狮中队，
在中队长郑翰聪以及指导
员刘栋的带领下，参观了
中队雷锋精神文化长廊、
勤训长廊，对中队政治环
境建设及发展沿革进行一
番了解。

石狮中队先后被公安
部、武警部队表彰为“学雷
锋先进集体”，11次获评总
队“基层建设先进单位”，
被驻地群众誉为“矗立侨
乡 大 地 永 不 褪 色 的 旗
帜”。“中队的兵个个都是

‘活雷锋’，我们要懂得感
恩。”当地村民黄卫星对记

者说道。在黄卫星年幼
时，他的母亲生了一场重
病，这让黄卫星一家陷入
了贫困。为了照顾黄卫星
一家，中队官兵让他从小
在中队吃“大锅饭”，穿“解
放鞋”，就连学费也是战士
们负责的。

8 月 11 日，记者一行
来到了宁德市寿宁县下党
乡上党村。在上党村里，
有一家武福茶厂，起初这
只是一个不到 120 平方米
的茶叶小作坊，由于加工
技术落后，茶叶加工质量
不高且产能有限，生产经
营一直在低水平徘徊。为

帮扶当地百姓，武警福建
总队投入 68万元扶贫专项
资金，帮助村里建起了一
座全新的茶叶加工厂，作
为村集体经营财产，进一步
打通了乡亲们的致富路。

“为了感谢武警官兵的帮
助，我们将这座茶厂取名
为‘武福茶厂’。以‘武’字
来纪念和武警官兵结下的
深厚感情，以‘福’字来表
达全村人对美好生活的期
盼。”上党村党支部书记周
众秀告诉记者们。如今，
茶厂年产值达到 700余万，
利润超过 60 万，乡亲们的
日子也越过越红火。

走近福建武警 感受军民鱼水情
武警福建总队主题宣传活动走进石狮、寿宁

《远风诗草》新书首发

雨水减弱 高温回升

8月14日 多云 27℃~35℃
8月15日 小雨转多云

27℃~35℃
8月16日 中雨 26℃~34℃

福州市区今起
三天天气预报
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近日，社交平台上涌现出一股奇特的潮流，年轻人纷
纷晒出自己“养芒果核”的经历，引起了网友们的广泛关
注。在一些热帖中，不少人不约而同地分享了自己的“养
芒果核日记”，芒果核晾干后毛茸茸的触感和萌萌的“毛
球”外表，仿佛让他们体验到了饲养宠物猫狗的快乐。

有“芒果人”称，给芒果核梳梳毛能够带来解压的效
果，然而，也有些人对这一行为表示困惑和不理解，认为这
是一种“不务正业”的行为。那么，养芒果核怎么养呢？年
轻人为什么会把一个看似平常的芒果核当成精神寄托？
记者邀请了福建省心理咨询与健康教育研究会副会长王
永红来答疑解惑。

记者在网络社交平台
上输入“芒果核”等相关词
条看到，在不少心灵手巧的
网友制作下，芒果核的样子
也“卷”了起来。有的芒果
核被制作成一只可爱的仓
鼠形状；有的芒果核被刷上
鲜艳的颜色；还有人将芒果
核贴上装饰品，并制作成美
丽的毛茸茸发夹。

“我养的芒果核名字叫
飘飘，从 8月 8日生到 8月 9
日，产程三个小时。”市民邱
女士向记者分享她的养核
经历。邱女士告诉记者，结
合网上各个网友的实践经
验得出，想要成功制作毛茸
茸的芒果核，需要选择一个
纤维较多的芒果，台芒便是
最佳选择，其毛量最多，最

容易出效果。
邱女士介绍道，在制作

过程中，首先需要将果核从
果肉中剥离出来，嗦芒果的
效果最佳，若使用刀削，很
容易削掉芒果的纤维毛。
接下来，必须彻底清洁果
核，可多次使用清水冲洗或
使用刷子进行刷洗，然后加
入适量清洁剂，如洗发水、

沐浴露、洗洁精等，直至果
核表面不再滑手，以确保果
肉毛不会附着在果核上，形
成毛茸茸的效果。最后便
是晾干果核，可利用风干、
风扇或使用吹风机使芒果
核变干。在晾干的过程中，
还可以借助刷子，将纤维毛
轻轻地刷起，使其更加蓬
松。

邱女士说：“芒果核毛
茸茸的，摸起来就像小动
物毛发的触感，外形也很
可爱很治愈，真的非常解

压。养芒果核就好比养宠
物一样，但相比于养宠物，
养芒果核比较便利，平时
也不用特别关注，只要偶

尔给它梳一梳就好了。”
“ 摸 起 来 真 的 很 舒

服，我时常会拿出来摸一
摸。”另一位养芒果核的

女士说道，她会时常给它
梳毛，不过她的芒果核现
在 有 些 干 了 ，手 感 变 差
了。

专家：
每个人都有种需求叫依恋

芒果核毛摸起来很舒服很治愈

台芒是养芒果核的最佳选择
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平台上网友用芒果核制作的发夹

海都讯（记者 林涓）
13 日，由蒋平畴著、西泠
印社出版社出版的《远风
诗草》在福建博物院学术
报告厅举办首发式。活
动由福建省文史研究馆、
福建省文学艺术界联合
会指导，福建老年大学、
福建省文学院和福建省
书法家协会联合主办，福
建博物院、文化生活报社
联合承办。

首发式现场，福建师
范大学文学院张家壮教
授与蒋平畴先生及艺评
家何光锐先生现场访谈，
同时还有少儿朗诵、方言
朗诵《远风诗草》诗篇的
活动。

据介绍，《远风诗草》
共遴选蒋平畴 1965 年至
2021 年间创作的 166 首
诗。蒋平畴是福建省文
史馆馆员、福建省书法
家协会副主席、福建老
年大学资深老教授，同
时也是一位著名的诗人
和书法家，在我省书画
诗 词 界 具 有 广 泛 影 响
力。其 13 岁即拜福建书
法大家沈觐寿为师，随
后又受教于陈子奋、郑
乃珖、潘主兰、刘松年等
福建文化艺术界名流，
使蒋平畴在传统文化尤
其在格律诗与书法艺术
方 面 打 下 了 坚 实 的 基
础。

福州昨日多云到阴（摄于琴湖路）


