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一个人夜骑，是一种特
别的体验。在城市的喧嚣
中，只有自行车的声音和
自己相伴，仿佛是与寂静
的夜晚独处。这时，可以
尽情地感受风的拂面，听
着耳边的呼啸声，感受城
市的脉搏。

8 月 13 日傍晚时分，记
者沿着南江滨大道，从解放
大桥出发，前往海峡会展中
心。滟云霞淡，水沉光潋，滨
江两岸的夜景美不胜收。不
时有骑友从身边掠过，他们
或是身着骑行服、佩戴头盔、
骑着公路车疾驰而过，或是
骑着各色共享单车与二三好
友悠然而行。

13 日晚 7 时许，许多骑
行爱好者正绕着海峡会展中
心“转圈”。今年 40 岁的
Kelly告诉记者，自己为了减
肥健身，选择了更具趣味性
的骑行运动，没想到一坚持
就是四年。“骑行让我的心态
和外形都更加年轻了。”喜欢
上骑行的豆豆说，相比于坐

地铁和公交，骑行通勤比较
舒适还能锻炼，于是下班后
她总会到附近兜几圈再回
家。“以前每天坐地铁回家都
很疲惫，现在骑公路车通勤
非常自由和轻松，身体状态
也很好。”

喜欢独自骑行的多米
认为，夜骑的最大好处，就
是可以独自享受内心的宁
静。“在这个喧嚣的世界
中，每个人都需要一段属
于自己的时间，与自己对
话，与内心深处的声音沟
通。夜晚的骑行，给了我
这样的机会，让我可以自由
地思考、感受、释放。”多米
说，自己最喜欢的线路是

“横江路—横江支路—闽江
大道—上渡路—上三路”，
这条线路夜晚车辆较少，沿
着横江路骑行，旁边是闽江
公园，总长约 7公里。“可以
看夕阳，观赏闽江夜景，之
后通过上渡前往师大学生
街，顺便还能在学生街夜市
吃点小吃。”

记者一路走来，总能时
不时嗅到茉莉花的香气，像
无声的雨，徘徊在三坊七巷
的街巷里，人群中，忽远忽
近，吸引着人们去寻觅。但
当你凑近细嗅时，它又是那
种淡淡的夹着几分清新的
气味，恰如它的色泽，恬静
又温柔。

但茉莉花香，不单单只
有“香”的作用。“你要是觉
得香气只有几天也没关系，
把 它 晒 干 了 还 能 泡 茶 喝
呢。”在小巷子里，摊主向旁
边的客人边递茉莉花袋边
介绍道。

记者漫步三坊七巷，时
不时还能瞧见几个小孩缠

着父母想要购买竹筒冰淇
淋，许多散步的游客手上
都捧着一杯竹筒茶或吃着
文创雪糕。记者发现，与
常见款式不同，竹筒上不
仅贴有“福州”二字，当你
购买带有茉莉花款式冰淇
淋时，店员还会特意在周
围撒上些茉莉花瓣，拍起照

来，十分出片。
“也不知道是不是装饰，

起先并不知道能吃，但是嚼
碎了满口都是茉莉花香。”正
在品尝冰淇淋的林女士告诉
记者，这些冰淇淋上面撒了
茉莉花，吃起来一开始确实
觉得奇怪，但咬开后却能闻
到茉莉花香，别有一番风味。

这个夏天，“夜骑”成为一道风景
“骑行族”用两个轮子，触摸城市肌理，体味榕城烟火气

茉莉飘香 夏日情怀
夜幕下，福州三坊七巷里的茉莉花香气弥漫，茉莉花手串、香囊热卖

这个夏天，“夜骑”成为福州市的一道风景。避开白天高温，夜幕下边骑边逛，“骑行族”用两
个轮子，触摸城市肌理，体味榕城烟火气。在福州这座三面环山、一面临水的宝藏城市里，骑上
心爱的自行车，以绿色、环保、健康的方式享受美景，已成为年轻人的一种生活方式。 艾媒咨询于 2022年 8

月发布的《2022—2023 年
全球及中国自行车产业运
行监测与消费需求调查研
究报告》显示，2022 年中
国消费者通常出于健身、
代步、环保这三大目的而
选 择 骑 行 ，分 别 占 比
62.6%、59.6%和54.7%。“骑
行热”背后是人们出行和
休闲理念的转变，自行车
不再单纯作为代步工具，
增添了健身运动、环保绿
色以及社交等属性。

每周末的夜晚，是福
建瀚骑单车俱乐部的“团
练”时间。福建瀚骑单车
俱乐部创始人洪先生告诉
记者，目前的骑行路线主
要是海峡会展中心、环仓
山岛、马尾等。早在 2017
年，洪先生就组建了一个
小型单车俱乐部，也是福
建瀚骑单车俱乐部的雏
形。当时，他还只是一个
追求“新潮”初中生，如今
已步入社会了。回想起组
建俱乐部的初衷，洪先生
说，在高压内卷的学习环
境下，他和朋友想通过自
行车骑行来放松身心。“既
可以看路途中的风景，也
可以感受每个地方的风土

人情。”
洪先生的单车俱乐部

创建已接近 6 年，如今在
福州地区拥有约 350名成
员。“俱乐部陪伴着我从青
涩到成熟，在骑行这项运
动中我也认识了形形色色
的人，与许多骑行爱好者
成为朋友。最重要的是，
我觉得因为有大家的聚，
所以才有了现在的乐。”对
于俱乐部成员小谢而言，
骑行是一项团队运动。“我
们互相鼓励和支持，穿越
叹为观止的山脉，沿着湖
泊和河流，一起领略大自
然的壮丽景色。”小谢说，
动辄三四个小时的车程，
如果没有骑友相伴，将会
是艰难的。

值得注意的是，随着
“骑行热”不断升温，骑行
中可能存在安全隐患问
题。据媒体报道，近日，上
海黄浦区苗江路部分骑手
不遵守交通规则，出现逆
行、竞速等现象，引发社会
关注。警方呼吁，非机动
车骑行追逐竞驶是违反交
通法规的，骑行爱好者在
锻炼身体的同时，一定要
做好交通安全自身防护，
避免发生交通事故。

“骑行热”升温 社交属性突出

越来越多的人爱上夜骑
追逐自由感受城市脉搏

N海都见习记者
林雅璇/文
受访者供图

以前，每到傍晚总有穿梭于福州街头巷尾的卖花人叫卖茉莉花香囊，路过的人们也总爱买上几
袋回家放香、晾干泡茶。还有些手巧的、讲究些的摊主会把茉莉花串成手串，戴上一串，丝丝清香就会
环绕在手腕，纯白和嫩绿色的搭配在夜晚十分亮眼。这些手串给福州人带来一夏天的芬芳和清爽。
如今在哪儿能买到这份夏日情怀？连日来，海都记者来到三坊七巷，带你探寻这条花香路。

每天傍晚五六点后，三
坊七巷主街就陆陆续续来了
几位茉莉花摊主。这些小摊
每天的位置并不固定，你要
是找不到他们，循着淡淡花
香、顺着人群也能找到。

记者来到一处移动小车
前，这里的茉莉花开得正香。
记者凑近发现，摊位摆放的种
类多样，有装在网纱袋里的茉

莉花香囊，也有用绿丝带辅助
编成的茉莉花手串，花白叶翠
的茉莉花在灯光的照射下十
分动人。一旁的簸箕上还铺
满了茉莉花苞，随机拿起一朵
茉莉，含苞待放的模样让人忍
不住想要购买。

稍晚一点，主街上已有
不少老老少少围着各个小
摊。“茉莉花 1包 5元，3包 10

元，茉莉手串 15元一条。”一
位摊主正向被花香吸引过
来的游客介绍。据摊主介
绍，这些茉莉香囊和茉莉手
串带回家还能香个一周左
右，倘若游客不喜欢了，还
能及时晒干留香。另一位
摊主告诉记者，每天中午他
都要去摘最新鲜的茉莉花，
以便游客买到的是当天最新

鲜最香的。
多次购买茉莉花手串的

游客林女士表示，之前购买
的手串快要枯萎了，但香气
依旧浓郁，每次路过小摊，她
都要买上几串送给朋友。深
深喜欢上茉莉花香的林女士
还告诉记者，“为了留住这种
茉莉香，我还购买了茉莉香
膏、茉莉香水。”

一片三坊七巷，半部
中国近代史。与白天相
比，夜晚的三坊七巷别有
一番韵味。复古建筑、高
挂的红灯笼、沿路的弹唱
表演、时不时经过的黄包
车……沿街商铺类型也
非常丰富，美食、文创、潮
玩、花草、手作、服饰应有
尽有。

虽然是工作日的晚
上，但三坊七巷的人气

依然高涨，傍晚过后有
点喧嚣，与月色下古建
筑的静谧形成鲜明的对
比，相互交融又格外和
谐。捧着一碗香喷喷的
鱼丸，穿梭在大小街头
中，在年轻时尚又不缺
浪漫的爱心古树前，能
看到不少游客驻足打
卡，仿佛在说，拍到这棵
树，我也算来过一回三
坊七巷了。

循着花香买手串 回家还能香七天

冰淇淋上撒茉莉花 吃着别有一番风味

创意美食潮玩 夜玩韵味十足

N海都记者 罗丹凌
实习生 何丹莹
林婧 文/图

骑行俱乐部在“团练”中
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