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8 日，为期一个月的
2023 年厦门市全民健身运
动会线上赛事启动。

据悉，线上赛事依托
“Ai运动”平台，融入趣味、
时尚、健康等元素，共设置
六大比赛项目，满足不同年
龄群体的运动需求。

亲民、便民、惠民的赛
事，是我省全民健身的一道
亮丽风景线。集美大学体
育学院教授郑志强认为，我
省的全民健身活动正在实
现四个转变，“规模形式从
大型展示活动向就近就便、
小型多样转变，组织方式从

政府组织向依托社会、全民
参与转变，参加人群从少数
固定集中向大众日常分散
转变，活动内容从传统单一
向时尚多样转变”。

与此同时，各地政府顺
势而为，大力发挥“体育+”
辐射效应，借助品牌赛事吸

引力，打造消费新场景，把全
民健身热情与城市活力相融
合，增添经济发展新动能。

去年，全省各地累计开展
全民健身活动3200多场，参加
人数超160万人次。其中，规
模以上品牌赛事110余项，间
接带动各类消费40亿元以上。

N据新华社电

商务部等 9部门联合
印发的《县域商业三年行
动计划（2023-2025 年）》
14 日对外发布。计划提
出，到 2025 年，在全国打
造一批县域商业“领跑
县”，90%的县达到“基本
型”及以上商业功能，具备
条件的地区基本实现村村
通快递。

计划明确，“建立县域
统筹，以县城为中心、乡镇
为重点、村为基础的农村
商业体系”，以供应链、物
流配送、商品和服务下沉
以及农产品上行为主线，
以数字化、连锁化、标准化
为方向，进一步推动资源
要素向农村市场倾斜。

计划从完善县域商业
网络设施和业态、发展农
村物流共同配送、推动县
域流通企业转型升级、丰
富农村消费市场、推动农
村电商高质量发展、提升
优质农产品供给水平、加

强农产品流通体系建设等
7 个方面明确了重点任
务，并提出加强统筹协调、
做好政策衔接等保障措
施。

据介绍，计划重点提
出了“三个一批”，即建设
改造一批县级物流配送中
心、乡镇商贸中心（大中型
超市、集贸市场）和农村新
型便民商店，打造一批县
域商业“领跑县”，总结推
广一批典型案例，加强经
验复制推广，推动县域商
业高质量发展。

商务部相关负责人表
示，将会同有关部门发挥
财政资金引导作用，进一
步推动资源要素向农村市
场倾斜，加快补齐农村商
业设施和公共服务短板，
健全县乡村物流配送体
系，发展共同配送、即时零
售等新模式，推动农村电
商高质量发展，拓宽农产
品上行渠道，促进农民增
收和农村消费，助力全面
推进乡村振兴。

海都讯（记者 唐明亮）
福州是有 2200多年建城史
的历史文化名城，文化遗产
数量众多、异彩纷呈。记者
昨日从福州地铁集团获悉，
福州地铁在即将开通的 4
号线选取了东门站、西门
站、横屿站等极具地标性意
义的车站，不仅在车站装修
中融入“古厝”“马鞍墙”等
文化元素，在艺术墙设计
中，也充分考虑提炼融入

“闽都”文化、福州古厝、福
州历史著名人物等元素，打
造城市历史文化传承与宣
传阵地。

据悉，横屿站艺术墙作
品 取 名《鹤林凤丘今犹
在》。“凤丘鹤林”石刻是福州
市晋安区牛岗山公园内的著
名古迹，由南宋朱熹题刻。
横屿站壁画以自然生态为
主，用“一水”贯穿画面，串联
北山南湖，画面中用南方代
表植物表现自然生态风貌，
白鹭飞鹤飞翔其中，呼应朱
熹当年题字，右下角通过文
字介绍朱熹及其在福建生活

的经历，表现自然生态的美
好现实环境，隐喻此处人杰
地灵，有人才吸引力。

东门站艺术墙取名《祈
福晋安》。古时立春之日，
民间有“鞭春”“打春”的习
俗。旧时，在福州东门塔头
街南侧有一座春牛亭，亭内
安放着一尊泥塑的水牛供
人祭祀，每年立春这里都要
举行鞭牛迎春劝农活动。
《祈福晋安》作品以石材为
主要创作材料，结合了福州
当地寿山石雕刻的创作手
法，勾勒了在四季更替中静
静流淌的晋安河，描绘了沿
岸的人们鞭打春牛，祈求丰
收与兴旺的历史场景，蕴含
着对福州城市发展的祝福。

西门站艺术墙取名为
《闽都古韵》，站内巧妙地融
合了福州古厝弧形起伏的元
素，结合三坊七巷的历史氛
围，展现出福州深厚的文化
底蕴。《闽都古韵》这幅作品

主要表现的是福州乌塔、白
塔及三坊七巷在日出后的美
丽景色。画面运用漆画的髹
(xiū)饰技艺，利用蛋壳、螺
钿、金箔、银箔、大漆、干漆
粉、粗银等材料进行绘制。

我省推动全民健身向纵深发展
我国首个“体育宣传周”期间，福建累计开展各类体育活动245场，主动健身、科学健身日益

成为人们的自觉选择

4号线地标站点 艺术墙惊艳亮相
东门站、西门站、横屿站等站点，设计中融入福州古厝、历史著名人物等元素

我国全面推进县域商业三年行动

将打造县域商业“领跑县”

今年8月8日是我国第15个“全民健身日”，也迎来了我国首个“体育宣传周”（8月7日至13日）。省体育
局的统计数字显示，在“体育宣传周”期间，我省累计开展各类体育活动245场，参与人数超11万人次。

从设立“全民健身日”，到迎来“体育宣传周”，近年来，我省全民健身活动蓬勃开展，主动健身、科学健身
日益成为人们的自觉选择。这背后，全民健身中的新趋势正在和大众生活发生积极的“化学反应”。

健身是推动健康关口
前移，实现从“被动治病”
到“主动健康”最经济有效
的手段。

8 日，在福道金牛山
体育公园举行的福建·福
州 2023 年“全民健身日”

“体育宣传周”主题活动暨
万里福道健步行活动上，
2016 年里约奥运会举重
奥运冠军邓薇代表全省社
会体育指导员发出倡议，
倡导将科学健身指导、运
动项目普及与推广、技能
培训等全民健身志愿服
务，送到群众身边，创造高
品质的文明生活。

据悉，全省目前社会
体育指导员注册人数超过
9 万名，每千人拥有社会
体育指导员 2.19 名。去
年，福建省社会体育指导

员科学健身指导志愿服务
驿站（以下简称“驿站”）在
省奥体中心成立，为社会
体育指导员参与科学健身
指导服务提供固定的场所
和保障条件。

驿站成立至今已有
30名国家级健身教练、国
家级社会体育指导员、运
动康复师、运动处方师等
体育专业人士加入，指导
项目涵盖了健身气功、太
极拳、瑜伽、运动损伤康复
等。

推动全民健身向纵深
发展，科学健身是趋势。
近年来，我省共投入 5000
多万元，建成了省、市、县
三级国民体质测试和运动
健身指导站网络，提高居
民体质测试参与意识，促
进健康文明生活方式。

N据福建日报

健身去哪儿？这是人
们关心的话题，也是开展群
众体育工作的突破口。

自从小区对面的福州
教育学院三附小体育场地
对外开放之后，市民李浩的
锻炼频率高了不少，通过手
机预约就能进入学校锻
炼。“省时、省钱、省心。”这
是李浩的最大感受，“学校
对外开放体育设施属于资

源共享，可以更好地满足附
近居民就近参加体育锻炼
活动的需求，有利于提高全
民身体素质和健康水平，这
是一件有益的事情。”

2022年初，“首批630所
学校体育场试点向社会开放”
被列入当年省委省政府为民
办实事项目之一。截至2023
年初，福州、厦门、泉州等地首
批654所试点学校均以“一校

一策”制定方案并完成改造，
向社会开放体育场地。今年，
省委省政府再次将“新增300
所学校体育场向社会开放”列
入为民办实事项目。

近年来，每逢节庆假
日，各级各类全民健身场馆
设施免费、低收费开放已成
惯例。大型场馆更加亲民，
城市“金角银边”得到充分
利用，“15分钟健身圈”初具

规模，全民健身公共服务基
础设施建设正不断加强。

截至2022年底，全省人
均体育场地面积达2.57平方
米，基本完成“十四五”提出
的目标任务；经常参加体育
锻炼的人数比例达到41.3%，
越来越多的人将体育锻炼当
作一种生活方式；城乡居民
体质同样水涨船高，国民体
质合格率达到91.9%。

“15分钟健身圈”初具规模

亲民赛事带动健身热

健身指导送到群众身边
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《闽都古韵》主要表现福州乌塔、白塔及三坊七巷
在日出后的美丽景色 （福州地铁集团供图）

福州地铁4号线横屿站壁画以自然生态为主，用一水贯穿画面，串联北山南湖


