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据悉，肿瘤引起的血
尿大多是由于活跃的肿瘤
组织在生长过程中发生坏
死引起出血所致。膀胱肿
瘤在疾病早期就会产生血
尿。此外，输尿管肿瘤、前
列腺癌、肾脏相关的肿瘤

都会引起血尿。这样的血
尿往往不会伴有疼痛，而
且不是持续性的血尿，有
可能出现一次血尿症状
后，过十天半个月才会再
出现一次。

反复发作、无痛性的

血尿是沉默的健康杀手，
千万不能掉以轻心。患者
往往会忽视这类的血尿现
象，等到肿瘤长得更大，坏
死的频率越来越快，血尿
更加频繁、严重的时候才
会去医院检查。

“绊倒”张学友的“耳水不平衡”
究竟是什么病？
医生解释：“耳水不平衡”可导致眩晕、身体失衡，有四种常用治疗方法

今年42岁的张先生，在一年多前出现了小便带
血的情况，但由于没有疼痛或其他的不适感，他便以
为是上火所致，选择自己到药店买些消炎药吃。

这期间，虽然血尿症状反复出现，但张先生每次
吃完消炎药后情况都有所好转，也就没把这事儿太
放在心上。直到前不久，张先生排出的尿液中竟出
现了一块块黑褐色的血块，他这才开始慌了，到医院
检查后确诊为膀胱癌晚期。

如果发现血尿情况，
请先不要惊慌，可以先回
想一下最近吃过的食物、
药物有没有可能引起血
尿。此外，注意观察血尿
的特点，比如是在尿头、尿
尾才伴有血，还是整泡尿
都是红色的；尿液中有没
有含血块，血块的形状是
不规则的还是一条一条的
长条形；血尿的时候是否
伴有尿频、尿急、腰酸、腰
痛、发热等，这些细节，都

有助于帮助医生对血尿病
因的诊断。

尿常规和泌尿系统彩
超是诊断血尿过程中比较
常规的检查。尿常规有助
于判断血尿程度及是否伴
有感染，彩超则可作为肿
瘤、结石的初步筛查。

另外，还有一个很实
用的建议——如果拉出了
红色小便，最好拍个照片
或者视频，一起带去门诊
就诊。照片或者视频比口

头描述更加直观，更加有
助于医生对血尿原因进行
判断和安排针对性的检查
治疗。

总之，一旦发现血尿，
千万不能以不痛、没有其
他不舒服而掉以轻心，尤
其要积极地排除影响生命
的肿瘤性疾病。

本文由福建医科大学
附属第一医院泌尿外科陈
少豪撰稿

血尿急性发作伴有明
显的腰酸、腰痛症状，往往
需要考虑泌尿系统结石，这
是因为结石从肾脏掉落到
输尿管，准备排出体外的过
程中摩擦输尿管壁引起输
尿管黏膜损伤，从而导致小
便带血。有的患者还会伴
有会阴部或大腿内侧的疼
痛，以及发烧、尿频尿急等

症状。
另外一个常见的血尿

原因是急性膀胱炎，这种
疾病往往容易“盯上”新婚
女性，又称为“蜜月性膀胱
炎”。女性尿道口周围的
天然屏障受到某种程度的
破坏，尿道黏膜出现损伤，
细菌感染发生炎症，细菌
从尿道侵入膀胱从而引起

急性膀胱炎。除了典型的
血尿症状，往往还伴随小
便次数频繁、小便时疼痛，
少数人会出现腰酸痛以及
恶心、呕吐、发热、怕冷等
症状。一旦出现急性膀胱
炎，除了及时就医诊治以
外，还需要注意重点部位
的卫生，并且多饮水、多排
尿。

需要明确的是，尿液
呈现出红色并不一定就
是血尿。正常情况下，
一些食物也会使小便的
颜色发红，比如含有大
量红色花青素的红心火
龙果、胡萝卜，这些食物

会使得尿液颜色发红，
这种情况不需要进行特
殊处理。

另外，一些药物也会
使得尿色变红，比如抗
结核药物利福平、四环
素类抗生素、呋塞米等

利尿剂，这些药物引起
的“血尿”症状在停药后
一 般 会 自 行 消 失 。 当
然，如果排除了食物、药
物的因素后仍出现血尿
的情况，一定要及时就
诊。

反复无痛血尿要警惕

有些“血尿”不必惊慌

急性发作并伴疼痛应及时就医

发现小便带血要这样做

8月13日，张学友在马来西亚举办的“张学友60+巡回演唱会”开到第三场。表演过程中，
张学友在台上突然失去平衡跌倒，虽然他随即便起身继续完成演唱，但仍引来不少歌迷对“歌
神”身体情况的关切。

事后，张学友透露其从小便患有“耳水不平衡”，几乎每年都会复发，此次在演出中出现的
意外情况也是因此所致。“耳水不平衡”是一种什么病？这种病是如何引起眩晕的？如果患上
了这种病又该如何治疗？记者邀请了福建省第三人民医院耳鼻喉科梁永辉副主任医师来答
疑解惑。

对于“耳水不平衡”
患者而言，耳鸣、眩晕等
症状会对日常生活造成
一定的影响，那么应该如
何治疗这种病症呢？梁
医生介绍，通常来说，“耳
水不平衡”主要有四种治
疗方法。

一、一般治疗：发作
期应卧床休息，症状缓解
后宜逐渐下床活动；选用
高蛋白、高维生素、低脂
肪、低盐饮食，且应该避
免烟酒。

二、药物治疗：采用
调节自主神经功能、改善
内耳微循环，以及解除迷
路积水的药物综合治疗，
如前庭神经抑制剂、抗胆

碱能药、血管扩张剂及钙
离子拮抗剂、利尿脱水药
等几类药物。

三、中耳给药治疗：
进行鼓室注射，利用蜗窗
膜的半渗透作用原理，药
物可通过渗透作用进入
内耳达到治疗目的。可
注射地塞米松进行内耳
免疫调节，或者注射庆大
霉素起到化学迷路切除
作用，达到治疗梅尼埃病
的目的。

四、手术治疗：对于
严重影响日常生活，眩晕
症状发作频繁剧烈，长期
保守治疗无效，耳鸣且耳
聋加剧者，可考虑手术治
疗。

“这种‘耳水不平衡’指
的就是‘梅尼埃病’，它是一
种耳鼻咽喉头颈外科常见，
以眩晕为主要临床表现，以
内淋巴积水为病理特征的内
耳疾病，一般单侧发病，后期
可累及双耳。”福建省第三人
民医院耳鼻喉科梁永辉副主
任医师告诉记者，人的内耳
分为骨迷路和膜迷路，膜迷

路含有内淋巴液，内有听觉
和位觉感受器，结构精细复
杂。当内淋巴产生和吸收失
衡时，内淋巴积水致功能障
碍就会导致身体无法维持平
衡，出现眩晕。

梁医生介绍，“耳水不平
衡”的症状通常分为四种，若
出现这些症状需及时就医。

一、眩晕反复发作：呈突

发、旋转性，睁眼转头时加
剧，闭目静止，持续时间数十
分钟或数小时，2~3 小时转
入缓解期，超过 24小时者较
少见，患者神志清醒，伴有恶
心、呕吐等症状。

二、波动性听力下降：一
般单侧发病，单侧听力下降，
呈波动性，发作期加重，间歇
期减轻，且听力会随发作次

数的增加而逐渐下降。
三、耳鸣：多出现在眩晕

发作之前，初为持续性低音
调吹风声或流水声，后转为
高音调蝉鸣音、哨声或汽笛
声，在眩晕发作时加剧，间歇
期自然缓解，但常不会消失。

四、耳胀满感：发作期患
侧耳内或头部有胀满、沉重
或压迫感。

与“歌神”情况相似，今
年 48 岁的钟先生也曾出现
过“耳水不平衡”的症状。钟
先生介绍，半年前他在与朋
友聚餐的过程中，突然感到
一阵眩晕，只觉得眼前天旋

地转且身体仿佛不受自己控
制，并伴有耳鸣症状。

回到家中休息了一晚
后，钟先生的不适症状仍在
持续，于是选择前往医院就
诊。“医生说这是‘梅尼埃

病’，也给我开了一些药物来
帮助改善症状。”钟先生说，
他在聚餐的前两天就隐约感
到有些眩晕，但他只是以为
是劳累所导致的。

发病后的两天时间里，

钟 先 生 只 能 躺 在 家 中 休
息，一睁开眼便感到眩晕，
耳 朵 内 也 有 些 不 适 。 他
说：“这个病来得十分突
然，吃药后两三天，我才慢
慢恢复。”
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男子在聚会上突然眩晕 伴有耳鸣症状

“耳水不平衡”究竟是什么病？

四种治疗方法可治“耳水不平衡”
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男子反复血尿 一年后查出癌症
医生提醒：反复发作、无痛性的血尿是沉默的健康杀手，千万不能掉以轻心；这几类血尿情况需警惕


