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针对家长们的“抱怨”，一
位北京某小学多年参与设计
假期作业的老师表示：过去，
传统的习题式寒暑假作业已
经难以适应当前教育的需求，
如今的作业设置更注重锻炼
孩子的综合素质，引导孩子更
多地与社会接轨，更多地去自
主发现问题、思考问题、解决
问题。尤其是低年级学生的
暑假作业，更注重家长的参与
性，让家长参与到孩子的学习
中，家校共育，共同培养孩子
的综合素质。

对于“费妈”的吐槽，这位
老师表示理解，大多数家长都

有自己的工作和压力，但孩子
的成长更需要家长的参与。
她建议，家长应尽早参与到孩
子的“作业”中来，从孩子幼儿
园阶段就尽可能地陪伴孩子
成长，帮助孩子迈出“第一
步”，让孩子在父母的陪伴和
鼓励下更多地参与到个性化
的作业中，不要苛求作业多完
美，要更注重培育孩子探索和
探知的能力。随着孩子的逐
渐成长，到了小学高年级后要
及时放手，让孩子形成独立思
考，勇于实践的习惯。这样父
母也可以及早从孩子作业中
解脱出来。
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用身边的材料做实验，进
行一场科学探究；走进博物
馆，当一名小小讲解员；学习
制作一道菜品，请家人品尝；
行走大好河山，了解国情民情
……这个暑假，各地中小学校
创新方式，在精心设计传统书
面作业的基础上，布置了多项
实践性、综合性作业，折射出
德智体美劳全面发展的育人
理念。

山东青岛香港路小学打
造“海洋大国重器”“海洋历史
演进”等海洋主题科普课程，
让学生沉浸式体验学习海洋
知识，引导学生知海、爱海、亲
海、护海。广东深圳红岭中学
开展“登峰计划”大学实验室
活动，带领学生走进国家级或
省部级实验室，听取前沿学术
讲座、与学术大咖面对面交
流。

这个暑假，千余名山东大
学附属中学学生从山东济南
出发，奔向祖国各地，在行走
中完成暑假作业，了解国情民
情，感受时代脉搏。学校结合
课程及各学科特色，设计开发
研学线路和内容，如探寻北京
人文、感受文化自信，走进巴
山渝水、追寻红岩精神，前往
西安古都、品读华夏历史等，
目前已建立集行前培训、行中
课题、行后展示为一体的研学
课程体系。

经过调研学生意愿、对接
职业体验单位、制定体验小组
实习方案等前期筹备，暑假期
间，北京中学组织近200名学
生前往金融类、法律类、医疗
类、建筑类等20多家单位，参
加暑假深度职业体验活动。

“学生们带着职业梦想，
体验职业现实，既有助于他们
进行职业生涯规划，也能激发
他们求知的欲望与学习的动
力。”北京中学生涯规划教师
任艳红说。

在亲身劳动中磨炼意志，
树立劳动光荣的观念。四川
自贡自流井区舒坪小学鼓励
学生跟随长辈深入田间地头，
尝试收割稻谷、晒收谷子，学
习如何喂鸡、赶鸭、放牛羊等。

在传承文化技艺中，提高
艺术素养和审美情趣。山东
潍坊日向友好学校以“体验蛋
雕艺术，传承非遗文化”为主
题设计暑假作业，选聘指导教
师，带领学生学习制作蛋雕。

在参与公益项目、志愿服
务中，践行社会责任。湖南长
沙长郡双语雨花中学引导学
生来到长沙火车南站，开展志
愿服务活动，为旅客提供咨询
引导、垃圾清理等服务。

（人民日报）

特色暑假作业

让孩子们
大有收获

“昨天晚上，我们又吵架了。”提起即将上六
年级的儿子，溜溜妈一脸无奈。吵架的“导火
索”是暑假作业，“自己不会做也不吭声，都等着
我问、我做！”

今年的暑假已经到了“后半场”，溜溜妈本来
已经做好了像往年一样继续做手抄报的准备，可
孩子递过来的暑假作业有了新变化：作业只有一
页纸。仔细看后，溜溜妈只觉得“眼前一黑”：语
文、数学、英语三科都要求预习六年级上学期的
课本，而且都要求选择至少一个单元做预习思维
导图。

思维导图是什么？溜溜妈只知道网络上很
多人用，可要怎么做预习思维导图，她一头雾水，
自己的工作中没接触这方面的内容，孩子更是一
问三不知。赶紧上网查概念，母子俩一起学起
来。原来，思维导图是指运用图文技巧把各级主
题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来。

母子俩先从制作语文课文《草原》的思维导
图入手，把作者情况、生字都列出来，然后引导
孩子找出这篇课文的主题思想，并思考文中是
如何体现惜别之情的……可一连串问题问下
来，儿子被问住了，溜溜妈的火气一下子蹿起
来。母子俩在争吵中，好歹把语文课的思维导
图磨了出来，前后用了大半天。

语文和数学的思维导图还算有迹可循，夫
妻俩齐上阵，磕磕绊绊地带着孩子做完了。轮
到做英语的思维导图时，一家三口大眼瞪小
眼。一篇课文虽然只有七八句对话，可想要做
成思维导图还是有难度。一家人求助翻译软
件，绞尽脑汁地分析应该怎么梳理课文内容，一
天天的，家里火药味儿十足。

“白天的工作已经很累了，回家还得‘加班’
帮孩子去‘思维’，每天下班的路上我都愁。”溜
溜妈说这个暑假的作业可真费劲儿。

过完这个暑假，熙涵就要上初一
了。这个暑假，妈妈特意请了年假，
带着她和妹妹来了场说走就走的旅
行，去外地畅快玩了两周才回家。7
月下旬，熙涵返校时领回一本暑假作
业，看上去薄薄的，只有二十来页，当
时粗略地翻看了一遍，谁也没太当回
事。可等旅游回来，打开作业时，熙
涵和妈妈都傻眼了：怎么满眼都是

“做PPT”（用office PowerPoint制作
的幻灯片）？

按照作业本上的要求，暑期可以
来一场说走就走的旅行。这个任务
孩子已经完成了，但老师要求做个
PPT记录旅行过程，说说感想。另一
个任务是孩子得在暑期读一本书，读
完后要做个 PPT，分析一下故事情
节、人物关系。作业里还要求孩子种
一种植物，再做个PPT记录所种植物
的生长过程……

经过几年的“训练”，女儿画画、
做手抄报已经是个“老手”了，她在一
二年级时还需要爸爸妈妈帮忙，后来
基本上自己就能搞定。可这突如其
来的PPT，让孩子犯了难。

熙涵六年级时的信息课上确实学
了制作PPT的知识，但学得很浅，基本
上只能完成创建、插入图片、输入文字、
保存等简单操作。要想让孩子独立完
成PPT制作，实在是有些强人所难。

“我一直鼓励孩子独立完成各项
作业，手抄报的阶段我们就是这样过
来的，今年的作业中突然有这么多
PPT制作要求有点为难孩子了。”熙
涵妈妈日常工作中接触不到 PPT制
作，完全是个“生手”。为了能够制作
出符合要求的“精美”PPT，她专门购
买了某款软件的会员。

熙涵妈妈和女儿决定从刚刚结
束的旅行开始，她和孩子一起想文
案、起标题、找素材，忙得不可开交。
因为对于PPT制作不熟悉，母女俩一
会儿图片对不齐，一会儿文字格式混
乱，妈妈忙得满头大汗，孩子急得直
掉眼泪……

后来实在没办法，熙涵妈妈只好
把做文案工作的表姐请到了家里，帮
忙完成女儿暑假作业里的PPT制作。

两周时间，熙涵妈妈一共做了 4
个PPT、5个手抄报。如今，大女儿提
起 PPT就抵触。看着上幼儿园的老
二，她暗暗谋划，将来得让老大带着老
二做暑假作业，可别继续“费妈”了。

8月已经过去大半，孩子们的暑假也进入尾
声，可有些作业还没完成。不少家长看在眼里急
在心里，督促孩子赶作业，遇到复杂的，家长们只
能亲自上阵。为此，不少家庭火药味十足，妈妈们
纷纷感叹：孩子的暑假作业太“费妈”了。
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预习课文要做思维导图

PPT太难只好请“外援”

这个暑假，安宝妈妈和儿
子重读了一遍《西游记》。

“平时工作忙，指不定加
班到几点，孩子学习我没怎么
操心。”安宝妈妈告诉记者，儿
子不爱读书，眼看就要上初中
了，想着也该培养一下阅读习
惯。正好暑假作业里有一项
是阅读名著《西游记》，她和儿
子约定，母子共读这本书。

许下承诺后，只要能按时下
班回家，母子俩就固定每天晚上
8时至9时一起读《西游记》，孩子
看纸质书，妈妈看电子书。

作业设置得很细致，要分
析师徒四人的性格，用手抄报
的形式为他们“画像”，要绘制
西天取经“路线图”，标注他们
遭受的劫难……

一开始的亲子共读并不
顺利，儿子看似捧着书在读，可
眼睛直愣愣地不动地方，脑子
不知道去了哪儿。对于安宝妈
妈来说，长时间阅读也很难，她
已经习惯了随时刷手机，在约
定的时间里，只能看《西游记》，

还得随时应对儿子的提问。
为了让共读能坚持下去，

母子俩约定“一章一分享”，读
完一章，说说自己感兴趣的情
节，交流一下心得，各自绘制
各自的取经“路线图”，然后两
人再互相查缺补漏。

“我时不时偷偷在‘路线
图’上留下漏洞，让孩子给我
挑错，他特别有成就感。”安宝
妈妈说，周一到周五，只要不
加班，他们就一起闯“三关”，
周末的时候一天闯“五关”，不
知不觉间就读完了 100 回的
《西游记》。

接下来，她还要带着孩子
逛一次博物馆、设计文创产
品、做手抄报……估计，母子
俩得一直忙活到月底了。

吐槽归吐槽，通过这一个
多月的亲子共读，安宝妈妈补
上了“陪伴”这一课，“总说一切
为了孩子，可其实细想起来，陪
伴不是你和孩子在一起就成。
放下手机，给孩子买书，都不如
陪孩子读书来得实在。”

一个多月都得亲子共读

支招 别苛求作业完美
更注重培养孩子的能力
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