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一、报名条件
福州市居民（不限户籍）
出现牙缺失、牙松动、牙齿畸形、不齐、疼痛

等症状
活动时间截止到8月31日，逾期自动失效。

二、补贴详情
▶种牙补贴
★补贴覆盖欧美韩各国品牌，种植牙每颗补

贴4000元，单颗牙种植补贴后低至2023元/颗；
★针对中老年人普遍牙齿缺失较多的情况，

口腔惠民工程实施普惠政策与特惠政策相结合，
半口/全口牙种植补贴5~10万；

★技术支持：补贴可在福州31年老品牌同福
医口腔连锁旗下8家门诊（省市医保定点）使用，
看牙项目若符合医保相关规定，还可用医保结算。

▶矫正补贴
★青少年口腔颌面部生长发育免费评估；

★金属托槽矫正补贴1~2万元，低至6666元；
★隐形矫正牙套免费试戴1副，补贴2~5万元；
★牙齿矫正可申请0首付12期免息。
▶综合治疗补贴
★洗牙、松动牙拔除（多生牙、智齿除外）、儿

童全口涂氟补贴后仅需 9.9元，每人限领一次。
补牙、牙周治疗、牙齿美白等根据项目，补贴额度
有所差异，可提交申请后确认；

三、8项看牙费用全免
√挂号建档
√种植牙、矫正方案设计
√儿童早期颜面筛查
√口内常规检查
√口腔内窥镜检查
√全景片、CT拍摄
√牙周健康检查
√数字化三维口扫
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此前，种植牙集
采政策落地，国家和
植体耗材厂商谈判，
从耗材源头降低价
格，切实减轻居民看
牙负担。最近，福州
市口腔惠民工程正
式启动，积极响应集
采政策，不光重点补
贴种植牙，还将补贴
范围扩大到牙齿矫
正、补牙、拔牙、美白
贴面等口腔项目，全
方位降低福州居民
看牙费用。
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1.报名:拨打 400-0591-560 热线
申领或扫描下文二维码申领，申领时间
截止到8月31日。

2.审核：等待基本信息审核及工作
人员电话进行核查确认。

3.领取：如基本信息审核通过并且
确认无误，以工作人员告知时间为准，
到指定单位使用。

4. 就诊：领取成
功后，请按预约时间
到指定单位指定医生
处就诊。 微信申领通道

福州市口腔惠民工程
申领惠民补贴流程

种牙前，这笔看牙补贴必须领！
福州市口腔惠民工程全面开放

洗牙/拔松牙/全口涂氟统统只要9.9元，种植牙补贴价仅需2023元/颗，牙齿矫正低至6666元，申领热线：400-0591-560

硬底鞋舒适度差，软
底鞋又不能长时间穿，究
竟该如何选鞋？陈岗建
议，尽量先去实体店试
穿，选择软硬适度的款
式。此外，可结合不同场
景和需要，选择不同的
鞋。比如，居家穿双舒适
的软底鞋，外出长时间走

路就得选承托力强的硬
底鞋，爬山或徒步要穿专
业运动鞋。陈岗提醒，选
鞋不能仅盯着鞋底看，防
滑性、透气性、宽松度也
是衡量指标。一般来说，
鞋的宽度应与脚围一致，
长度要在鞋内留有一横
指的空间。

“一个暑假我们就接
诊了 60余例胸壁畸形的孩
子。”陈辉副主任医师介
绍，漏斗胸是一种先天性
疾病，有家族史，男女之比
约为4∶1。

漏斗胸在出生时可能
就已存在，但往往在青春

期发育后才变得明显。“但
这个年龄的孩子，比较敏
感，也不喜欢在父母面前
暴露身体，粗心家长可能
会忽视。”陈辉提醒说，随
着病情加重，漏斗胸不仅
引发患者脊柱变形、高低
肩 ，还 可 能 出 现 体 力 下

降。有些患者在年龄增大
后出现心肺压迫症状，只
能被迫调换工作岗位或放
弃工作。

“8~16岁是最佳治疗年
纪。”陈辉表示，超过 16 岁
骨骼发育已基本成熟，骨
质 硬 化 ，会 影 响 手 术 效

果。家长不妨趁暑假游
泳、玩水的时候，多观察孩
子体格变化。一旦发现孩
子驼背、前胸贴后背，感觉
和肚子连接的地方都凹进
去了；或者前胸向前隆起畸
形，穿了衣服胸部还是凸出
来，最好就医排查。

海都讯（记者 林宝珍）
白天护理、晚上陪夜、三餐
送饭……“一人住院，全家
受累”，不少家人住过院的
家庭，都有过这样的经历。

记者从福建医科大学
附属第一医院了解到，为
满足人民群众住院陪护的
个性化需求，减轻患者及
家属的陪护负担，该院以
10 区骨科为试点的第一
个“无陪护”试点病房正式
启用，将以专业化的护理
员代替家属，承担患者住
院期间的陪护任务。

据介绍，“无陪护”并
非“没有陪护”，而是由
经过规范培训、统一管
理的护理员充当患者随
叫随到的“家人”，在护
士指导和管理下，根据
患者病情和需求提供有
关 陪 护 和 生 活 照 料 服
务 ，协 助 患 者 洗 漱 、擦
浴、饮食、如厕及适当的
功能锻炼，并陪伴检查、
密切关注患者身心康复
情况，协助护士做好健康
教育、患者安全保护，及
时与医护沟通等。

三明14岁少年 肋下长出“小翅膀”
原来他既有严重的“漏斗胸”，又合并“鸡胸”；医生提醒，这种畸形多见于青春期男性，

家长要多关注孩子体格变化

福建医科大学附属第一医院

启用“无陪护”试点病房

热销的软底拖鞋 或带“硬”伤

又到开学季，14岁的小明（化名），终于能自信地挺直腰板到学校报到了。他曾为肋
下尖锐突出“小翅膀”，一度十分自卑，好在通过矫正手术，恢复成和同龄人一样。

福州市第二总医院胸外科专家提醒，鸡胸、漏斗胸多见于男孩，这个暑期已经接诊
60多例，家长不妨趁夏季游泳、玩水的时候，多观察孩子体格变化，发现异常及时就医。

14岁的小明来自三明，
从小他的胸廓就和正常人
略有不同，前胸既有凹陷又
有凸出，而且随着年龄增长
越来越厉害，还出现驼背。
体育课后，他从来不敢像其
他男生一样脱掉上衣纳凉。

小明前往福州市第二

总医院胸外科就诊后，才知
道自己患的是严重的漏斗
胸，不手术会影响到呼吸和
循环功能。今年暑假，家人
决定让他手术治疗。

“男孩的双侧肋骨下
方，都有明显的凸出，就像
《封神演义》里的雷震子，有

一对小翅膀尖尖地向前凸
起。”接诊的胸外科陈辉副
主任医师介绍，检查显示，
小明的评价漏斗胸胸骨凹
陷程度的指数达到了 3.6，
属于重度畸形（漏斗胸指数
﹥3.5即为重度）。同时，他
还合并非对称型鸡胸，为复

杂型胸壁畸形，非常少见。
为了一次性解决鸡胸

和漏斗胸这两种相反的畸
形，医生为小明设计了个性
化的手术方案。术后，“小
翅膀”不见了，小明的胸壁
肉眼可见平坦了，驼背的情
况也有改善。

N海都记者 林宝珍
通讯员 朱玉

少年肋下“生翼”似神话里的人物

漏斗胸青春期后变得明显 家长须关注孩子体格变化

N环球时报健康客户端

造型可爱、颜色亮丽、
厚底柔软的拖鞋，最近受
到不少人的青睐，穿过的
人直呼“脚丫子得到了充
分的放松”。但江西省名
中医、江西中医药大学附
属医院主任陈岗提醒，过
软的鞋可能会让你崴脚、
跌倒，甚至对脚踝、足弓造
成伤害。

陈岗表示，鞋底的软
硬，只是衡量舒适度的指标
之一，却不是一双鞋好坏的
参考标准。从医学角度看，
太软的鞋底反而会对脚部
造成不良影响。

第 一 ，稳 定 度 不 够 。
鞋底太软，走路尤其是快
走时，重心容易不稳，脚
还容易“滑”出去，导致跌

倒、扭伤。
第二，支撑力不足。软

底拖鞋主打一个“软”字，可
以前后左右任意扭曲，穿上
这样一双能扭到“变形”的
鞋子，脚底很难得到足够的
支撑力。穿得久了，可能造
成足弓塌陷。脚部已变形
或有内翻、外翻、畸形的人，
若穿这样的软鞋还易加重

畸形。尤其是处于生长发
育期的儿童，长时间穿软底
鞋会伤害足弓，甚至影响走
路形态。

第三，增加疲惫感。鞋
底太软会削弱足底对地面
的控制力，身体需要花费更
多力气来保持平衡。因此，
软底拖鞋只是一时穿着

“爽”，长时间走路并非优选。

支撑力度不足 还会增加疲惫感
适脚好鞋如何选？


